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isadote e la Iovesaione cenas más 
sera, Eno de pl ed proposa 
na visión Finmte del química de la hiba y 
probados cuate y pla cmo y por que sean 
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Chis, Asia, Aunralay Américo on 
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Herb dun más comán te incluye también el modo 
le srl hs preparados y cojo para la 
pa automedicación: 
REMEDIOS CASEROS. 
Una sein práctica desee a forma. 
¿e culiar, reoletr y almacenar ls 
nietas medicinales. La seme guía com 
otras muestra ol modo develar dinos pos 
de remedios cueros ademas del sovoramemto experto 
pur la enomedicación demás 
de 6 dolencias comune. 
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INTRODUCCIÓN 


la 


"Tras asi dos vigor de docemo ¡uexorable en el wo de ls medicinas herbáceas, algo parante 
inesperado ha empezado a suceder. Las plata, que siempre hao sido los principales 
medicamentos cn los pales en vis de desarollo, vuelven una vez más ser popular en e 
ndo devela, 4 medida que la gente se crea para su ana rene al casé crónico. 

y la contamunación y para tratarla enfermenad con medicinas que actu de forn armónica 
om las efes de mu propio cuerpo. Las estadísticas muestra que cada vez es mayos e número 
de persaras en Europa, América dl Nore y Austral que coesals a profstonalo. 

de la herborera y emplea la her que own su pudre o us abuelos. En Aleman, 
por ejemplo, hs venta de medicina de Riera, recetado o adquiridas en l montador por 
Jos interesados, alcanzaron lo 420 billones de psetas eu 1993, En exc mísuo ado, parcndo 
e ua use mucho menor, ls ventas de medbcinas de hirha en el Kcino Utudo y en Espa 
“umentaron de un 200 al mpuñense en un 10% y un 35% respectivamente. Las ca de 
«recien em owos Ire. por ejemplo em Estados Udo. mera incremento sure 


MEDICINAS DE PLANTAS 

La vaidal y caridad de plants con proprdads 1rpóstica sue nombro, Se cxima 
que en uno o momento un do vlizdssrdedor de 7000 species ves, dele 
Jiguenes aa bos enema. con fs medias Hoy la, a het occiral aún 
ve save de, lacus, ml platas soon cupes. 0 coma de 1 de peris 
proceden de Amia. Alia y Aula. En el Ayurveda (medicina adicional del nda) 
de comádera que alrededor de 2000 epecende platas nen valor medial, ener la 
hamunguc china cuts más de 5700 meca tradicional la mayoría de ls de 
rigen vea 

La malicia convencio pls tai us 500 fur, aunque tro que se use 
la plan completa. En goal, ets proporcionan a uc rama para lar o une 
¿loa coovencon. Por explo, la pos. ula pur simular, fc 
nda de la debera (Diao jsp. 19 y la poe aticonc epa obtuvo por ntc 
delos componentes halo e el ame ore (Dina ss, 1) 


FACTORES ECOLÓGICOS 

EE ineremento del amo de La herts mesial puede tner mah comesuenca importante. 
En tacmpon en que na sempre puede explotan plenamente la era, el cultivo de heras como 
coxe omgina ofrece nuevas rpormmdados a or siculores que von que calenon 
habias ya no resultan rentables 

No obstante, el aumento de la popularidad de hs medicina herices también amenaza 
“irecramente la supervivencia de algunas pics alvaro, La demanda de gimeng ameicano, 
(Panas quique, p. 241) ha legado aser tan grande que se vende 4 unas 154.000 pesetas 
«lo. Hace dos siglos ra una plana común en or bosques de none y del cur de Amén. 
pero acualimente e una especie en peligro de cxtnción y puede despucver en cuado, 
ile, Exe ejemplo no es el mico caso y. por desacia. son nuchi ls especies amenazadas 
dle modo vmilr todo el planet 


La extinción de espec vutalos como comecsenca de a recolección imiemva no es um 
fenórmeno nuevo. La plas slón, perteneciente la Emil dela zarahori, fue muy utilizada 
como anticoncepuvo poe ls mujeres de la ams Rao. La són ua dci de culovar y se 
recogía ulveare en contuldes tam grandes que se extmgoló en el glo 1 dC. 

Hoy, sl dema de medicinas de heras va crecer al mo scual, es necesario que los 
Kabricamte, proveedores, médico y comumidores en general, unlicen únicamente productos 
«ulivados 0 recolectados de forma sena y eológica 


SOBRE ESTA OBRA 
Have ahora. os bros sobre medicinas herbácras tendían a cenas cn el 10 tradicional y 
popular de a planta v en sx componentes acuvos y Gmmucológicos. La Envigado de plas 
nelcnls, que incloye máx de 550 planas, pretonde abarcar ambos mpecos, Trata la Ica 
de cada plants y un tradiciones y explica lo que se sube por exudios centifcos sobre am 
ompostentesacuvon, efectos y muevos usos poniblex 

Renta Bel l concentrane en el mperto ciencóco de la herborwerí, olvidar que mucho, 
en afganos cmon todo, lo que sbemos hoy dis acerca de una planta determinada procede del wo 
tradicional que sele ha dado, Es más incloo cusodo uno plans ha sado bien estudiada, la 
medicinas von En compleja y vaubles que lo que se sube en ee momento rara vez es 
lenicivo, es más ben ura indicación de cómo scróam. En ocsuone, el 1vo tradicional, en da 
edi en quese has en a experenci de profsonale, proporciona una acluración del modo 
¿le valer mejor uns Iverto que el conocimento cenico por solo mo ha podhdo dar 
La medicis herbics e. después de todo, tamo uma ciencia como sn ate 

AN ego ls planas de la lindopdi, el olgeuvo ha sido slecionar hierbas de uno común 
sm dime partes del mundo y ala que e le ambuyan efectos curation concretos. Se ham 
incluido tambén algunas por vu relevanne interés isonco, En el ladice de las platas 
ruedicimales clve (pp. 54 4 183) Mura muchas Iieton que pueden comeguine 
sin dificultad en tiendas de herboetwas y Ermacia, por ejemplo el gin (Gig hs, p, 98), 
Tambsén se hallan hierbas quese conocen más comúnmente como alamentos, tales como el 
liruón (Cirar limon, p. 1). pero que, in embargo, son medicinas vahoss. En el indie de ot 
plantan medicinales (pp. 156 2 241) se incluyen algunas huertas medicinales nenos conocidas 
pero importantes, alex como el árbol del cielo (Alen alii, p. 161 remedio chino 
tradicional para muchas enfermedades que actosimente se exudía por sus posibilidades para 
rar el cáncer. 

Una visón globul de la historia de la herborisera duna pempectiva del 
¿desarollo de la dit madiciones desde xn origenes más omg Pat 
la actualidad. Esto se complementa con aspectn de La herboriería 
en Europa, lada, China, Áica, Aula y América, dando 
ma visión globul de la herborisrí en todo el mundo. 

La hesboriuera es sobre todo pricia y la Escdapeda 
cuenta con tna sección de automedicación con consejo 
obre la preparación y wo de Ls medicinas para tar 
Jos problemas de salad más communes. 

Si consigue que más penas valoren la samensa riqueza del unido. 
de la herboriseria y puedan benefician de lu propiedades curativas de 
las hierbas medicinales, ee libro habe alcanzado su obio, 
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CÓMO ACTÚAN LAS PLANTAS MEDICINALES 


Muchas de Lar especies reales que crecen por todo el mundo tenen nos medicinales yu que contienen 

componentes ctvos que ejenen un ef dino sobe el cupo. Son ssizadas tano en Jtoitña como en la 

medicina convencional y aporan teneis de ls que suelen caray las dsg formatie ayudando a coma 
la enfrmedad y a apoyarlos eierzos del cupo pana recuperarla salud, 


¡Na hay duda de que, en situaciones extremas ls eatamienos 
de la medicina moderna pueden ofecer una oportunidad. 
kncomparable para alv simon y salvar vidas. En un 
arculo periodistico de 1993 se explicabun Ls tenio, 
condiciones en que se hallaba tn hospual dañado por La 
guerra en Sarajevo, lcspial de Bowa- Herzegowina. Privados 
¿e material médico y medicinas, los doctores e veian, 
obligados utilizar una bitba europea muy conocida, la 
Valeriana (Váeizs ofónals,p 146), como calmante para lor 
hrridos y como ameuésico La valriana es eficaz parla 
nsedad y La temión nervio, pero Lementblemeote 
inadecuada como aalgénico o anotéxco 

Tas mediciras convencionales de farmacia mantienen la 
vida y conrarreran ha infecciones en Vtnacons, en que 
¿300 tipos de rtamento tendrian poco que ofece. Las 
técnicas quis modernas, les como la ug placa 
y la microciruga, al como toda la serie de aparatos pura 
"vamtener La vida que e tenen hoy dí, pueden emplean 
pura aumentar La poxibiidades de recuperación de Las heridas 
enfermedad graves 


LAS VENTAJAS DE LA HERDORISTERÍA 

De todos modo ya peu delos espectaculos aunces y 
ventaja de la meticin convencional o bomeccia: como 
Sea encina también. e eidete ¿ue a herbormera 
tene imcbo que ofecerTenemon tendencia 5 lvidr que 
sempre, alo n los mo cincuena ados más o menox 
Jo humano han condo ca totalmente en las platas para 


tra toda cl de enfermedades, dede problems menor 
como la tor y el resrado luxe enfermedades que pueden 


can muy bado, mes ome 


scr mortales como la ruberculoss yla muderia; Hoy dí, 
medicina de hierbas vuelven a adquirir importancia debido, 
que la convencionales, como los antbióecos, que en cierto 
momento han sido de eficacia prácticamene universal conta 
las infecciones grave, en decayendo. Durante años, los 
ogame infeccion han desarrollado mecansmas de 
resasencia 4 los medicamento de sn y, por ejemplo, ahora 
se cx empleando la hiba gía ho (Aroma ans 64) y 
so componente acuvo artermisna, para tratarla mal 
onus del mundo en La que el prorosoo que provoca la 
infección ya mo reponde a os tratamientos habiles 

a herborneca suele servir de complemento a os 
tratanventos comencionale proporcionado remedo seguros 
y com buena tolerancia para las enfermedades crónica. En los 
pales ocedenales está experimentando un renacimiento. 
FEpertacula, en pure porque no cxiten todavía tamiento 
somencionales eficaces para mucha enfermedado, emos 
¡como el asma la ario y el indrome del coloo inítbl 
Ads, la preocupación por los efectos secundarios de la 
"biomedicina anima la gente 4 buscar forms más suaves de 
tratamiento. Se calcula que entre un 10% y un 20% delos 
pacientes boqualizados en occidente se deben a Jon efeton 
secure de los tratamientos médicos comvencionale, 


USO PRUDENTE DE LAS HIERBAS 
Las ocbos de uno ms frecuente son muy seguras. Pero 
alas plana pucden product ceo sendas yal 
aga que todas lo media. temedio de ibas debe 
tame con prudencs. Dra ear comecuencin eat 
«federal tomor o ile determinadas plantas 
Gancamene ajo La spervnón de un Buen Especial 

For gempla la ceda (Find int, 99) puede ser 
rormendamente 000 en dos iadecuadas y se cre que 
ds omsucda (Supl efi. 13), ura Ira muy 
popular en el pasad, puede producir añ graves e inclo 
sal en lado cu icumtancia determinadas Sn 
«mba, cuando se ula coretamente un medicamento 
¿e tur ls posiahldos de que prezcan electos 
Secada grans son remota 


SUSTANCIAS ICAS VEGETALES POTENTES 
La capacidad de un medicamento herkcoo para afectara los 
cms corporales depende de los componentes químicos 
¿ue contenga. Los cientificos empezaron 4 extraer y abr la 
sustancas químicas de la plants por primera vez en el 

do xn y dede cs momento nor hemos acostumbrado 2 
comniderar ls huertas y on efecto segón lo components 
cuvos que contienen Esa Encdopeda no es una excepción; 
proporciona dealls de los prncpales componentes 


eioralos acond y 
plantas es de gue pora 


velar 
roscar poten que 
e (Ch 
toco, 187) y el 
alante mus fuerte de 
todos, la mora, procede 
de La adormidera (apar 


covnien, 242). Muchos 


amenéicon ve buen 
tambén de plantas por 


procede de la coca 
Espasa 20) 
En la década delos 


Jero de Las plants más 
mp 


rre, la biomedicina vgue depe 


Jos medicamentos 


y muchos de exo se éncuen 
de Es cil perar en un mundo 
sra la mulas de la quina 
'Cinchona spp. p. 29) o de la dig 
la Dg sp pp 199-200), remedio para 
o propiedades ancinigena de la edo 
ic, y. 93) que ve ball present en muchos 
tados o de venta sin receta. Est y otr 


letvada de 
erivada 

econ 
del ph 


sevenconalo, proceden de cxmpoentes 


delas plantas 
EL VALOR DE LAS PLANTAS COMPLETAS 


code lo efíctos de cada uno 


Cl de plants meca 


Esomedicin, se iere sobre todo por el uso y os ecos 
de as planas comple —mediinas que han sido dadas 
Itealmente, por doses o dhoss cn lagar de haber sido 
luenidas en un laboratorio. Del miso modo que al 
¿esmontar las puczas de an reloj e identificar os parts 
prosas mo e muera cómo famoora, decidir ona hier 
mexica) cn las pas que la componen no puede explcar 
com cxacttad cómo acta en su forma natura La hier 
comple es bastante más que la suma de sos paris y la 
inmrsiación cemáfica muesa cada vez más que os 
componentes cin de muchas hrbas, por ejemplo lo 
A 
«compleps para prodocr l feto terapéutico global del 
remedo 
as plantas contienen cientos, s no mies, de diia 
que muerta de mod 
ente no saber con excitod cómo scr tm 
Puerta concreta, mclaso s su propiedado, medicinales som 
je farmacológico para entender 
¿cónmo operan la iris completas ex 
rompecabezas cuando se dispone sólo de las pie, 
Además, sunque resul muy úl suber que una planta 
puede er emgañons por 4 misma, Por ejemplo, e 6 (Camela 
uc p.179) y el ca (Cf ab, pa 190) 
vels de cf Sin embargo, 
e é conoene una cantidad mucho mayor de taninos (que 
de Esos componer 
veslcen la cancdad de muarientes y das que pas de los 
intesnos l Ajo sanguineo y, por comiguiete, se absorbe 
cin. La consecuencia, que da la ruón a la 
experiencia de mo 
Suman que el ca 
Ese ejemplo revela un par de vendados fundamentales 
sobwe la herborisera. En primer luga, a experiencia del 
specialist en huertas y del paciente slo que suele 
proporcionar la guía mi fable del electo medial de cada 
hist. Eo segundo lugar el valor de una hierba medicinal no 
puede redocime semplemente tna lea de sx componente, 
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PLANTAS COMO ALIMENTOS Y MEDICINAS 


El cuerpo lumano ex mucho mejor adaptado al 
rratamsento con temor herbicccn que con medicamentos 
onado codo a cudo con ls 


químicos añado. Hemos evo 
planas durante decenas de miles de or y muestro tema 
2000 y fol en general exá preparado para dbgerir 
y taza alamentos vegetales que mueen tener valor medical 
ems de propor extent. 
Va linea di 
está clara. ¿Son medicamento los limones, ls papaya 
das ceba y la avena? E lemón (Cl len, a 51) mejora 
fccones; le papaya (Co pupa p. 181) 
mudo para expalar 


eii 0 sempre 


la cola 


Al eu, p 162) ali ls infecciones 
Ama sti, a 172 sirve e la 
6. En efec la herboriteria adquiere su enidad 
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Aumque tomiramos tn tazón de ase cocida cos leche sn 
pensas en sos propiedades medicinal aumentara el vigor 
ayudara l sitema nervio 2 funcion correctamente, 

raría un buen aporte de viemiea y munendás 
regular elenco intestinal. Muchas de Ls demás hierbas de 
efect suaves incluidas en css Emscpadu proporcocurian 
Denis simular. 
TRATAMIENTOS CON HIERBAS. 
La curaegia adorada por los especialistas en heras para 
evitar a enfermedad o recuperar E salud de us paces 
+ dereme en las muchas y variadas tradiciones de todo el 
plameta, peo el efecto que las medicnss de her producen. 
en el cuerpo pura mejorarla salud no varía, Exsuen mies de 
eras uelizcas en todo el enundo, co una gas tremenda 
de efecto y grados de potencia. La mayoría ene efectos 
«especias sobre sem corporales concretos y se ube que 
sirven para tratar deserminadon pos de enfermedades. Para 
comular os efecos especias, sep 13 


DIGESTIÓN, RESPIRACIÓN Y CIRCULACIÓN 
La mejora del calidad de la dt ve ser el punto de 
ideada! paa ers era a Ie 
LLE dicho el que comen sen pan medida 
Ser, oque lo herbolario prefer muta endo 
sia ln que abad delo que omew. La micas de 
Fuera no sólo proporcionan nutrientes sino que cuando es 
ven bin valen y apoyan le ación del ste 
disco acerando procedo del alnentacón y 
rado la alce de mic 

cepo necesa vu po de murio pra facina: 
lego El Econamieeo de lex puámooss y loma 
"opino poede cane con hs que mb lor 
¡cae stequido y ell sición. 

na vz demon dl cumpa los nociones y medicinas son 
conducido ua los an milo e cla que se era 
componen el Grp El nena cculsrí Jene un 
exionbnria pcia para days wn esquema de 
demora que Camba contnnenena: En enc de 
scan, la sangre e die prneplmente hacia «cet 
Sd Campos que cuado e co os malos 
delos menos ceca faro den: Ls medicina 
de Mein cia cui de derminada Ema 
gn pr ejemplo ayudara que la samp aya Baca la 
peón 30 cuco! cts essa el clean pur que 
bombee de modo más eficaz; y otras relajan los músculos 
de las arterias y hacen que la presión sanguinea disminuya. 
ELIMINAR TOXINAS Y CALMAR LA PIEL. 
"ns e quel ibn ha rimporado ls sai 
de sá a hay ape lizar el mural de decia, Es uy 
fecuen que e muero rmundo costamanado lo lo 
ias de ill en el cupo sea ca fender de 
"rula 6d y ls peca en ies emplea ama amp 
ca de cda ps pata mi la Cuca dl 
Eepo para clmiar ton E mejo ejemplo de Baba 
deis es ul ve el amparo Vic hype 6%. 
iy usado nto on a medico cin como en 
o a 


tóxica, el cuerpo puede imertr mayores recunos en a 
reparación y forlecimieno de los teidos dañados y los 
émgno detalados. 


gano 

"a piel juega también un papel importan en a salud, Las 
plantas arcsépeic luchan contra las infecciones, mues ho 
Fscrbas valncraris (que curan heridas como la comsuelda, 
(Symplqtaa fica p 136) acia a cosgulación de la 
cmo y ayudan a que los heridas sane ames, 


SISTEMAS NERVIOSO, ENDOCRINO 

E INMUNOLÓGICO 

La buen al depende de La exiuencia de un im 
ervioso sano y cqalrdo. Para rancia a buen salad 
del sera nervio a Lago plazo, es importante adaptar en 
las demas dela vida daria, eva l exo de and, 
preocupación o depresión y dear empo sufcene l 
deco y al qomo 

Las ueno más recientes indian que el asen 
nervioso o funcio andado, Se complementa con el sitema 
cadocro que nenene en la paco de tdo una so 
¿e hormona, er ash del sa, que conta afraid 
y suelen afecta la viola y el humor, El sema neeviono 
tambien áintmamente ado al sema inmunológico, 
que comsrola la capacidad de resistencia a ho infecciones y la 
e recuperación de La enfermedades y herida. 

Fara poder muntener la buena alo, xs increíble 
complejo de sisemus pare eléctrica, part quimica y pato 
inecinca- debe cion en armonia. En la salad el cuerpo 
qurece tener una espacdad init, por medio desu ema 
e conil, paa alta y cambiar ante ls prior 
tema, xo coucadad de alopación l mundo externo,» 
le voz que dl fanconanuento termo del cuerpo permanece 
coratme, e denomina ms May mucha cis que 
Su con lo secas inmeológo, nervion y endacrno. 
pura ayudara cuerpo  adapuane on mayor eficacia al ia 
Y ls temaones de todo po: co, mental emociona e 
co epirmal Son chcac, porque fancionan en 
<ommornca con o proce corpocls 

"Alano huerta som ada, dec, pusden ayudara 
la persones a adeparss, ben apoyando el itema nervio y 
aliviando la termión nerviosa y emocional, o bien trabajando. 
¿rectamente con el propio proceso fiológico del cuerpo. 
pura comenvar la saod. El prinopal ejemplo de hicta 
Speogimes e dl ven (Pron. 16), wn remedo 
a en coment de fer tenso mena o bu, pero 
ue en detrmimados Gun pasde toman tambén cuando se 
ect un efecto eat. por ejemplo para vir e dolor 
de Cra o arta on ben sucho mucama. 


MEDICINAS NATURALES COMPLEJAS 
¡Como puede verse, una plana no es un remedio único con 
jaa sola acción. so una medicina natural compleja que. 
ona de machos componentes actos que acrian en 
disemon Seems del cuerpo. Combiando la mesigación 
emáfca de los componentes acevos con la obsertación 
<dica y el conocinenos tradicional de la plata complet, 
podemos obtener una visón global de la ama de mos 
madciae de ed hierba. 


HIERBAS Y SISTEMAS CORPORALES us ceci pronunciado sobre un sites corporal conca, 
Una de as formas más comunes de clica Ls plantas por ejemplo uns plata que sc fuertemente antsépica en 
iredicinales consiste en identificar sus efectos, por ejemplo si el aparato deso puede serlo menos en el aparato 
[son sedantes, atsépias o iuris y su grado de eficacia reparar. A contimuación, e cian afganos ejemplos 

| eos disimtossisemas corporales Las huertas suclen tener. de cómo acta Lo hera co el cupo. 
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COMPONENTES ACTIVOS 


¿Son may comidos los efectos medicinales de ceras plates As, por jmpl, el sen se ha nado 
linant maks de años como Laxe y Clopams ulizaha lle como camente cuáa. 
Sin embar, as cr poco mp o se fsb sidado y oberado los components arios que 
producen la ación medicinal de Ls plas. Sar algunas cosas sor las sustos quimicas que 
cien ls plants nos sud a tender cómo azi en mues curp 


Mucaco Arrmaguoras 
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DESDE LOS PRIMEROS TIEMPOS 


HASTA EL 


En mies época de espeilicacón más, on la que us nom sabe poco ara delos 
axones más semis de la medicas de cds nz y soga 
picas de siempos aten, cuado La sidad se apoyaba en un medida en la maga, 


Dedo os iempon más remotos, as plantas medicinales 
hon jugado un papel crucial en la salod y el bienestar de 
la humanidad. De la laz (Limon sotismon, p. 226), por 
ejemplo se extraía aceite comesuble muy muero, us 
hilo cownético para la piel y fibras para la fabricación 
de telas, A a vez, se usaba paca saar afecciones als como. 
la bronquitis, el ccarro, low focúncalos y una serio de 
problemas diesewos, Dados los beneficios de plantas como 
ésa, no sorprende que la mayoria de Las culturas le 
cribuyera propiedades mágicas además de la cuesta 

Es razonable suponer que durante decenas de miles de 

años ls plantas se habrá utilizado por us poderes 
mágicos ríuales tato como por ss cvaliades 


1 anne sopla or dra ey la anís by de 
coso dee nad, q ri emma me yn e 


mo y las raiiones oler aertds 


SIGLO XIX 


dif imaginan las 


nedicinales For ejemplo, un enterramiento de hace 
sesenta mil año», descubierto en Irak, contenía ocho plantas 
medicinales dista, incluyendo la cfedra (Ep sii 
p.93). La presencia de estas plantas en la tumba sugiere 
¿que tenian un significado sobrenatural además de mu valor 
terpéuico. 

Hs algacas culturas, se consideraba que las plantas 
seniao ala. cho Artsón del sido 
Iv a.C, pemaba que las plantas tenían pu, aunque de 

rden infeior que el lea humana, En el hindulso, 
que se remonta al menos a 1.500 4. 
están comagradas 4 ciertas divinidades. Por ejemplo, se dice 
que el bol ela (Ae mermado, 159) acoge a Shiva el 
¿cn de la slod, bajo sus amas 
En la Europa medieval se consideraba que 


echas platas 


había vna conexión entre el apecto de 
vna planta, a firma de Dios y su utilidad médica 

Por ejemplo, se pemaba que las hojas moteado de la 
pulmonar (Padmonarí efinal, p, 256) e parecian l 
tejido pulmonar y todavia hoy día se ua para tratar 


las afecciones respiratoria, | 

Ln las culturas occidentales perviven reto de ercencias 
espesto a Jos espircas vegetales Todavía a principios del 
sado xx, los labradores británicos rehwsaban cortar los 
sacos (Sambucs na, p 131) por temor a despertar La ¿ru 
de la Anciana Madre, el espíria que vivia en el árbol y lo | 
protegía 

De forma parecida, los pueblos andinos creen que la 

¿e la coca (Enlvesphom cor, y. 204) gora de la 

protección de Mamá Coca, un espri que hay que 
respetar y propiciar si se desca coxechar y utilizar dichas 
hojas 


MEDICINA CHAMANÍSTICA 

“Actualmente, en muchas socicdades tradicionales se pien 
que el mundo ex regido por espírtos buenos y malos y 
que la enfermedad proviene de las fuerzas del mal o de la 
porcón de espíritus malignos. Si un miembro de a rbu 
enferma, el chamin ha de interceder ante el mundo de 
Jos esplritas para Jograr su curación, Muchas veces los 
«hamanes entran en el mundo espiral con la ayuda 

de plantas alucinógenas. como la ayabasca (Banbteriir 
asp. 174) usada por los chamanes amazónicos, o la 
Amanita musrí, el hongo que utilizan los saradores 


de La excpas seran 


Sn, ds Jl ue ra pr epa, vi aj ol, o a 
don porn La ul 


Ala vez, el chamán proporciona tratamiento médico pata 
ln necesidades ficas del paciente, aplicando emplaston 

y tompresa, hirviendo cocciomes y cortezas para los 
(aumentos muernon, o emolando el sudor contra La 
fire Tales práctica se basan en un cúmulo de 
coocimientos tradicionales sobre las plants, dervados 
de una profimda observación, que se transmiten por vía 
nl de eneración en generación. 


EL DESARROLLO DE LAS TRADICIONES 


Generalmente se acepta que nuestros antepasados contaban 
con una amplia gama de plantas medicinales y que, 
iguente, tenía umos profimdos conocimientos de lor 
podes curas de dichas plants. De hecho cada aldea y 
comunidad rural ha poseido, hata el siglo xx, un enorme 
cmo de tradiciones respecto 2 lo plantas medicas. 
Las especies vegetales de eficacia demostrada se recogían 
para ser adas en una serie de problemas de slod 
Tubiuals, tomadas como infisión aplicadas como. 

lociones o incluso mezcladas con manteca para usar 
como lmmemto 


¿Culos fueron los origenes de dichos conocimientos? 
No huy repuestas definitivas, pero parece lao que en 
gran medida fueron comecuencia de una aguda obxervación, 
“unada a un proceso de prueba y eto. Las distintas 
sociedades hn contado con miles de año para examinar 
los efectos, buenos y malos de la ingestión de una re, 
hoja o baya determinada, La observación de los animales 
tes haber comido o tocado ciertas plantas también ha. 
comribundo a estas tradiciones. Resulta evidente, por 
ejemplo, que La ovejas o las vacas, cien evitar ciertas 
plantas venenosa como la luerba Soria (Sedo 
Jose, y. 267) 0 la adela (Nirio oleando) Hay quien 
pie, incluso, que además de la obrervación, ls seres 
Fhumanos, como los animales, cuentan co an Insnto, 
que discingue ente las planta venenosas y la curativas 


(CIVILIZACIONES ANTIGUAS 
A par del ño 300 4.C. 2 medida que se dsrolaan 
la cwiizacones de Ep, Oriente Med, adi y 
China, tambén shin mad soficado e wo de la 
huertos y se srbcon los primers tados sobr plan 
medicine El papu opos de Eder (1300 4) es el 
emplo más ateo que a sobrevivido haa us 
2 Famamera decena de planta Cuntis uo y 
Jon hechos y encancanieon que los 
acompañan Ex la plates que menciona 
se encuenran a mira (Carp 
mima. 89). el ricino (Rima 
coment po 24 y l jo (Ala 
porel] 

En lo nd, os des poemas 
dc escritos en 100 lo, 
1300 € también conienen una 
¡ran riqueza de inadicone sobre 
Panas medicinales os Vedas ig 
Y Chako Sombi, ro porel 
soédico Chuck, aproximadamente 
En do 7040 En 


Amen vimago, 59), una planta 
quese originó en Oriente Medio. 

y coya eficacia para el tracamento del 
roma e ho demostrado recientemente, 
y el got hola (Conta aia, 74), 
que durante mucho tempo se la 
sado pu tratar la lepra 


LA MEDICINA SE INDEPENDIZA 
DE SUS ORÍGENES MÍSTICOS 
Fs as cultura más avanzadas, cn torno E Aalto e 
al 250 500 2. la medicia se empezó. mal ema dec 
3 separar del mando mágpco. 

y espiral. El griego Hipócrates 
(460-377 AC. el spadre de la 
medicina», consideraba que la 
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enfermedad era un fenómeno natal y no sobreratora! 
y amaba que los medicamentos debian aplicarse in 
ceremonias riales mágica. 

En el más anciguo texto médico chino, el Clio de 
medica aer del Emperador Aman, cirio cn lso 
11€. también ex claro cl énfaie cu la mesicina racional: 
“Al tar la enfermedad, es necrsno ceminar todo 
«contexto, escudriñar los síntomas, obxervar las emociono: 
y actimades. Si se uste en la presencia de famusenas y 
espircus, no se puede hablar de terapéutica 


COMIENZO DE LAS PRINCIPALES 
CIONES: 300 A.C.-600 p.C. 


El comercio entre Epa, Oriente Medio, la India y Asis 
ya evaba muy desarrollado en el slo 1 4.C. y se habian 
establecido rutas comercals para muchas lucas 
ruedicivles y culmarias. El clvo (Eugeni crophita, 
95), por ejemplo, era sacivo de hos ds Filpinas y 
Molucas cerca de Nueva Guinea, se import en China 
[em ello 11 2 y llegó a Egipto en el año 176 d.C Con el 
transcurso del tempo, creció su popularidad y eo el sido 
VI el clavo se 
¿asi oxa Esopo por su 
potentes propiciado, 
ammépucas y amlgincas 
Al crecer el comercio 


y el interés en ls hier 
curativas y las especias, 
denia autora eribien 
tratados que intenta 
sistematizar lo que se wbís 
de las platas con 
propiedades erapéusea. 
En China, cl Shornong 
Bercasn, eri en el 
siglo | de nuera era 
contiene 364 apartadon, de 
los cuales 252 sou de plantas medicinal, incloyendo el 
bulo (Buplsown nee, p. 68), la Brfra (Talgo 
Jan, 277) y lun eso (Cijoyrhica melon, pa 215) 
Fe texto tacita sentó Ls bases para el avance y 
isfinamiento de la medicina herbolaria china 


os sv amor qe sn 


(ninterrampidamente hasta usos días 
En Europa, un médico griego llamado Dicscórides 
+scribió, en el glo 1 de nuestra ra, el primer tratado 
europco de herboriwería, De Mater Medico, So deseo era 
hacer una obra sobre plantas medicinales que fuera sere 
y fble, en lo que tuvo tm enorme Exito. Entre las 
<preimadamente (4X) plantas que menciona exán el 
enebro Juniper coman, p. 223), el olmo comin o majo: 
(Limas capo), a peonáa (Pueenis oficina p. 241) y l 
Jampazo (Aron lapa, p. 62). Eme testo esa destinado 2 
ejercer una enorme influencia sobre La medicina occidental 
y se convirdó en la principal abra de referencia ada cn 
Eupa hasta el siglo xv. Se tradujo 2 oras tan 
diversos como el anglasjón, el pena y el hebreo. En el 


Front dl pies helo und; Matera 
Meca. de Bibi mado en Cria 


año S12, De Metís Media ve comvirió en el. primer 
tratado con ilraciones de ls plantas que describa 
Ext ejemplar, hecho para Juliana Aruica, la ja del 
emperador romano Flavio Avicio Olíbrio, contenía cas 
400 ilasraciones en color a página complet 

Galeno (131-200 4.C). médico del emperador romano 


Marco Aurelio, ejerció una influencia igualmente profnda 
sobre el desrrolo de la enedicina herbolaria. Se impiró en 
Hipócrates y Rus, sus ideas e la veoría delos cuatro 
hemos (ar 30), Sar propues formaron y algunos diran 
deformaron, la profedón médica uranue los úguientos mil 
En la India y Ci xollron sistemas médicos 

complejo, alg parecidos a la teoría de Joy cuatro humores 
(ver pp 34-35 y 38-39, rep 


ivamente), que han 
permanecido hast nuestros días 

Si ben los seas coropeo, indio y chino son muy 
¿insmton entre todos consideran que el desequilibrio 
entr Jos elementos que componen el cuerpo es la cas 
de la enfermedad y que el papel del médico es restaurar 
el equilibrio, muchas veces con la ayuda de remedios 
hrxbales 


MEDICINA POPULAR EN La EDAD MEDIA 

Si embargo, las teorias médicas de las tradiciones galénia, 
india yurvédic) y chama no habrán significado cas nada 
para la mayoria de la población mundial, Como wacede 
incluso boy can pueblos que tene poco acceso a la 
medicina convencional, en el pasdo la mayoría de las 
aldeas y comunidades rurales dependian de los servicios de 
“curanderos locales que, bien normalmente lo ignoraban 
todo sobre la medicina establecida, desarrollaban un ao. 


save de conocimientos de medicira pricña, en primer 
Jugar como aprendices de un meno y depués 
través de la prática en el estamiento de los 
<nfermedades, siendo en los paros y vnibzando. 
la hierbas de la son 
Aunque es frecuente subestimar los conocimientos 
médicos de comunidades aparentemente subdesrollda, 
sobretodo las de La Edad Media europea, es evidente 
que muchas personas contaban con una comprensón 
amamente sofisticada de la medicina herbolaria. Por 
ejemplo, excavaciones recientes en un hospral monsaco 
de siglo a en Escocia han montado que los monjes 
ssiaban plantas tan especializada como la adormudera 
(Oapoer sormin,  242) y la muibuana (Canals sai, 
y. 160) como calmantes contr el dolor y como anexa. 
De igual manera, es evidente que en el silo 1 los 
brtbolarion de Myddfa, una aldea del ur de Gale, 
conocian lor escritos de Hipócrates y urban una gran 
variedad de planes medicinales, Por oro lado, los textos 
que recogen lr tradiciones medievales est repletos de 
na Escinante mescla de supergición y mabidurí. Dos 
acota de un manuscrito del silo xa bastan como. 
smpl, La primera podría haber sido escra por un 
herbolario actual con estudios superiores, de La segun 
podemos suponer que es pura fantasía, puesto que los 
ipsanos mo atacan los dientes 
Para fortalecer la vist 
Tier ws puñado de ef y omo de hinojo 
¿le ado, destry vuao para Lor el 
Para destruir un gusano en el diente 
Toner ml de oreja de ut, nar y aplicar al deme del 
pacien done es mohos y mata el qu 


MEDICINAS ISLÁMICA E INDIA: 500-1500 D.C. 
"Normalmente. l medicina adicional se ha mantenido. 

al margen de lo grandes cambios de la historia, pero la 
medica oñcial occidental suió un fuerte revés con 

La cda del Imperio Romano. 

Fue gracias al Morecimiento de la culra árabe nr los 
año 500 y 1300 4.C cando los avances de la amiga 
¿niga y romana se comrcaon y ampliaron. La propagación 
de la cultura islámica por el norte de Ática y España, 
Formal e lla, produjo como consecuencia la fundación. 
dle cxcuclas méxics de gran renombre, sobre odo la de 
¡Cóndoba. Los árabes cran expertos farmacéuticos que. 
combinaba dista Rierbs para potenciar su efecto 
curativo y mejorar su sabor. Sus contactos con las 
mradicions india y his les brindaron una amplis gama 
¿le conocimien médicos y herbolarios que aplicaron e 

pultaron. Avicena (990-1037 d.C. autor del Canon de 
melina, s el médico amix conocido de aquella época, 
pero una aporución curios la hizo, un siglo antes, ln 
Cándoba, un inrépido navegante árabe que trjo de China 
a Esrops la ríe del gomeng (Noms given, , 110. Ese 
producto, de gran valor tónico, empezó a importan 
repalarmente desde el wpdo xv 

Más hacia el exe, en la Indi, el siglo VA conituyó una 
edad de oro de la medicina. Mals de esudiants aprendían 
el Ayurveda en ls univeridades, sobre todo en Nalda, 
donde or cromtas dejaron constancia de len avances 

icon de la ¿poca, como el auge de maternidados 
y honpitales y La creación de Jardines de plantas curia, 


Mei 


'A EN LA AMÉRICA PRECOLOMBINA 
En el extreeno opuesto del mundo, ls antiguas 
csvilizciones de América, sobre todo la maya, arteca e 
inca, contaban con tradiciones médicas que inclulan una 
profnda cosprenwón de las plantas medicinales cales 
"Una fente cuenta que los incas llevaron desde Bolivia 
Justa su capital, Cuzco, en Perú, herbolaros 
de 


y pericia, que incluían, aparemtemes 
la de desarrollar penicilina partir de las pil 
¿e plátamos verde. 
A la vez, la medicina y la sbigión 
úsegaían estando inimamene 
'mbricadas, quiz incluso más que 
+n Europa. En una narración 
escalofriante se cuenta que. 
Jos arcas que sun 
enfermedades de la pel 
inuentaban aplacar al dios Xipe 
Totec poniéndose la piel 
e victimas de saceicios 


humanos. 
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la ej di, 
a 


ana deu 
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nm 


"or fortuna, la invocación sobrenatural de los dioses no era 
«el ónuco medio de alviar cua y otras enfermedad; muchas 
hierbas mesias comticuan tratamientos alternativos, 

| como la zazaparil (Sondas spp. 7 208). de efecto tónico 
y lempiador, que se usaba en trataientos pura diversas 
afecciones de la piel como el ccrema y la soria 


A medida que los euros e 
aprender, lentamente, a lcciomes de la ciencia méshca 
Árabe al principio de la Edad Med, low texts cios 
riegos, romanos y egipcios comenvados en las bibliotecas 
de Comtaninopla (a aca Estambul empezaron a circular 
por Eoropa y se fundaron howptale, escuelas médicas y 
«niveidados Quiz la más ¡neresre fue La escuela 

de Salerno, en la con occidental de Irala, que mo sólo, 
acens criamos mrulanes y judio ino que taminén 
permi que las mujeres esudran medicina. Fótul, una 
mujer que escribió un bro de obstetra, praccó y 
cmeñó alí en torno al año 1050, Las heras, por supue. 
ran un elemento central del proceso de curación. Una 
máxima de la escula de Salerno sobre la salvia (Saba 
fal. 130) deca: Sali salis, atan conclais 
salvia la salvadora; a turaleza, la conilador), 

En el siglo xi, el. comercio con Asa y África se estaba 
smpliando y cogularmente se importaban muevas hier 
y especias. Mildegand de Bingen (1098-1179) consideraba 
| que la galega (Afina efimana, . 5), especia vtlzada 

<n Así para calentar el astema digetno y como. 
eur, er ola especia de la vida», dada por Dos pura 
conceder salad y proteger de la enfermedad. 


UNIFICACIÓN ASIÁTICA 
Los viajes de Marco Polo 3 Oriente, en el silo x0%, 
coincidieron con la unificación de Asia, desde el Mar 


Amarillo en China hasta el Mar Negro en el sureste 


uropeo, por pare de Genghis Khan y su mito Kublai 
Kan, cuya pil esxaba en China, no lejos de Bejing 
¡Ni la tradición médica china sl ayurvédica e iron 
amenazadas directamen por esa conquista, Los 
obermames mongoles fueron csricos en su prohibición 
de ciertas plantas tóxica como el acónito común 
(omo ells, 158) pero quizá con la Sinalidad de 
la autoprotección ya que una ulización del acónito era la 
de cmenerar ls echas y podía haber sido usada conta 
dos gobernantes Por omo ado, la amficacón puede haber 
forralcado la comunicación cre la dos grandes 
clas médica 
"En or pares de Asia, como Vieta y Japón, la 
cular cha y su medicina ercions uno inlenct de 
primer onden. Si bien la medicina herbolaria tradicional 
¿e Japón, hmpoh es caacteisca de ee paí us ces 
son ls prácricas chama 
COMERCIO ENTRE CONTINENTES: 1400-1700 
Las rutas comerciales e expandieron durante la Edad 
Medi. yendo conga exóucas eras desconocidas, A 
parir del siglo Y, un crecimiento explosivo del comercio 
“enorme variedad y abundancia de 


Horario asa dat 1050 «ucinolaen 
a dai cds lo ptes ly dl a e 
e uns pa edo 


muevas hierbas, como el jengibre 

(Ziagier oficina. 153), el 

canbamomo (Enea canon, 

pl). la muere moscada (Mist 

_Jrgans, p. 113). la cóncuma (Canon 
Zonga,p 8), la cancha 

(Cimamemaam cm, 80) y el 

sen (Cana soma, p.72), 

El comercio de hue no 


la 


Bajo a de A, ou 


pra parte dl continente americano por parte de 
Esque y pormguess Juncmente con l boto de oro 
Lev saqueos, lor conquistadores volvieron al Viejo 
¡Mundo om plantas mediiales hasta entonces 
'econocida: Muchas de xa tenian un potente efecto 
Lurivo y pronto estaban depomibls en las bos de la 
prinepalscñodadey europeas. Plantas tales como el 
yo (Gini efinal 216) y equino (Cinema 
Ine 7), de poteme acción medicinal empezaron a 
Vane, con mayor o menor ésto, pura true la bre. la 
Fabia, la os, La viruela y otras enfermedades gra 
Sin bargo para la mayoría de Lu comunudades url, 
nicas planes foráneas que e wan como medicina 
en ls que “amibién se podian cular localmente como. 
Jimera El apo es amo de ox primeros ejemplos de eo 
y uno de los mui claros. Se originó en Asa ena y con 
Vd rascuno de ls slo e fue extendiendo hacia 
¡Ocdente En torno al año 4500 4. e cultivaba en 
Epia. En La Odbro, el poema épco de Homero del 
lo vit 2. Uli se salva de se convertido 
le cerdo gracias al aj. En época romana ya eran bien 
imocida ls sombrors cualidad mebcinals del o. 
Ea ros poseriores, La patatas (Salman aca, 26) 
¡yl maíz (Zas mapa. 182) ambos cio de América, 
se comeroría en alimento generalizados Et plants 
seca rs feto inesiclos aden de lamentos El 
amo de puta es un valso remedio para tratar la arri 
con ls Rubas del maz e hace una cocción clica para 
problemas urinarios como la ext 
SauD E HIGIENE: 1400-1700 
str los silos xa yx, La importación de plantas 
cobol aumentó l ya abundante repertorio de berto 
ampes de gran unidad. Se podra pensar que el 
¡alado habra sido una mejora de la salud de la 
población: » fin de cuentas, los curopcos no ólo « 


ton mueras plantas corativa, ino que también podían 
olerar la diversas prácticas médicas de loy ubican de 


América, China, Jpón y especialmente la Indi, zona con 
la que el comercio esaba muy afamado, Pero, de hecho, 
soc lo contrario la gente de Europa, dean ese 
perodo, vn en unas condiciones que se pueden 
Csesdear come La meno salda del historia mundial 
Yon vos de La América precolombina, por jemplo. 
verían vidas más largas y sas que loy europeos. Exe 
Ticho no < smprendeme ya qu ls cados de Foropa se 
acercaban por sus dues descubiertos hacinamiento 
E sgroranc de a norma Rica de hypene 

"alo condiciones abonaron el terreno pura la 
propagación de ata portadoras de epademias por toda 
Le Ear ocodemal desde los puertos del Mediterránea. 
Desde mediados del so x1v la pese acabó con milones 
de persona, en Ger caos cas el 50% de la població 
Ning traamiemo médico, 1 vegetal mi mien, fue 
xp de alta u curso mortal, Las 
«ontimaron dicrmando las ciudades de Burpa y Asa 
Just Ben etado lo NVI, Recientemente, en 1994, 
una epadema que sungó en la Indi cave trmor 
sispiado por la sola mención de la palabra pote 

a ls fe ca enfermedad extendida por el tráfico 
maritimo, Se piema que fue llevada del Caribe 
por la tipalación de Colón en la década de 1490 y desde 
al se propagó rápidamente por toda Europa y l seo del 
ando, gano, China en 1550. 

Los mélicocuropcos nmeron poco éxito conta 
enfermedades tan devaadoras como la pese La medicina 
que peacocaban exa basada en La aceptación ciega de los 
princpios de Galeno obre los humor. Quizá, como 
suce en Cuna yla Inda, la medicina Huber guido 


“tenían tata probabilidad de matara 
los pacientes intentando equib 
los humores con tamgres y 
ruúnerals tóxicos, como 
e curados. De hecho, la 
moda de las curas a hue de 
cnineads, como el mercurio, 
fomentó el crecimiento de 


Una de las figuras clave del 

siglo Xu fue Paracelso (1493-1541), 
¿que rechazó la repcoción mecánica 
de las teorias de Galeno y favoreció 
Médico dl lo 01 


de qe dsp 
La 
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VIMALSIMC 


La obrervación minucioss en medicina. «No he tomado. 
prestado de Hipócrates, Galeno, nadie más», seri 
hc recibido más conocimientos del mejo 

También dijo, «Lo que 


la experiencia y el trabajo duro 

| necesita un médico no es elocuencia o conocimientos de 
halo 

de la macul y sus ob 


4502 y los bros, sino ¡non profundos conocimientos 
yv. También prestó mucha 

ssención la exactitud en ls dosis y dijo que vel que 

depende slo de L doxw 

Como resultado, Praceho ejercería una gran influencia 

en el desarollo de la química, la medicina comencional la 


ruediciva herbolía y la homeopatía. Aunque se le conoce 
como el «padre de la química, también exploró la 
siquimia, que e ocupaba de la tramformación de los 


| merlo viles en oro y de la búsqueda de la inmortalidad 


E ovni Pares, aim y qué, fs deL má qu 
eo dl Ho 501, Dl a del mino o ls, po 


dd iio cmd, 
También reaivó el interés por la Doctrina de las 
Signatura la amiga peroria de que el aspecto de ura 


planta indicaba los males que curats y defendió el uo. 
dle ls netas medicinales cultvadas localmente en 
conmoción a La costra plants importadas 


CULPEPER Y LOS HERBARIOS IMPRESOS 


La dcenwa de Paraceko de las hierbas Jocaler 
posteriormente fue asamida con. vehemencia por Nichols 


Culpeper (1616-1654). En la portada de su obra The 


Ele Pipoitian (ES médico sal) ve ace la siguienno 
indicación: «Cantiene un método compl 


por q 


Suerpo o, u estuviere enfermo, curane él mismo por 


o de medicina, 


un hombre puede preservar la salud de su 


tres peniques, usando sólo aquellas cows que crecen en 
Inglaterra, siendo estas las máx idóncas para los 
cuerpos inglesew. 

Cubpeper, 
ingles luchundo por la Commomoralh, fo 
de las necesidades del pueblo Ilan, que no podía pagar 
Jos servicios de un facultaivo o las hierbas y compuestos 
importados que generalmente se recerban. Basándose 
en parte en Diorcóridos, los médicos árabes y Paracela, 
Culpeper períeccionó tun sincma médico que combinaba 


fue herido durante la guerra civl 
vn defersor 


ha astrología con una sólida experiencia personal de la 
validad terpéunica de las plantas locals, Su herbario tuvo 
una gran difocón y se reeditó en numerosas ocasiones 

El primer herbario publicado en Norteamérica fue una 
reedición de exa obra cu 1700, 

Aunque es notable la acogida de The Engl Plan, 


trado cts he 


artos con gran aceptación popular, El 
¿dexrvollo de la imprenta eu el glo XV introdujo a gran 
“escala la medicina herbolaria en os hogares. Por primera 
vez se imprimieron textos como De Matera Medi, de 


Diencóides y por toda Euopa 50 publicaban herbaros, 


que se recditaban una y ctra vez 


CURACIONES MORTALES: 1700-1900 


A finales del sido xvi, Paracero se había convertido en el 


estandarte de la mueva medicina química. Pero 4 El habla 


imseido en la pradencia l war los metales venenoros 
(mercuna, antemano y arvénico). lor nuevos pensadores 


om. A dos que padecían 


médicos mo se atenían a tal lem 
sá y otras enfermedades se le daban dosis cado e 
mayores del pungante llamado calome (cloruro de 

mercurio, HCL). Frecuentemente, el trtamiento era 
peor que la enfermedad; muchos pacientes morían y 


muchos otro sufan Las comecuencia 2 Largo plazo del 


«menenamiento por mercurio. 


Scrates, Lon casos desesperados 
requieren remedios desesperadow, se tomaba Hteralmiente, 
omo se evidencia en el increíble exceso de punga 

y sangría que se practicaron durante los siguientes 

tos siglos en Europa y Norteamérica. Estas prictics 


ps 


a su apogeo con la medicina sbemicar a 
principios del siglo xix. Su principal defemor, el 
Dr. Benjamin Rush (1745-1813), sostenía que para 
la prieta de la medicina sólo hacian falta samgrias 

y calomel Si bien se mataba de una postura extrema, 
« evidente que, en este clima de opinión, las hierbas 
medicinales can cada vez más irrelevames 


EL NUEVO RACIONALISMO 
Juntamente con el nuevo hincapié en las curas químicas. 
la medicina moderna veía con desconfianza el concepto 
de fuerza vial. Hasta finales del silo xv cas todas ls 


tradiciones médicas se basaban en la xdes de colborar con 


La naturaleza, 
apoyando y 
fortaleciendo con En 
plantas medicinal, 
adecuadas La capacidad del 
cuerpo para sarane solo, En 
la medicina tradicional china, 
+ esla energía primordial que. 
mantiene la vids y la salod En el 
| Ayurveda se denomina prana y en la tradición occidental. 
Hipócrates escribe sobre vs medicaés natu, e poder 
curvo de la naturaleza y los herbolarios y homeóputas 
cual utilizan el término fuerza vie 

La idea de fuerza vital sufrió un revés co Oscideme 
ton la filonofa de René Descartes (1596-1650). El 
mutemático francés divida el mundo en cuerpo y mente 
'auralza y razón. Seg su Aloma, L idea de una fuerza 
val intangible que mantiene la vida y gobserna la salud 
¡pesienecía a la esfera de la eigión y no a la medicina, 
que emperaba a vere como ciencia, Para la nueva 
'meticina, que lentamente se aprosimulo 3 unas prácticas 
on solvencta cientifica, ls conceptos sobrenaturales 
Komo el de la fuerza vil, eran un recordatorio de la 
ignorancia y superación que hubo, formado parte de 
Ln pricticas médicas anteriors, 

Incluso, antes de Descartes, el enfoque racional de a 
Imeigación ciencfca y médica emperó a cosechar 
restado. Lentamente zumentaba La comprensión de 
Is funciones del cuerpo. Willam Harvey (1578-1657) 
Hiro un exudio decalado del corazón y la circulación. 
'esmosrando por primera vez que, diferencia delo 
¡ue eneñaba Galeno, el corón hacia circular La ungre 
pur el cuerpo. Su escudo, publicado en, 1628, es un 
emplo clásico de la revolución ciemifica en la 
medicina 

Desde la época de Harvey la ciencia ha tenido, 

[un éxito extraordinario en desvelar cómo. 


lfinciona el cuerpo 2 nivel bioquimico d 
y dismgute Los disitos procesos de la 
esfermedades. Sin embargo, ha tenido menos > 


eso comparativamente, en desarrollar tratamientos 
Imálicos eficaces par aliviar y curar la enfermedad. 


UNA CARENCIA EN EL ENFOQUE CIENTÍFICO 
En respecta, parece que la mueva ciencia médica 

o podía nacer < no se dissanciaba de Las ares cureivas 
tradicionales, con ls que hasta entonces había estado, 
Ibrcada. Tess dicha separación, bien a la medicina 


tradicional le han faltado explicaciones ientics, 
frecuentemente ha estado muy por dele de lo ciencia 
médica cn cusoxo a aplicaciones terapéuticas, En Ameca 
Jndian Mole (Universcy of Oklahoma Pres. 1970), 
Vingl Vogel cita un buen ejemplo de cuándo la medicina 
rradicional «ignoran supera a la ciencia en us 
aplicaciones terapéutica 

Durante el crudo invierno de 1536-1537, lot tres 
barcos de Jacques Cartier quedaron arapados en el hielo 
de una braza de espesor en el rio Loreneo, cerca de 
Montscal. La tripulación de 110 hombres alada por 
¿cuatro ps de mieve, ubsisó con lu provisiones que 
levaban en las bodegas. Pronto el escorbuto estaba an 
generalizado que a mediados de wurzo ya habían muerto 
25 hombres y de lor owos, "coo la excepción de rey 
cuatro”, estaba tan enfermos que se abandonó toda 
esperanza de recuperación. Al agravane la cris, Carter 
vo la buena suerte de encontrase una vex már con el 
jefe indio local, Domagaia, que se había curado a sí mismo 
“de dicha enfermedad con “el jugo y la avia de cierto 
árbol”. Las mujeres indias recolectaron tamas de árbol 
mágico, “hirviendo la corteza y ls hojas para hacer un 
«cocimiento y poniendo los posos sobre las piernas”. odos 
los que fueron tratados a recuperaron la salud 
ipidamente y los franceses se macavilron de la habilidad 
¡curacia de los nativos. 

Fs obio que los tivos americanos mana habían 
ido, habla de la deficiencia de vitamina Ca que causa 
el escorbuto y no habrían podido explicar en términos 
racionales por qué fancionaba el tratamiento. De hecho, 
10 fue sino hast 1753 cundo James Lind (1716-1794), 

100 naval britnico, matado en parte por la 

esónica de Carter, publicó A Titel he Sr, que 


Máscara dechmán, nose americana La a de 
de im de sc e rr mor 
e la de eii omnia de 
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demostraba concluyentemente que dicha enfermedad 
se podía prevenir comiendo verduras, hortaliza y frutas 
esas y que era provocada por su deficiencia en la deta. 
a obra de Lind es un ejemplo maravilloso de lo que. 
ss puede lograrse combina un enfoque sistemático 

y cientiico con los conocimientos tradicional 

dle herboricería. 


AISLAMIENTO DE COMPONENTES 
E descubrimieno del valor medicinal de la digital 
(Dx pure, p. 199) uo co en el que 
UN cadición herbolaria condujo a un avance 
important en la medicina. El De William 
Wibering (1741-179), un médico comencional 
<on tn lacado interés en hs plantas 
"nexicvae, emperó inver la da 
¿pués de encontrar una ese de 
Familia ura curar la hudeopeís [retención 
de agus). Descubrió que en lanas 
regons de Ingater la planta sc wah 
tradicionalmente pura rr st 
dolencia, que Fevenemente 6 una 
indicación de la imuñiencia caca 
En 178, publicó Anown he 


Desde comienzos del silo xux, 
el laborstonio empezó a suplantar 


como origen de Ls medicinas. En 1811, 
e asdron alcaloides marcóncos de la 


En el slo 200, mé Hi 
Vid des e cn eto 
dede al nd ci 


Ha adenda, jade As, de ni ai que aforado 
nn sl pum epa alo, mg ur a 
tum deb, 2 dl ato 10, 


adormidera (Paper somero, p. 242), Un año después, 
se estao sli del helenio (¿vs hclenion, p. 105) 
A e aó ácido saicíico, un precunor quimico de la 
aspirinas, de a corteza de sauce blanco (Sali a, . 124) 
Dicha sustancia e untetisó por primera vez en el 
laboratorio en 1860. Desde esc momento, la medi 
herbolaria y la biomedicina seguiran rumbos distinto, La 
aspirina, una formulación totalmente nueva, se desarollo 
en Alemania en 1899. Pero estos eran apenas Jos primeros 
pasos. De momento, la influencia de ls facultados de 
medicina y lor aboratorios de Europa era humiada y la 
herbrorasera seguía ndo lo forma normal de 
rracaminto para Lo mayoría de ls personas del mundo. 


NUEVAS FRONTERAS, 

NUEVAS HIERBAS MEDICINALES 

Donde quiera que se sentamos las europeos dorane ls 
grandes migraciones de or siglos xv yx, el continente 
americano, el er de Áica o Austral, ran pare de la 
medicina que ls ra mila no esas disponible o era 
¿errenado costera. Los colonos egaron a aprender que lor 
puxblos autóctonos stan uma mia de información sobre 
As vader cuntivas de ls plantas locales Por ejemplo, lor 
uropeor que colonizar el sur de Álaca aprendieron de 
Jon rasos La propiedades diréncas del bach (Bora 
cala, . 67) de agual modo, lor cunopeos en Australia 
«comprendieron Lo cxemordimaras propiedad anthéptca. 
el arbol del ¿(Male lema, p 110) al obrervar 
Jas prác medicinales de loy aborígenes. La herbortuera 
mexicana exisente hoy día es una combinación de 
pricucss asc, matas y españolas 


En Norteamérica, los herbolros autóctonos can 
"speclmete aptos para curar herido eternas y 
mordedura, área de la medicina en a que cm peros 
«en muchos ipectos a on doctors cumpeos Eso no 
sorprendente, dada la ampliz gama de plantas medicinales 
ue los indios nortcamericanon habian descubren, 
incluyendo algunas tan conocidas como la echinacea. 
(Ein wpa, p 90), el hide (pdas amado, 
po 103) y la lobelia (Loba flo, p. 108), 

Lex colonos aprendieron macho observando La 
penas locals. Durante lor sion XIX y 23, medida 
¿pe los pioneros se desplaza aca nuevos sertorion, se 
añadía platas desconocidas l repertorio oficial de planos 
meicivales Además de ha ro epecis mencionadas 
soertorment, unas 170 plat namas foco incopocata: 

5 De Phormatopoca she Uned Sato 
SAMUEL THOMSON Y_5US SEGUIDORES 
Ya obelo yla pimienta de Cayena (Capa foco, 70) 
cun den dels planta que deenda cl herbolaro temaor 
Sasuel Thormon (1769-1943) Su sama raicanene 
vencio, a conta las prtcas convencional, de u ¿poca 
(or Norteamérica p. 48. El enfoque de Thomnon muchas 
[ecos resultaba sumamente eficaz y era muy adómco pata 
ls veesidados de los habitamos delos trmtortn de mueva 
colonización. Su ama era en esldad una foma 
temprana de natoropaía (en l que ls nomas e rato 
con planes medicinales, comada nana, ol y are esco), 
Sos métodos se hicieron sumamente populares y en oda 
"Naaméric lor seguis miles de persona El Exivo 
de Thonson se cclpó cuando se extendieron curs elos 
de heborieía máx sofaicado, por ejemplo el de lor 
Evicos y el de los Fitomedialca. E fr! mundo, 
méxico norteamericano del so xix taninén 
vo el mactmiento dela oxcopatía (an sema 

Bsado en la muospulción de los hoc) 

y le quimprica (un procedimiento 

parecido en el que se manipula, sobre 

todo, la colon vertebral. 
INFLUENCIAS OCCIDENTALES. 
EN_LA MEDICINA ASIÁTICA 
En el ot exvemo del mudo, eu 
tina, as peieics de Thomson 
fabian rrltado algo 
vorprendents peo, 3 vz, 
familare En la medicina 
hina sempre sha 
deba a enfermedad 
sane más dedo alo 
calor En dl Sango 
(De os male inducidos po 
pá, eruo cn 


gis ho 
2 end bo a mes im 


e nl ml 


glo 1 4.C y revitado y reimerpretado en diversas obras 
¿uta los sapuentes mil ochocientos años, se tecomienda 
La canela (Cionamonmin pomo, p. 4) como remedio 
cundo el paciente «tirita con ficbre, respira con difcaliad, 
y sente náuseas. En el siglo 01, Wang La hacía 
«desición entr las enfermedades inducidas por elfo 

y las febriles y vtr distintos tratamientos para unas 

y ctra Esa diferenciación fue elaborada con un grado, 
de detalle cada vez muyor por diversos herbolaios chinos 
Jasa el siglo XI 

A principios del silo xx, la Esomedicna occidental 
“empezaba a ejercer influencia sobre las prácticas 
fraficionals tanto en China como en la India, Esto fu 
sin duda, benéfico en muchos aspectos. La cuidador 
incorporación de prinpos y métodos cieniicos la 
berboriucra tradicional brinda la podbilidad de rear 
nacho la eficacia de los tratamentos. 
ero en la India bajo el dominio británico, la medicina 
occidental se cormiraó en la nica alternata, Se 
«comsderaba que el Ayurveda era inferir la biomedicina 
(ver la Inia, 37) y los suétodos occidenules se 
introdujeron no para complementar la medicina, 
vexdicional, sino para suplamara,. Según Robert Svoboda, 
sans de 1835, los médicos vecidemtles y sus colegas 
inchos intercambiaban conocimiemos; a partir de es fecha, 
sólo se recomocia la legitimidad de la medicion occidental 
y lo seas orietales se suprimían roalmentes 
Apia, Li, Hon and Longer, 1992), 

En Chana, el influjo de ls idea ccdemals fo 
traumático. Aunque un número cado vez mayor de 
¡studios chanos se formaba cu la medicina occidental, 
¡o no impida el desarollo constante de la herboriserí, 
Es términos generales, se recomocía que ambas tradiciones 
tenia ventajas e incomeniente 


PROHIBICIÓN DE LA HERBORISTERÍA: 1850-1900 

Eoropa, la medhono convencional nentaba exec 
monopolio, En 1854, se padó al Parlamento etico 
que prabiea por ley la prctua de la medicina por par 
e cualquiera que mo hubiera estado en una fculd de 
rueshcna comenconal. Por fortrna, la propucta fue 
rechazada. Sen embargo en omo palo, cmo España, 
Francia, Malay Estados Unidos. se prohió la práctica 
de a herborisera mo ba acompañada por un alo 
Académico lo Nebolain se ls podían imponer penas 
de mue o preón sencllament por proporcionar fueras 
medicinal: quienes alctaran su ayuda 

En Gran Beta, eta sación, aunado al deco de 
¡establecer la herbormtría occidental omo alternativa 4 
la prctcas medicinales, sobretodo cn ls clado 
indestrales dl more de Inglaterra motivó la fondaión, 
<n 1864, del Imtato Nacional de Heibolaios Médico», 
«e primer colego profesional de herbolario del mundo. Su 
hoi es un ejemplo de la tenacidad que ban tenido que 
ener or herbolario tan ólo paa comentar su derecho 
= proporcionara us pacientes medicinas vegetales seras 
sun y ecc. 


enn 
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EL SIGLO XX Y EL FUTURO 


Pola mara delas penas ls medicin del slo Xx se cmsciza por medicamentos tales como 
los tios y por métodos de dignósio y tnaamicao almera tefcados, Muchos se 
sorpederia de saber que he agua pure del sols medicinas segtls lan sido 

la principol forma de moment, so on los pabes ocidenes 


En fechas tan recientes como la década de 1930, cerca del 
Hi delos medicamentos que recetaban los médicos, 
lan en ls Frmaco, o ran de origen vega Sólo 
Ara lor mos ciecuenta años ha meicina Bbricado en 
laboratorio han pasado  predommar: Durante la primera 
fuera mundial (1914-1918), por ejemplo, el ajo (Alim 
Jai, y. 56) y el mungo de claros (Sagan sp) se 
usaron por toncldas en ls trinchera pura curar herida y 
ita ineccions. E jo es un anbiótico excelente y en 

<lanpaco más eficaz quese conocia el migo de 
logros quese ecoge en 


prodocto anéptico para curar 


El desarollo de nuevos 
mechcamentos de Laboratorio, 

araídos de planas o 
sintetizados, e remonta 
comienzos del slo xx. 
xndo los químicos ailaron 
por prumera vez componente: 
tales como la morfina de la 
adormidera (Pupaver somera, 
p.242), o la cocaína de la coca 
(Enslroslum rca 204). A. parir de ese momento, los 
ciemáficos hicieron avances tremendos para comprender, 
por un lado, el efecto que ciertas sustancias quínncas 
sado tienen sobre el cuerpo y, por otro, e 


Tala Parco np 0 
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funcionamiento del cuerpo sano o enfermo, Desde Ea 
¿década de 1800 os cieníicos, como Louis Paste 
(1822-1895), empezaron a ¡denticar los microorganismos 
reponbles de las enfermedades infeccion, como la 
tuberculosis La malaria. 

Era natural que el primer objecivo de los imesigadores 
fuera el de hall medicinas que atacara directamente 


los microorganismos como medio de librar al cuerpo 
de la amensza. Esto condujo al descubrimiento, o más 
exactamente al redescubrimiemo, de la penicilina en 1929 
por una serie de experto, entre los que destaca Alexander 
Fleming (181-1955), San embargo, aunque los cienficos 
del siglo xx fueron los primeros en evaluar cientíécamente 
los antibióticos como medicamentos, no fiemo los 
primeros en wsrlos. Los mohos ansibiócicos habian. 

sido cultivados y ulizados contra las infecciones 

en el antiguo Egipto, en el Perú del slo xav y eo la 


| medicina tradicional cumpez. 


En ls décadas posteriores a la segunda guerra mundial 
(1939-1945), cuando lor antibióticos empezaron a uan, 
parecía que comenzaba una mueva era en la que las 
afecciones seran soperadas y las enfermedades mortales 
como la fis, a neumonía o la tuberculosis dejarían de 
¡sar cure La principales cayan de muerte en el mundo. 
esrmllado. La medicina moderna también brindó otras 
¿drogas sumamente eficaces como lox cxeroides y 
ammunflunatoios. Parecía que cra sólo cuexión de iempo 
el que se encowrara el remedio para la mayoria de la 
enfermedades. 


AUGE DE LA BIOMEDICINA 


A unedida que los norteamericanos y europeos se 
coxtumbraron a medicamentos que producian tna mejoria 
“an imei de los sintomas (sunque no Heceariamente 
del estado de salud), las hierbas medicinales e empezaron, 
a ver como anticuada» y propias de curanderos, Más y ás 
se protubió la prictica de la herborisería en Norteamérica 
y en la mayor parte de Europa; en los país máx pobre, 
la clas acomodada también abandonaron la medicina 
herbácea y adoptaron los nuevos tratamiento, 

Esto se debió en gran parte ala profesión médica 
tana, que veia la herborivería como un lastre de 
Ls supersticiones del pardo. Desde finales del silo xIX, el 
objetivo de la American Medical Amociation y de la Brida 
Medical Amociation exa monopalzar la práctica médica 
convencional. si, la herborisería Hegó ca 4 extinguir 
«en muchos lugares, sobre todo Estados Unidos y Gran. 
Bertaña. Por ejemplo, en ext último paí, entro 1941 
y 1968 era legal practicar la herboristería sn in tulo 
de mecha 


LA MAREA CAMBIA 
Si bien hubo éxitos 


pectaculare e 
medicamentos 
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pruacó un punto de inlexión en la opinión pública 
epecto a los medicamento quimicos. La gente empezó 
a cobrar conciencia de-que los tratamientos con Lo drop 
Farmacéuticas modernas además de venta podian tener 
un coso muy alto, Eso, junto con los factores que 

se deben abajo. produjo un profundo cambio 

enla mentalidad de la población respecto al valor 

dela herboriuera 


EL HEMPLO. CHINO, 
La herboristra en China experimentó un 
supe en 1949 cuando Mao Zedong y el Ejrco Rojo 
lega al poder 

La medicina occidental estaba entonces muy enraizada 


+ el pal, pero la mayor parte de la geo tens pocas 
poibrlidaos de acceder u hospitales modernos 0 3 dogs 
ue. Por necesidad, la medicina tradicional Cluna, 
Hocamente herboritría y acupumtata, volvió a utilizar 
purelamente a la medicina occidental: Las autoridades 
iptmaban obtener lo mejor de dos mundos. Se 
«soblcieron cinco honpitles dedicados a La for 


con bes cieficas, de profesionales dela mes 
tradicional china. Además, se hicieron grandes exocrzos 
jua mejorar la calidad de los medicamentos vegetales 

A diferencia de la medicina convencional occidental, 
que hace que el paciente dependa cada vez mis del 
iuédico y de la maquinaria de alt tecnología, la medicina 
¿hia, como otro sistemas aeeraivos, enfatiza 
la ropomsabiidad del paciente por su propi» curación. 
y beca raamientos que tomen en cuenta la salvó roca! 
del orgasmo, 

Fu ls años sesenta, Chi 


estableció um sema de 
doctores descalzo: tres un periodo de mscrucción médico 
bñsca que combrmaba La berborstcra y La acupemenra co 
bs ricas occrdenaes, stas pensaran se encanabam 

de aendor a loe millones de nabitates de zonas ranaes 
¡rad de lor servicios médicos de las ciudades. Los 


doctores descalzos se comvineran en un modelo para la 
Organización Mundial de la Salud, que adoptó la estratega 
de conta cos los herbolario tradicionales para atender las 
ocesidados <amicaris delos países em vias de desarollo, 


MEDICINA OCCIDENTAL Y HERNORISTERÍA 
"Al mangen dela inicia dela OMS, la experiencia ba 
demosado que la medicina tradicional (normalmente 
heibolar) y la occidental pueden complementar muy 
ben, aunque en ocasiones la relación es muy complicada 
JM Jane, en The Quest fo Thenpy in Lower Za 
(Univensry of California Pres, 1978), describe una 
esperiencia de exc po: 

“a gente de Ze reconoce ls vena de la medicina 
oxcdent y acude au cu, medicamentos y xenón 
Hositabri, pero al contrario delo quese podia espera, 
com la adopción de la media occidental no desparecen 
Jox médicos y profes avs ln comas mdiciomle 

e arnes Más ben se ha dear [una teació 
de trabajo] en la que las dierents formas de teria 
Juegan papeles complementarios más que excluyentes en 
la ment y la vidas de la gentes, 

E aio coso del trtamiento médico es ou factor que 
ha motivado alos pueblos y los gubienon volver 
examina la medicina tradicional. En China, México, 
Caba Et Gana, la india y Mongol, por car so 

non gmpls, se eán culiando grandes cantidades de 
planta medical, Ésa están siendo mods haa cierto 
unto por médicos convencionales además de par lor 

sboarionvadcionale, 
De igual manera han evolucionado dios por de 
namiento para stiacer necesidades diver ente la 
got, La Inds s un ejemplo de la diversidad de fer 
de ención sanar. Junto con or médicos con econ 

scdental cosvencoral lay prfeanales 

<yurváticon con eso de medicina. profesional 
<urvécicn tradicionales sanador loco y homeópat 


CAMBIO DE ACTITUDES 
Qui el factor más importante del actual ines por la 
medicinas alternativas sea la mias situación de la sanidad 
en las sociedades occidentales, La medicina comvencional 
ha logrado controlar algunas enfermedades infecciosas 
¡graves pero hay indicaciones preocupantes de que los 
vomorzansenon se ex haciendo resentes al 
rxtamento por amibvónicon, en gran medada por su wo 
indncremanado. Además, las enfermedad crónicas parecen 
sar aumentando. Probablemente, en torno al SIP de las 
personas en los país occidentales toma diariamente al 
menos un medicamento comenciomal, paa dolencias 
tan diversas como tensón arterial alt, aora, arrit 
y deprenón. En algunas naciones, como Estados Unidoy 
y Francia, se gastan cantidades ingentes en sanidad y, sin 
embargo. una gran part de la población sgue teniendo. 
vna salud deficiente. Incluso la lara mejora 
<n la esperanza de vida en lor pales desarrollador eá 
empezando a inserte, quizá como resultado de la 
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acumulación en el cuerpo de contamirantos ambien 
¡Con el transcurso del tiempo, los cambios en La opunión 
pública ham motivado un renovado interés por La 
Ferborsteia. De hucho afgana preparaciones vegetales 
som de 190 tn Común que se aceptan como parte de 
la vida cotidiana, Asi por ejemplo, cientos de mies de 
mujeres tan accio extraído de la hieto del xumo 
| ¿Ornottera ems, p.239) para aliviar a resión 
3 | premensrual. El aceite de menta (Months x páert 
7 | ye 112), que se receta paa el colon irtble y oros 
E | problemas del vientre s cero ejemplo, como lo e el 
sencillo raamiemo para el estreñimiento 2 corto plaro 
con sen (Gauna sw, p. 72), uno de Jon medicamentos 
ds uhados en todo el mundo. 
La creciente conciencia de que la vida del sr humano. 
+ enteejida cow el detino de nuevo planeta 
eferz el valor de la herborisera. Mientras se tomen 
precauciones para evitar la sobreexplotación los vegetales 
medicinales et en armonía con el medioambiente 


Er 


La acoría de la enfermedad por gérmenev, que señalo q 
la enfermedad surge por el 00 un oran 
infeccion, sue vendo acepta en la mechcma 
convencional, Sin embargo. los herbolaros médicos creen 
que eto e sólo una parte del cuadro, Si br 
enfermedades como el cólera y el fs son muy 
infecciosas y, cfectrammente, pueden ser coneridas cas 

por cual wuchas afecciones contagios no e 
trumnien automticamente de una persona 3 ota. La 

pu ¿Qué es lo que ha permitido que la 
veria de la infección encuentre un terreno aborado en 
¿el pacievte? A dierevcia de una gran pare de la práctica 
convencional, empeñada en erradicar el mierobro o la 
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(CIENTE COMO UN TODO. 


¡punta entonces ex: 


“ormal, la berboriería ti 
y luca tratar la debilidad q 
ubién intenta mir esto en el 


sua de pie ada 
dolencia, Ts de 
la vida dela persona en su toalidad. Lox herbolarios 
¡demifican diversos factores der del comienzo de u 
rustorno. Si bien los sintomas Ricos son los indicadores 
enás importamos. as Factores dbctéticos, emocionales e 
incloso ciclos que también deben tomune en cuent 
Nucx cuerpo contiene más de tes mlones de 
Jula, que deben fomcionar juntas cu armonáa se ha 
| de mantener una buena salud. Utilizadasjuiciosemense, 
las hicbas trabajan en armonía con cl organismo, 
«timulando, apoyando o limitando diversos grupos de 
células en vs tareas señaladas. Los remenor tienen co 
Fin fortalecer la rexistencia del pacien, aumentar la 
vitalidad de los tejidos debulitados y fomentar la capacidad 
Gnmata del organismo para recuperarla salad. 
Vor supuesto, cuado ya Jay una enfermedad grave 
puede er demasiado tard: para tar estos métodos, y 
los medicamentos convencionales potentes como Lo das 
para el corzón, los aniieicos y los calmantes, a como 
2% | la cirugía. pueden salvarla vida del paciente, Sin embarga, 


condi 


la de pa 


sam sistema que exé cudadorarmente nononizado, con las 
sceridados dl paciente puede proporcionar remedios 
herbales como primera linca de tratamiento, manteniendo 


en muerva los medicamentos convencionales para ser 


¡nados sólo cuando sea necerarto, 


EVIDENCIA A FAVOR DE LA HERBORISTERÍA 
An 


hon cienilics le resul imponible aceptar que las 
dicinas naturales pudieran sr tan eficaces 0 más que 
Jos remedio quimicos. Por fortuna, a medida que las 
¡mesagacone arman evidencu cada vez mayor sobre 
vo tidad. eta actod empieza 4 cambiar 
La hierba Flppeico (Hyperiom perform. y 104), 
ignaria de Espa, es muy valorada por sus propiedades 
dicinales En Hahall (1597), John Gerard dice que 
su aceue e sun remesho muy prestigioso para ls heridas 
profundas y las que atraviesan el cuerpo, 
+ para cualquier herida de arma envenenada, o 4 que en 
ay sw mor. Custo siglos después, en un 
la hera de San Juan es 
sivral, despertando esperanzas de que puda 
de muchas enfermedades, 
luyendo la infección por VIH y el sida 
Dicha hier también es um remedio muy reconecido. 
para La depresión leve y el agotamiento nervioro. Un 
ud en hosples austriacos en 1993 demostró que: 
< exactamente sgual de eficaz que lor tratamientos 
convencionales, in presentar los efectos secundarios | 
de muchos de exo 
La huccba Hyper s un ejemplo de cómo la 
iimesigación moderna confirma muchas veces lo que los 
herbolarios han sabido durante siglos. Los profesionales de 
La scralidad cuentan, además, con otra ventaja importante 
La manera en que acta cu el cuerpo una planta se conoce | 
e modo que se pueden precisar ms ls dos 


dl mundo 
tudio reciente, se demontró qu 
an poreme 

ser úl en el 


evitar los efectos secundarios y decidir la mejor forma 
de tomar el remedio. 

Además de la hierba de San Juan, hay muchas oeas 
hierbas que se están invexigando en la búsqueda de 
trtamiemor eficaces para el ida. Por citar sólo der 
ejemplos, se están realizando pruebas con Pi panes 
y con el castaño australiano (Castaospemana nel, usado. 
Asciguamente por los aborigenes pura covencnar Hechas. 


HERMORISTERÍA E INDUSTRIA 
La grandes compañías farmacéuticas han cobrado. 
conciencia de que los bosques tropical, as lanura e 
'schrs los veros y campos contienen plants medicinales 
Koa un gran potencial. Como resultado, esán invirtiendo. 
enormes cantidades en buscar sustancias vegetales que 
puedan comercializar como medicamentos. Glaxo, La 
Imgue empresa farmacéutica del mundo, estudi 13,000 
ustancas vegetales a la semana en busca de componentes 
que le puedan se ús. Se encuentra en el proceso de 
'ncomatizar dicha invexogación, de modo que en breve 
podká examinar cerca de dos millones de suntancio 
vegetal a la semana, 
$ eo ex un adelanto de lo que nos espera, podemos 
sonar con descubrimientos extraordinario en el mundo. 
de ls plantas medicinales, Hay; sin embargo, un problema. 
de fondo en el enfoque de la industria armcévtca 
Su fonoia ev identificar sunancias slaladas que entonces 
puedan er sinerzadas y patentados. Cow tuna pat 
compañía puede obtener beneficio y recuperar Lo grandes 
Imersones necesarias para invest y crear 
ioedcaan uevas, Si embargo, a plants mesi 
dan en la naturaleza como sn todo. No pueden mi deben 
se atentas. Por tant, incl las empresas 
Firmacéunicas encontraran una planta como la bieta de 
San Juan más eficaz y segura que otras medicinas, 
preterrin sega desarrollando don 
sintéticas de origen químico. 


SINERGIA HERBOLARIA 
Hay una palabra que, is que 
cualquier ora, distingue la 
herbormtería de la mesmo. 
comencional: sinergia 

Cuando se ws la 
yw planta emera y no 
0 compone 
“alados, Ls dista 
partes imeracam. Se 
plena que eo produce 


La pra a one 00 mail 
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uésodo favorecido por la 
medicina convencional. 

Mis y más la 
investgación demueara que 
latas como la ef 
(Eplcds sica, po), el 
espino alar (Cru 
“espeor, a 86), el giokgo 
(Cano lola, 98) y el 
lirio de los val 
(Convolira mua p, 192) 
tienen un efecto medicinal 
maor del que se podra 
pera gracias a la 
«combinación natural de 
componentes en la planta 
entera, En algunos cas, el 
valor medicinal de la plata 
se puede derivar 
excluivamene de una combinación de samanci y no puede 
ser reproducido por uno v den componentes activos 
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vjgrta respecto alfituro de la herboriueria es 

medicinales y los conocimiento tradicionales 
zación serán valorados por lo que son, una 
enorme fuente de medicamentos seguros y equilibrados 
Económica y ecológicamente, o $, como tantas ta cos, 
se explorrin sólo para obrener unon beneficio: 
netas 

Orra cuesión comuse en comencer a los escépticos del 
mundo méxico de que la herborateía na es un sucedáneo. 
¿e la medica convencional vmo una forma de tratamiento 
«con valor propio. A primeros de la década de lor noventa 
ve ralró vn estudio sobre ln efectos de ciertas hurts 
limas en pacientes con eczema, en el Royal Free Hospital 
dde Londrer. Los médicos quedaron anombrados cuando la 
adición de una sola hirba a una Formula china que 
contenía otra die, produja una mejoria expectacular en 
un paciente que Justa ese momento 10 respondía. 
muera la técnica y el ate amplicitos en la herboritera 
La mejoria fe el resultado de adaprar l remedio a la 
necesidades de un paciente concreto y de tratar la cauto 
subyacentes de la enfermedad. Esta losa difiere mucho 
de la medicina convencional, que ua ona dhoga alada para 
tratar una enfermedad alado. 

En las umivcridads de la India y Chimalse lin 
impartido cumos de herborisería durane década. En 
Occidente el proceso ha do más ento, aunque la primera 
licenciaara en medicina herbolaria de Esmopa occidental 
se cxablecó en 1994 cn la Middle Univeniy de Landes. 
Su combinación de conocimnentor de herboriwera 
tradicional cow ls ciencias médicas es paralela a las grandes 
tendencias en China y prefigura un futro cn el que los 
pacientes podía escoger entre un enfoque convencional 
y cano usado en la herborisría al considerar el tratamiento 
que más es convenga 
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EL DESARROLLO DE LA HERBORISTERÍA 


an variaciones regionales las tmdiciones 


cuopeas tienen como mz comun la tradición 


lica. Actualmente, la herboritera es cada vez más 
popular en Europa. En algunos países es practicada por 


»s médicos ortodoxos además de por los herbolarios tituladas 


de las grandes tradiciones de herborisería ha desarrollado uu 


<o de referencia para entender la enfermedad. En Europa, 
dicho modelo era la soria delos cuatro humorew, que pervivió hasta 
entrado el siglo Xv1. Fue enunciada por Galeno (131-201 d.C) 
médico del emperador romano Marco Aurelio, Galeno hació en Péngaivo, 
donde atendía los gladiadores. Eto le dio la oportunidad de aprender 
anatomia y los mejores remedios para ls heidar. Escribió cientos de 
libros y ha ejercido una enorme influencia sobre la medicina 
comencional y herbolaria. Incluso en la actualidad, en ocasiones s 
aplica a ls medicinas vegetales el término galénicas en contraponición 
a las intéocas 


LA TEORÍA DE LOS CUATRO HUMORES 
¡Galeno dearolló sus dexs parir de Jo textos de Hipócrates 
60-37 2.C) y Arisótelos (364-3 

do influidos por 


2). que a su ver hablan 


> opos € 
de que el mundo estaba compuexo por cuatro elementos 


da: Hipócrates, ampliando 


“ir, era y agus- clasificó ls hierbas por sus propiedades 
seca, fray Inimeda, Arisóxels adoptó y desarro la teoría 
homores. Segín exa doctrina, huy cuatro líquidos 

pales (numores) en el cuerpo: sangre, cólera (bis amar 


A (blis negra) y flema. La persona side» Joy rendía en 
roporciones ngules. pero en la mayor parte de la gente, predomina 
gen lor dinos temperamentos. As, el 


que 

| exceso de cólera produce una penona de tipo coléric, con tendencia 
x y al carrer malhumorado, ambiciosa y vengativa 

también creia que la parume (expirio) e aspiaba con la 


m y se proceba en el cuerpo para formar el spirit vial 
y la slod dependían, puen,d 


equilibrio adecuado de 
Jos cuatro humores y de los cuatro clementos y de su combinación 


correcta con la puenma apurada 


INFLUENCIA DE LOS HERBOLARIOS CLÁSICOS 
Hobo otos dor escritores clsicos que ejecieron una gran 
insluencia en la herborisería europea. Dioxcórides (40-90 d.C), 
san csujano militar romano de origen griego, excrinó el libro 
sobre plantas medicinales más completo del mundo antiguo, 
De Mata Medic, atado eo un obrervaciones de cas 

plantas. Plinio el Viejo (23-79 d.C.) recopiló excritos 

de más de cuatrocientos autores em su Historia Natu, 
comando, entre oras cows, os conocimientos de 
su época sobre plantas medicinales, Gran parte de la 
adición curopca de herboriera proviene de 
Dicscórides y Plinio. Una de ls plantas más 
interesantes que ambos mencionan es la 


EUROPA 
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flog 
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eficnanes, er p230:A sta, cuya mala 


des la recomendó pa 
o el insomnio y la inflamación de ojos 
ula caida del Imperio Romano en el siglo 1V de nuexra er 
st sobre el origen y tratamiento 
paró hacia el Est. Es el sy 
vna tada 


de las enfermedades se 
:x. los médicos ilámicos ya contaban 
n al árabe de gran parte de la obra de Galen 
Sos ide inciieron en el dearollo de la medicina árabe de la 
dad Meca, incluyendo a Avicena (980-1037), Posteriormente 


I escrtos de Galeno fueron traducidos nuevamente al la 


n dede 
y dante cuamocients años tuvieron una enorme induenca sobre 
la medicina cu 


pea, que los acaba iligememente, Inchaso di 
lo silos xv y xv, los estudiases de medicina a 


pricipios del sema de humores de Galeno y la forma de dixprosicar 


los desequilibrios de los mimos, También se les enseñaban los 


iodo: para restanrar el equilibrio, sobre todo las sangra y Ls purgas 
Ir 21-22), 


LA IMPRENTA Y LA MERBORISTERÍA 


la mención de la imprenta en cl glo xV tramdormó radicalmente 
ls erborsccra cumopea. Anteriormente la medicina tradicional se 
rms sobre todo por via oral, sunque habia algunos het 
cmo, en anglosajón. slandás y galés, por ejemplo 

Dre los siglos sgusentes, se publicaron herbaros en tods Europa 


ir, aumentar a taa de alfabetismo, Ls mens, sobre todo seguían. | y, y 
Jos conejos de los herbartos para tratar su fama 


divas lega, esablecióndose ¡na seri de clogos normalizados de. | 14 


sus aplicaciones al alcance del pueblo ano y mo sólo de los — [7 


EL DESARROLLO DE LA HERBORISTERÍA 


Algunos herharos impresos fueron escritos por médicos y eflejban 
en gran medida Ls enseñanzas de autores cisicos como Dioxcórids 

En otros caox, esaban bados directamente en la experiencia personal 
¿on ejemplos de exo son los berbarios ingleses de John Gerard (1597) 
y Nicholas Culpeper (1652) 

E libro de Gerard, The Hokall s evidentemente la obra de un 
horuculor y no de un herbolario, bien constituye 1 valiosa faeme 
¿e información. Menciona muchas plantas que recientemente habían 
do importadas Europa por exploradores y comerciantes 

"The Engl Pati, de Culpeper,fuc muy usado como obra 
de referencia pricna desde su publicación. Es una combinación 
EZ | de experiencia personal, medicina adicional coropéa y relexión 

asrológica A cada planta se le auigna tna stemperatora» dentro 
del sistema de humores, ad como un plancta dominante y un signo 
del sodisca. Como De Materia Media, de Dioscóridos, tiene el mérit 
de esta basado en una cuidadosa observación y una citado experiencia | 


tant | en el no de plantas medicinales 


ame JE | PLANTAS FORÁNEAS Y 
1d ib e | La creciente velización de plamas de origen foráneo en el siglo xv 
Lazo | motivó ana acalorada controversia sobre el valor de la especies nativas 


opa. Este debate era irmlevante par la muyoría de la población, 
ya que el precio de ls plantas importadas ls hacia inusequibls, El 
sentado final fue una división en la herboristría. Los pobres y los 
habitantes de zonas rurales wuban hierbas locales, mientras que lor ricos 


os aristócrata adquiían plantas de origen foráno, 
sudo univentarios. A principios del vigo 

tamente el 70% de las medicinas vep 

curopess eran importada. Con el transcurso del tiempo, esta 

AR | herborisera us 


2 e 


na evolucionó hasta convertie en la medicina 


cional, que 4% ve re 
ans vegetales como inferiores 
la medicina conveno 
es del so xox en la mayoría de los país europeos 
se prolibaó la práctica de la herboristería in título de medicina 


q de su origen y consideró las 


al estableció su monopolio 


tricción que en algunos países sigue en ple. En Grecia, los 
herbolario beto de persecución y la palabra 
que los denominaba, hombozumnies, cobró el sentido peyorativo 
de curandero y tramposo, En Francia e laa un herbolario 
experimentado que brindara 

pa 2 sos pacientes era 
encantado El reracimiento que 

ha expermentado la herborrseri 
orante lor últimos vembeanco añor 
permite abrigar la esperanza de que 
chas acurudes Cambra 


| HERBOLARIOS MODERNOS 
En la actualidad, la herborisería 
¿llene mucho en tod Europa, pero 
huy un hilo condactor que une las 
dscintas tradiciones La mayoría 


de los herbalaros curpcos us. AR 
métodos ortodosos de disgnósico, —— funmenens eno rr 
ercando gros de mfección o. lito dal pom sá 


mbamación. por qemple. pe y 


EUROPA 
Por omo lado, tembién ¿ncentan formar una imagen completa del 
paciente, siuando la enfermedad cn el conteo de su vida como 
vn todo, Entonces escogen medicamentos nacurals y recomiendan 
| cambios dicrxics y de hábitos que permitan que la capacidad 
<utoregeneradora del cuerpo, l equivale Lp 


ue moden 
| vin, resblezca la salud, La recuperación puede ser mis Jen 
con los medicamentos convencionales, pero suele ser duradera y libre 
de efectos secundario 


que 


Un paciente con úlcera gáavica, por ejemplo, puede se tratado 
¿ivcras hierbas como ulmarta (Fipendado abrí, . 96), manzanilla 
(Camaná reci, 76), malvavisco (Alca ofi, p. 169) y 
belladona (Aope helados, p. 66) 
para dean la mama 


majo y reducir la prod 
de ácidos. Ademis, se abordar lon 
malos húluos dicréricos la mala 
pour y el erés 
¿ue pueden haber 
spacidad curativa 
Problemas de ste pu e se 
son hier para reducir el sr, una 
¿ie rica en verduras y 
Acida y ejercicio. 
HIERBAS POPULARES 
En la herborixeria cumopea, las 
variedades matas suguen siendo 
1 hara de Jl Cera 


more publ, p. 16 


vacas en a herborisería mira, 


alemana, fallan y fances. 
que la cocsuelda (Sympym oficnl,p. 136 goza de mucha aceptación 


y Gran Bretaña. A la vez, ha habido un gran aumento en 
de hicebas exóticas. El ink (Cmlgw 


a, . 98), plan 
7a el niego sanguíneo en la Cabeza y mejora la memoria, se culiva 
tormes plantaciones en Francia y en 1992 fue el med 
venido en 


Las ventas de medicamentos vegetales esti sumentando a un ritmo, 
sombrero, En el fteino Unido, entre 1990 y 1995, el crscimicn 


de 28%. La medicina vegetal fitoterapia s tan popular en Alemania 
que los médicos convencionales uelen recetar Ierbas onto con los 
medicamentos comunes. En el Keimo Unida, por el contrario, 

le herboriserta es practicada por peofsionalos que han esudiado eo 


fxultados de medicina herbolaria. En España, hay algunos médicos 
que rsetan medica ve 


ale. Paralelamente, pervive la práctica 
delos curanderos, formados por tradición oral. que recolecta ceba 
less y preparan us propios medicamentos 
Texuvi es una incógnita cómo podr la Unión Eumpea legilar la 
pricxica segura de estos tes tipos de herborisería, pen cada uno de 
| os tendrá algo que aportar en un fauno en el que cada cual será libre 
de escoger el tratamienso más aconde con sus jdexs y deseos 


EL DESARROLLO DE LA HERBORISTERÍA 


LA INDIA 


GR, En la Inda y las zonas cunda 


la adición herbolaria dominanur, Se pensa que es el 


6 lo mediana ayurvica 


oro inlso al 


A sema médico más miguo del mundo, a 
ino, Hoy día es fomentado activamente porel Edo como 


alternativo la medicina oidor 


ayur, que significa 

vid», y do, que significa conocimiento o ciencia, La medicina 

ayurvédica es más que sm sistema de curaciones, Se trata de una forma 
sofía para fomentar 


de vida que engloba La ciencia, la religión y la 
el bienestar, aumentar la longevidad y finalmente levar a la 
actorrealzación. Su objetivo es lograr la must, la unión entr la alud 
faca. emocional y espramal. Dicho cuado permite que el individuo 
establezca una relación armontora cow la consciencia cómica 


Los ORÍGENES 


El Ayurveda se dexrolló hace mis de cinco mil años e 
Himalaya, partir de l sabiduria de profetas iluminad 


mas remotas del 


espiriualmente 
almeme de muestro a discipulo 


juxdamente en el año, 1500 4. se recogieron en la obra poética en 
los Vida, Esa recopilación de conocimientos histórico, religion 
«lamento de la cultura indi. 
De estos teator, los ás importantes son el Rig Vida y el Adan Vila 
madamente en el año 800 4... Punarvasu Atreya fandó la 


ela médica ayurvédica. Él y nue discípulos comsignaron los 


«omocamuenton mies en tratadon que, 2 u vez, ejeceren tnluncta sobe 
Cura, un esabicro que vivió en torno al 700 4. Sen excrits, los Cam 
emba, describen mel mien planas e idemécan trescientas cn 


stos abonos. Exe importante texto de referencia sue 
vendo comultado por los practcares del Ayurveda, Un so dequ 
só otra obra de carta um 

4 fundamento de la cirugia moderna y que a se comulta hoy día 


LA INFLUENCIA DEL AYURVEDA 


“Otro sisemas de medicina, como la tradiciones china tibetana e sica 
(Unani Tib) tienen ss rlces en el Ayurveda. Por ejemplo, Buda (acido, 


ortancia, el Suena Samba, que constituye 


4.) era un seguidor del Ayurveda yla expansión del bucimo. 
acia el Tibet en los siglos 
siguienes fue acompañada por un 
<umento de la prisa ayurvódica, 
Las civilizaciones antiga 
estaban relacionadas entre sí por 
rutas comerciales, incursiones y 
guerras. Lon mercaderes árabes 
extendieron os conocimientos 
de las planas indias y low médicos 
drabes estudiaban la medicina 
isyurvésica e incor 
indias cu sus tratados de medicina 


ora plantas 


Esnos conocimientos fueron 
rancios a los anguos priegor 


LA INDIA 


y romanos, cuyas prices 
constituyeron el fundamento, 
¿ela medicina europea. 


Los CINCO ELEMENTOS 2 
la mente y el espirina, El origen de ( y) 
todos los aspectos de la existencia “E 


la cavidades de la boca, el (| 
aklomen, el tracto cigestivo, el 
vúra y los pulmones. El aire se 
uni en los movimientos 


Los ia 


| de Jos músculos, ls pulsaciones —— abr mado al hey ml re 
dl corazón, la expanón y le ae ht Le hs del bm 
sonracción de los pulmones e] 


dgecio y del sistema nervioso. El furgo se muera en el sistema. 
| deso, el meaboliumo, la tempora corporal, la visión y la 
ineencia. E agua se encuenses en ln fluidos deso, Ls glándula 
avales, las membranas mucosas, la sangre y el citoplamna. La 


tá en ls uñas, piel y pelo, así como en los elementos que cohesionan 
| cuerpo: hueso», carlgos. minculo y tendones 
Los cinco elem 


xo se presentan en elf de lor cinco. 
seuudos y esti Íntamamente relcionadon con muestra forma de perabir 


actuar con él. En el Ayurveda, ter, ar, fuego. 
| agus y viera se corresponden con el vido, el tacto, la vita, el goto y 
lío, respectivamente 


Los DOSMAS Y LA SALUD 


| os eco elementos se combinan para formar las tres fuerzas básicas los 
iaa, que exán presentes en todo lo que exe y que inciden sobre 
todos os procesos mentales y con. Del éer y el ate e crea el principio 
alo, el Fuego y el agua forman el principio ígpeo, púa, la era y el 
opus forman el principo acuñaco, fa. Esos prin 4 commponden 
uy de cerca con los es humores de la medicina tibetana y tienen alv 
parecido com la teoría de los custro humores de Galeno (1er p. 31) 
Sin el Ayurveda, todos nacemos con wn balance andrvdaa de 
nas. Las proporciones son determinadas en gran medida por el 
balance de deta de muestros padres en el momento de la concepción. 
Nuesro tipo corporal, temperamento y sncepalbilidad 2 cortas 
enfermedades dependen cn gran parte del dshz predominame. De ese | 
| iodo heredamos nuestra consiución básica, llamada prabu, que se 
antene imnitable durante toda la vida 
El primer requisito para la salad según el Ayurveda es el equilibrio 
adecuado ener los asha. Sí éste se iastorna, el resultado es la 
eermedad, rpudh. El desequilibrio puede expresas cn incomodidad o 
olor fico o en sufrimiento mental y emocional, como los celos, la ja, 
«el miedo y la mseza. Si bien el balnce de los dedhs mos | 


sl 


EL DESARROLLO DE LA HERBORISTERÍA 


hace vulnerables 3 ciertos spon de enfermedad, esos principios no 
fancionan en un vaio: La infloenci (uk) que muesera forma de vida 


de 


ejerce sobre muestro pul tiene un fuese electo sobre el estado 
«lod y puede fcmente descqulibrar los desk 

La enfermedad también pued er el rewltado de que se interrumpa. 
«el fujo de energía, paa, que carcula por k de 


sa príquic) situados en distaos pur 


¿sde la coronilla hasta el cóccar St la energia que fluye entre estos 


centros se bloquea. aumenta la posibilidad de enfermar 


CONSULTA CON UN MÉDICO AYURVÉDICO 


o que hace un méxico ayurvédico es evaluar cuidadosimente 


el robner, la constinación y la forma de vida. Emo implica 


a condición del paciente Sin embargo, los 
del disgnóxico son el aspecto de la lengua y el 
En la import «stos don indicadores el Ayurveda 


s a técnica muy compleja para tomar el pulso y dominar 
lo e lu disprosicado un desequiibio de os lua, se y 
ralden jo sobre la forma de vida. El primer paso es 


ATRIBUTOS DE LOS REMEDIOS 


redicaena » y actividado se clica en función de 

feto sobre os ee dos. Por ejemplo, un problema de salud anociado 
sobrepeso, la retención de fluidos y el letargo. El médico 

prescribe alimentos caemes, econ y ligero, porque ls caracterís del 

m0 el jengibre (Zire eficimal.p. 153), la canela (Ci son 


us medicinales uliar se basa en du cuidad o 


renga y que el Ayurveda determina por veinte atributos (nh 


an el principio aéreo y reducen el acuático 


> Acidos, saldos y picantes atentan el peincipi (o 


PREPARADOS Y TRATAMIENTOS 
Además de Jos extractos de plants, los medicamentos ayurvédicos 


núnculs de minerales como sal Los remedios se presentan en 


LA INDIA 


llo apar n  mesdo. Ss reí ha ed tos e cdo da, 


dades de la 


»umente equilibrados sen Ls ne 


empls vom act de hierbas 


qulibrios de la mente y hs emociones También es posible 


de respiración y 


vido y el efecto de la vibración y la 


serpo, la mente y el espíric 
EL VALOR DE LA MEDICINA AYURVÉDICA 


La importancia del Ayurveda se demuestra em parte por su disad 


» lo consideraban 


rialmente. En el glo 20%, low rico 
apentición de lor nativos, de modo que en 183 ce 
».Al de 


icon se reia a ls aldea 


[suelas ayurvédicas y prokibieron su mue les grandes 
Keno de culbura. lo» conocimientos 2 


A principios del silo xx. algunos doctors indie y 


emos mese slutrados empezaron a reexammur cl Ayurseda y cuando 
la odia bravo su independencia, en 1947, ya habia recuperado su 
:omo un sitema médico válido, Actualmento el Ay 
n la medicina almica (Utana Tibb) y la 
ral. El Estado lo apoya como una 


ntos ocodentales En añon 
» accidentes y jponses 


recente, ha aero la atención de Cent 
la Organización Mundial de la Salud ha decidido promocionar su 
rica en pulse en vas de desarrollo. 

1 vlor del Ayurveda reside en el hecho de que no se dedica 
«schnivamente al taramiento de ls enfermedador Ofic. por el contra, 
conejos pricicos aplicables a cada faceta de la vida. Su fin < recoocikar 
lislud y la vida conidina con lox aspectos universales de la cxaeencia, 


fmmentando as el bienes, la lomgevadad y La armonia de los que lo 


praican. Por estas camas, el Ayurveda ofece beneficios duraderos a 


alquera que busque alermaas 3 le "occidenales 


EL DESARROLLO DE LA HERBORISTERÍA 


CHINA 


A, En Chas, la antigue rdición heiolario perdura hasta hoy 


y g92a del mismo presio que la medicina occidental. Mud 


niversidades imparten estudios y realizan investigaciones de 


medicina herbolora, lo que ha sido un factor lave para el 


vesungiento de la heroristeía en todo el mundo, 


La medicina adicional chúna y la tradición herbolaria que forma parte 
de ella se desrrollrn al margen de la medicina popular, Su origen se 
Irala en ls ideas recgs cre los años 200 4C y 100 d.C, en el Clin 
de mediias items del Emperador Amaro (Huwwg DI Nel Jin, Et texto se 
basa en ob 


caciones minuciosa de la naturaleza y un profndo análisis 
a de las leyes de la naturaleza sobre los seres vivos, 


e conceptos tn fimdamentaos para la medicina china como ón 


y ron los nentos (ww ind y la toria del efecto de la 
ataraleza sobre La lud 
Vivi en armonia con estos principios esla lave de la buena salad y 


la lomgeindad. Segn el Huang Da Na Jong ls personas de generacion 
agas vean cin años y tenían una conmitución tan fuer que curan 
sun enfermedades sólo con rezo Fue más tarde 


sado la vialidad haran, 
+ declinó y la pene se hizo activa cn demada.. yendo en contra del 
poto de la vid», cuando se comrueron en necesario la herborieí, la 
cope 


a y ls otras ramas de la medicinas tradicional china, 


TEORÍAS PRINCIPALES 


A diferencia de otras tradiciones hecbolarias con una teoría unificada 
para explo 1 (por ejemplo, la teoria europea de lor cum. 
Fromores), la medicina china tene dos sitemas muy distimos, la teoria 
de yin y pong y la de los cinco clementos. Se desarollaron de forma 
independiente y el stem de los cinco elementos sólo fi 


CHINA 


d 


La agua trade hs co clemente es 0 


+ sncarporado pleramente en tiempos de la dinasía So 
14C.). Hasta hoy dí 


la diferencias entr bas dos teorías 


¡ninos eérodos de dispnóxico y tratamiento. 


E el pensamiento chino, todo lo que huy en el universo exá 


[compuesto por yor y put, palabras que primero se silba pura 
| eerne a la parte oscura y clara de un vale. Todo tene aspectos yin | 
contrarios complementario, como día y noche, arriba y abaj 

ade sub 
Pur ejemplo, bien la parte anterior del cuerpo e Ján per 
isla, que es ug el abdomen es yin repo 
La teoria de lor ci 


lo y seco, Cada Categoría ón o juny a su vz pr 


1 al pecho, que es 


sa lor componentes del mundo [£ 


| vcoal (madera, fuego, tierra, meta y agua) 
fmdamentales como la estaciones, la emoc 


verpo Cada clemento de 


en siguente, en un ciclo perpet 


vv disgrama ariba). Por eta razón, sera más exacto descri 


el sstema de las cinco fases, que representan el proceso de movins 


ouciuo de la vida: Los cinco, elementos ju 
lib 


an un papel central en 
u de agro los sabores 


era chia, sobre odo et a Ñ 


del bobas y las parts del cuerpo. 


Di 


STICO Y TRATAMIENTO 

En lugar de buscarlas casas de la enfermedad, los médicos chinos 
[hscam parrot de desarmonía que son expresiones de ma 
|decquibrio entre yún y pong Se presta especial atención 
[8 pulso y observarla lengua, dos aspectos muy importantes para la 
lesacud del dizgnóxtico. La enfermedad resulta de una $ 

I yn o de pong, Un nesiado, por ejemplo, no ex únicamente 
¿recado por un vrs (aunque es evidente que eu. 


EL DESARROLLO DE LA HERBORISTERÍA 


más es un signo de que el cuerpo no se está 


ego. La temperatura ata muestra un exceso de juny y lo 


:cmblona son el remlado de exceswo yan. El arte del herbolario chino 


dz | come en restaurar le armonía come yín y jung dentro del 


del paciente y ente el paciee y el 


sado que le rodas 


Js | Hiusmgas CHuNas 
lira La Encipedis de sotana medonaks chmas de tenia $757 


ya el truscuno de los siglos, lu crecido el múmero de hierbas medicinales 


nro la moporia de plantas La revolución comunista de 1949 contibuy 
Za má | 3 acemento de plas usados por la medicina china, al incorporar planta 
que anteriormente sólo se ban en L 


desarrollar la tradición herbolaria dentro de la medicina china, el 


| 
0 sus nc tepic El Sy Enea (o 1.) enumera | 
Pi | 252 plans medicinal specifcando o sb y stemperauro, Hoy | 
tai £7 | com u 0 erp Las pene dales como el gin (mas moya 


po 216) se recetan para tonificar, armonizar y numedecer, mientra que la 


. amargas como dan Jnomhíza, y 129) se uan para dre y 


y el exceso de «humedad». Las hierbas de gumo caliente se dan pura 


nar condiciones «im» y vicevena. La conábinación de sabor y 


temperatura de una plana la vinculan 4 unos tipos especifico de 
enfermedad. Por ejemplo, la terciaria del Baikal (Sula colo 
a pp 13), que es amarga y aria, es 
vn remedio secante y refrescan 
% pra dolencias como fiebre 
irritabilidad producidos por cuadros 


MEDICAMENTOS 


; La bois dl a reis pr 
li 


poro or herbolarios chinos muchas 


llones de personas. Ademún, 


mala como punto de partida y le añaden ota 


ers. Entre los cientos de fórmulas que hay, una de las más famonas 


a 2 la mopa de cuatro co», un tónico que se 1 para regular el cc 
mera! y tomafcar el 


ema reproductivo, Coma de ajonjera de 


Fi | China (A. sine, 64), relomansia (Relmamnia lios, p. 129), 
Aang xi Liguic salachi) y peonia china (Puémás lacra, p 115 
La berborisería china us tinturas o extractos en alcohol, pero no, 


rente. Lo normal es que a Jos pacientes se les den 
mercks de raices y corteras para que las tomen como Cocimientos 
dos 0 tes veces al da 


LA INFLUENCIA CHINA EN JAPÓN Y COREA 


as y prácticas de la medicina china han tenido una fuerte 
Avena cn Japón y Corea. Kampoh la medicina tradicional 


japonesa, ene sus orígenes en el siglo Y a.C, cuando monjes 


yea introdujeron en Japón sus Súenicas curativas, 


deshadas en gran medida de la medicina china. 
La emmperi Sul (592-628 d.C) có caminos L2 
a China para que estudian su 

cultura y medicina. La afluencia 
¿ireta de China sobre la medicina 
jopomesa. practicada sobre todo 
por Jos monjes, continuó, durante 
úl años. En el siglo xv, Jpón 
Empezó a afirmar sa propúa 
Vdemidad culeural y umpoh 
desarrolló su propio caricter 
enítizando lor ideales 
panes de sencillez y 
varrbdad. Sin embargo, 


dera conceptos chinos 
omo y y pun y gi 
gueron Jugando un papel 
primorda, 

En IN6N, Japón adopeó 
la medicina convencional 
oscidental, Loy extucios de 
bampoh e inerrumpieron 

almente en 1885, sí 
Ine alguno profestoraes 
delicado tramite cimientos a las nuevas generaciones, 
de modo que se mantavo viva la tradición. En lor últimos veinte años 
+ número de practicantes ha aumencado, y actualmente la Untvenidad 
de Toyarna, en Hori, imparte exucios de Bmpud. 

La herboriscría coreana es muy similar 2 la china y ca todas las 
hieibu chinas se usan en Corea. El gimeng (nas geng,p 116) 
la culivado en se país tanto pura comumo interno como para 
eaportación, desde el año. 1300 


E FERÍA CHINA 
Dexde 1949, cuando low comunistas acediemn al poder, a tadición 
hola china ha orecido (wr 27) y cn a acralidad e la reconoce 
mo um stem médico válido al que puede accede la población 
len tada de condiciones con la medina convencional occdenal 
Como sucede en mucho tros logar, las hierbas se san sobre todo 
pra enermedados crónla, mueren que la medicion occidental se emplea 
apra la graves 

La adición hina no aól es importan en sc paí y la ona 
Cscundante. El hecho de que muchas universidades chinas impartan 
sabor y realicen ivesiaciones sobre herborsecía médica son fuertes 
inenones de recon, ha ayudado  sevialzar la beboriac en el 
ndo enero duane los úlémos veis o rin años 

El acualidd, La herboriería china cs pracncad en ros los 
úconanenes por profesionals cualificados y en algunos pales gora de 
isconccimiento oficial: Por ejemplo, en 1995 el eado fancés frmó 
a acuerdo con Chiva para cables en Para un hospil con atención 
ca heborinera y acupuntura chinas Ad como en 0 momento se 
descubri que a eds (Ep sint, 93) sun remodio exceleme 
pr las alergias y el ma, probablemente babe ers Bras chinas 
apo alr corativ se reconocerá en el faro. Es seguro que durante 
lo próximos décadas la popularidad de a hsborswerta hina segur 
cendo en todo el mundo, 


El smbl lb, 0 o el rl e 


proa amen e yu y arg. 1 ali 
de eu rms pres Ltd 


PORTANCIA DE LA HERBORI 


EL DESARROLLO DE LA HERBORISTERÍA 


ÁFRICA 


[o raid 


es herbolaria es mayor 


ur ooo continente. Durante el periodo colonial 


09 hoy día cstin renacido, Las méicos 


comeminades muchas veces colaboran muy de cra on los 


medicinales en Áftca tiene tna sita | 
Egipto confirman que las hierbas: | 
del continente durante 
lors (4. 1500 2.C.), uno de los textos médicos más 
qe men gs mad $0 rec y y 


plantas medicinales incluyendo la genciana (€ 


loe (Aloe vea, 57) y la adormidera (Fuperer 
dolencias que van desde lar af pecho has 


oário. Los conocimientos médicos contenidos en cue y oros textos 


egopcios formaron el fundamento jul de la medicion esla 6 


Grecia, Roma y el mundo dra 


Ex. COMERCIO Y LA INFLUENCIA ÁRABE 


do entre Orieme Mésio, la 


Indi y el noreue de Áñica 


vtiltzadas en Oriente Mecho, como la mirra (Commiphom mol, 
p 84), por ejemplo, eran originarias de Somalia y el Cuerno de Áfica. | 
Fsure los siglos Y y xi, los médicas árabes femon los más avanzados — | 
y h espanón árabe por el porte de África en el slo vi ejerció una 
miluencia sobre la medicina morteaficans que pervive en la l 
A mediados del sudo xn, el botánico Ibn El Besar publ 

Meli, que amplió mucho el debio de la plantas medió 
CREENCIAS ANTIGUAS Y PLANTAS AUTÓCTONAS | 
En ls soc más aisladas de Áfca, pueblos nómadas como los bereberes | 
inarroquies o los topraar de Namibia comervan aún tradiciones 
herbolaria que han sido pooo afectadas por los cambios en la sanidad 

1 el reso del mundo. Para estos puebla, la curación está vinculada con 
vn mundo mágica en el que los espiritus provocan las enfermedads 

y la muerte. En la cultura bereber la posesión de um din (espirin) es 


vana de las principales causas de La enfermedades y se dan hiceba con 
opredades mágicas Sel pe ra, es probable 
a maldición o al mal de ojo 


baya a 


umente de u co 


no para cbrener la 
ocas plantas medicinales que crecen en cue medio duro y árido, Aunque 
cmulmente tienen una gran influencia de la forma de vida Occidental 


o muchos de un conocimiento herbolaria, siguen empleando 
as El allo del alga murtna ion 
mcrcla con vaselina para aplicar a las 
mientas que el inerir de Hood 


e se venden cn lo plants 


-- Algunas 


ÁFRICA 


| Membrpondiomon spp. y Taberembe ig se musas para combacr la 


leyendas locales del Congo y Gabón, el efecto estumalente de 


Talenamh 


ys se descubrió cuando se obiervó que los 


gorilas extraan la ríz para comerla y. como consecuencia actuaban 


SANIDAD TRADICIONAL Y CONVENCIONAL 
Aunque la medicina aecidental convencional cxá 
muy establecida en toda África en hs 

la medicina tradicional esla única forma de 
vai disponible. o 

puede haber grandes limita 


as rurales 


hiso em dress urbanas 


curanderos tradicionales, como chamanes, » 
hesholrios y comadronas.son la principal o 
forma de atención para la mayoría de la % 
lación. La Organización Mundial 
[de Sl a do como oe 
| que antes del año 2000 haya un 
nivel de atención smítaria que 
mila que todos tengan tuna 
| id productiva social y And ri 


aborción con herbolarios 


Jos misioneros crisianor 
rodearon a los herbolrios coro brujos que pracsciban la m 

ea y se esforzaron por reprimur el uo de ls hierbas mediciales. | sn 

EL DESCUBRIMIENTO == 
DE NUEVOS REMEDIOS VEGETALES A 


La imesigación ciemifca de Lu planos medicinales ya es O Er 


rlados Así por ejemplo. la ecc del pum (Payo 
e ha demorado de forma 


Juyente. Exe árbol, que cuece en Angola 
Morambique, Camerin y Suráfca, sc was tradicional 
Keno y el sur de Áftca para prob 0% Hoy di 
un semedio común para problemas de pró 


lañana.Ener ls plantas que se estudian actualmente en África hay dos 
bss, Edi Jomgines (que se encuentra en la moras orientales y 
codemale) - Indu: arca (de Ls zonas tropicales) que p 
Jemuesren ser eñcaces para la diabetes 
La reevaluación de la herborisera 
ación de un mayor número de plants 


Actualmente, exime la posibldad de combinar lo mm 
dci 
hencfcria a tados, 
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AUSTRALIA 


degaca, uan pare de 


A principes comiees de la herir actual provienen 
de Ovident, China y cada vez máx e om pass de la 


arca del Pas 


la clara más antigua. Es también el or 


gua tradición herbolaria. Los aborigenes, que se 
m1. en Australia hace sesenta il 
one las plants autóctonas, 


Auscralia 


de sa a 
desarollo 


muchas de la cuales, como el eucalipto (Esalyp 
se ha perdido gran p 
-orme ieterés en las tradicion 


xixian en Au ne de esa 


plazaron. En sus ideas sobre la salad y la 


u sentido de p 


aora, como el refado, La al 
ds clieme 


gua permitían que se hicieran cocimientos de planta 
¡licaban externamente, Se sabe que las afecciones 
las llagas o l sarna, eran comunes y se tmauban con 


mp). La diarrea ferte se trataba coo eucalipto o. c 


En Queendand, la fiebre se 


años se han popularizad > e 


<. Los estudios 0 
% herbolarios como por 


110) dan 


>; utilizado tano 


sédicos. El eucalipto y el árbol del é (Med 
aceites esenciales que se wan en todo el mundo € 


Otras plantas autóctonas se emperaron a usar en Aus 
que se aplicar en owvos lugares. Es el caso de la gora kola (Comell 


vinuaga, p. 59) que tienen una diaad 


aña, p. 78) y la bn 


his y Oriente Medio, 


AUSTRALIA 


(Conga pp Fáolobo (Hstucan lupa, 279) 50 
), También se Hon adopedo plant 
lar dich a 
INILUENCIA CHINA 
La medicina tradicional china ha ejercido una fa 
vería nilo, Tr la primera oleada de inmigración 
cai, En lo principales ciodades ls medicina cho 
«qjueños pero fieles de adeptor. Durante la década de 198 
lescacones Actualmente Austral ene A 
vecina china. Los herbolaris susan 
[ex rururo 
permaw oa), una de la muchas plans cu 


dra srvir para rar el sido (sr 29) 


cobrado mucha 
seo del gun 
0), 

Debido 2 su culeura anigua, ss 


ug, po 116) e lets (Hip 


tbicaión en la cuenca del Pacifico, Australia reúne diversas tm 


» inte años parecen muy prometedor: 


EL DESARROLLO DE LA HERBORISTERÍA 


NORTEAMÉRICA 
Y CENTROAMÉRICA 


Muchas ciones americanas o úl hon resido las presiones 
de la inmigración compe sino que además han contiido al 
vencimiento de La hebrea Oxido. En pares de Latinoamérica, la 


Juroristra jusgs son papel iporante y en Estados Unidos y Canadá empero 
lentamente su popudardad. 


La sona que abarca desde as iras árticas de Canadá y Alaska fat las 
regiones tropicales de Panamá alberga una enorme variedad de planas 
medicinales La mora son autóctonas, aunque hay otras, omo la ez 
| moscada, el jengibre y el tamarindo, que foeron introducidas dex el 
Viejo Mundo 3 parar del sigo xv Por oo lado, mucha plantas 
curas originarias del om, como el mur, el taco, a pimiento 
de Cayena y el gral, fueron Nevadas a Europa, Ava y lia, Eso 
excambo de especies fue un factor impor de la interacción entre 
las tradiciones herbolaria del Vio y el Nuevo Mundo, 


La herboriweria médica se pracnca mucho en la regiones rurales de esta 
som, obre todo en Guatemala y México. En la wadición mexicana, la 
medad se aribuye a 
calientes y ftios del ongantuno y el arte del sanador conve en retar 
el equilibrio y la vitalidad. | 

La herboriwería mexicana mo es una tradición estática, ino que hn 
«evolucionado 3 partir de una combinación cambiante de influencias 
“artecas, mayas y españolas Mucho antes de la llegada de Hernán Cortés, 
en 1519, ls culturas maya y azteca contaban con unos conocimientos 
say avanzados de las plantas medicinales. El Códice Badia, el primer 
herburo americano (escrito por el arteca Martn en 1552) 
muera Jos usos medicinales de 251 especies mexicanas Entre elas se 
encuentra la damiana (Timor diia, p. 143), utilizada por los mayas 
como afrodisiaca, y el mesquire (Prospús ullnd, que los amecas 
usaban como colirio. Ambas especis aún se wan, juntamente con 

das europeas como el poleo (Mono pulg p. 233) y el tomilo 
CT: mudar, p. 142), Se piensa que aproximadamente el 65% de las 
plantas que recetan los herbolaris tradicionales mexicanos son de 
men curopeo. 

En algunos pases se et intentando convencer 4 La población de 
que use la medicina herbolaria como primera linea de tratamuento. Hay 
moyectos en la República Dominicana y Nicaragua, por ejemplo, para 
emeñar a ls mujeres a usar hierbas locales, mientas que en Cuba 
Jos médicos reetan cada vez más remedios herbolario para compensar 
La excusez de medicamentos convencionales, 


HERDORISTERÍA CARIBEÑA 


En todo el Caribe sigue Sendo popular la herboristería medicinal 
Eure las planas más unizadas están el cerilo olor (Cymbepngón 
cite, p. 196), que se de para la febre, y el cundiamor (Momond 
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hrs, 259), una 
Fasrera que se considera 
lcralotado en muchas 
ios Se ha demorado que 
e cundiamor redoce el 
vive de apúcar en la amgre 
y posiblemente ayude 2 
retrasa la diabetes, una 
enfermedad relamwimente 
comi entre los 
atocaribeños. Las 
osumbres médicas y 


¡spero en muchas de 
Ll perviven la tradiciones 
arcas de la época del 
(schismo, sobre todo las 
¡elos yoruba del ooo de — Un chede infra nolzendo msn y 
Ática. En algunas má opa 

rad 


>, ls planta e po Co Cd 
valoran por sus poderes 
ace (Niodana da 


o» sus propiedades mediciales. For ejemplo, 
>, 

cotas americanas, sobre todo en lor rituales de la sanerí y el vudú: 
eno también nucede com oras plantas, como el ajo 


se usa para la adivinación cu muchas 


Alim sacro, 


150) y la pimienta de Cayena (Capicon fare 7 
CHAMANISMO. 

La beboriceria medicinal uróctona en lo que hoy es Estados Unidos 
¡empre ha sido fundamentalmente chamo y combina cadiciones 


herbolaria, rituales y mg. La sociedades chamaniica, dede Siberia 
haa el Amazonas, creen que en las enfermedades graves bay 

Fuerzas malignas que xe han apoderado del alma. El paciente mo se 
puede curar realnente hasca que su ala mo haya sido liberado de 

ls opinas del mal. Ene ls ceremonias y ritos para sanar el expr 
de enfermo se encuentran balls, canon, toque de ubor,juegon y 


ispenión de ayu, así como agitar la cenizas del fuego, Con 
dlcinógenos como el peyote (Loplaphows llamas, 

puede llegar al mundo de los epiris y sanar al paciente y a su 
comunidad 


ni ), el chamán 


EL PODER DE LAS HIERBAS 


Fin tds la culturas ano 


ms, dende Canad hase Suramérica, se 
considera que lu plantas sienen enenga espiical y a muchas se les 
sbuyen grandes poderes mágicos. Los iroquess pieman que la Jobela 
(Label condal, ver Life, - 108) y la Ipomea (Ipomea parda) 
cenen poder para sanar o perjudicar y por tano e deben recoge, 
ur y 1 con mucho cuidado. La ipomea se considera an ponente 
que lis tocara podria arar peguicio. Los imquos won la plant 
como remedio para la cos, la tuberculosis y cea enfermedades. Tour 
siem, uno cocción de semillas de giro) (Hehantas emmm) 

como sacramento en si riales de primavera y oto 


El tabaco, actualmente comiderada suma droga ac 
x0 plana sagrada para casi todas hs culturas chamanisics de 
Noreamética Se fumaba en pipa, e amaba al fuego como. 
bend, se arrojaba al viento y a la Dv para 
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detener las tormentas, se cure cn 
aptas y se ofecí al aire en agradecimiento cuando se evitaba algún 
Peligpo», según Virgil Vogel ca American Judian Madiie (1970) 


us de pesca paca aumencir las 


COLONIZADORES EUROPEOS 


En lo que hoy es Estados Unidos, los cumpeo que llegaron a princmlos 

del siglo xvi solian despreciar como salvajes ls pricias medicinales de 

los indigenas. Elos mimos dep 

vegsuales importados a d 

para aduptarse 2 cua región. 
¡Com el tanscuno del tempo, el contacto con los pueblos 


nátan en gran medida de medicamentos 


plantas cumopeas a bustante revsemtes como. 


indígenas produjo un trayor respeto por us conocimientos médicos 
A veces los colonizadores mo sólo adoptaron la plantas, ano también 
la forma de recogerlos y los métodos terapéuicos. Joseply Doddrge, 
o Notes on she Sesiones and Indio Vórr (1870) señala que la costera 
¿el mogal ceniciemo Juglo nera, p. 

¿descendente » se ba a usar como purpante (cuya acción sería, por 
tanto, hacia abajo) y ancendente se uba como emétio (su acción 
vosmitiva sería huca arribo). 


Los métodos de curación de los indios llegaron a hucers muy 
populares Hacia finales del xo xvi, Samuel Thomson (1769-1843) ideó 
¡an sencalo, régimen terapéutico bardo en la prácticas herbolaria de 


dior. Thommo nunca admitió su de 


da, pero ésa resulta evidente por 


:r sar y el baño de vapor (muy 
mientos de las hierbas 


muderaba que «tada enfermedad e cauda por 
el fo». Su siena funcionaba bien con los pacientes con salud robusta 


lesión, Las os planas más importantes de 


bella (emético, 


reljane y scimlanto) aumentan la temperataa del cuerpo y dica 
0, El uno de ambas aumenta la resistencia a la 
lera la cicarización. 


Er 


ECLECTICISMO Y SU INFLUENCIA 


La Frul unión entre la herborisería antóctona y la occidental produjo. 
sistemas más sofiicados, como el electiciumo, fundado por «1 
De Woower Beech (1794-1868) en la década de 
130, Iscech escudió medicina hetbolaria y 


eel conocimientos cienlicos de fisiología y paologóa 
mejor de la tradición herbolaria, Beech 
recharaba la teorias de Thomson por ser 
¿emaiado simplista. Intenta apar ls dosis 


más pequeñas de medicamentos gue fet 
pose. Sun métodos tuvieron tanto éxito 
que en su punto más lado el 
movimiento contaba con más de ocho mil 
médico, todos con tíulos reconocidos. 
Otro movimiento importame, 

impirado por las ideas de Thomuon 

< inldo por lor elécicos fue el 
fsomedicalismo, Unlizaban 

omar Thorn, ed 4 

sirio dit, sz 

Ja pl la 


NORTEAMÉRICA Y CENTROAMÉRICA 


co la uc y 
Pueso que 


enfermedades, los fsorvedica 


ssl pla 

allá (Py 
para depurar 
Ela calpe Mi aos ee rectos 
premi comvalecen 


(Batinara spp, p 90) actualmente rec 


«imulate, y e hidrass (¿yu comaden,p. 1 


La segunda mitad del siglo x1x fe un periodo ext pa 
lo medicina naturista norteamericana que, además de ver nacer la 
pata y la quiroprictic. dinamo la herborisería méxica rin 
odo que el Fitomedicalismo se comvis 


» actlidad, lor 


LA HERBORISTERÍA NORTEAMERICANA ACTUAL 


la herborixeria norteamericana entró en declive después de 190 
daudo el Edo dUESÓS que sólo spoqaa eoobiaicanals 
fscultdes de medicina convencional. Desde entonces, la herboriwera 


médica tanto en Estados Unidos como en Canadá ha cxtanda 


Enmacolópicamente 
2. p. 49) es un buen ejemplo. La pl 


da en México dexde la ¿poca de lo 
analgésico. En 194 


progeterona, una de las hormonas feriemnas, En lor años cacuene 
la compañía farmacéutica mexicana Syatex prodego la primera 


xtraida del dame 


econceptva 2 parar de la diogenana 
han jugado la 


Hoy día pocas per 


planas en el dear 
¡Menos usdavia soc los que se pl 
dones, usarla planta 


igor. en muchas 
mt alado 
a aprobación de leyes relcvamente liberales en 1 


[pres 


| exo debido a es 


mento alimenticio. Eso 19 


Up 
mondo, donde ls hierbas e recono 
a medida 


[Esas tavoja Sa bata 
| profesonals y se exablecen 
y popalar de lo que 


za posible imaginar 


EL DESARROLLO DE LA HERBORISTERÍA 


SURAMÉRICA 


La hodoitería es ama part de la lucha por la supentencia de 
los puebls utciomos como lo son también la prveción desu 
ls y des medio ambicue. La tala de os gondes besques 


iopcals mos sá prinndo de moles de espais setas; algunas 


proa abr edi sn gan dor medicinal 
: | 


Corts | Hablar de herbovisería saramericara puede evocar la imagen de rituales 
| chamanision o de los males de plantas aún sin clasificar en oy bosques 
húmedos. Pero eos 500 sólo dos aspectos, limitados a la regiones del 
| Amazonas y el Orinoco: Hay plantas y prácticas totalmente distintas en | 
e xr zowus, como el aloplano boliviano, ls llanuras de Paraguay o las 
ciudades como Ro de Janer. 
ABUNDANCIA DE PLANTAS AUTÓCTONAS 
e LUN E PLAN 
Desde la conquista curopea, en el silo xvL los cronistas resaltaron la 
enorme variedad de plantas medicinales usadas par los pueblos 
zutóctonos. La más importan era la quina (Cindiona sp, p. 79) un 
remedio andino pata la ebre que los españoles conocieron por primera 
vez en 1630. La quinina, proveniente de exa planta, se convirtió durame 
e ¿xa trescientos año en el ends eficaz remedio para la malaria. Hoy da 
“Y | rodavía se us como tónico, amargo y relajante muvcula, Entre La 
á | plantas importantes originarias de Suramérica está también la putata 


mr | (Soloma neranon 264), de la que los inca cultivaban más de 
and. | screnta variedades. Sas aplicaciones medicialesyon muy variadas, pero 


+ specialmente útil en emplasos para afecciones dermatológica 


5 (Caplio iperaanha,p. 184), que acrualmemne forma 
hon medicamentos para la tos, se tomaba entr los pueblos 
mos de Bess] para la disentería por amebas. Con la hierba mato 
(lex panguarensi, pu 28), que crea 


e» ls regrones occidental, se ha 


» infosón esimulante. Se ha popularizado tanto que actualmente 4 

culova 1 sólo en Suramérica «no también en España y Portu 
Desde la década de 1950, los cn 

pueblos aurócromos, sobre todo de la región amarónica, donde las tribus 


tánicos han convivido con los 


£ | suelen tener una herborisería muy evolucionada. Sus estudio Ina 


de informac 


a sobre lar especies 
sica Entre estas podemos citar el curae (Chorrera 
sum, p. 187), a trepadora de la selva húmeda de la que 1c 
obtiene tn veneno para cazar; médicamente se de para la retención 
de agua, Los 


sones y los desórdenes prquicos. or desgracia, gran 
de la herborisería autóctona est dexspareciendo con 
la tal los bosques mopicale 


PLANTAS PSICOTRÓPICAS 


Trisemente célebre en Eumopa como el origen de la 

cocsina, la coca (Enplosyim aa, p. 204) ex 
un emportame medicamento para Las 

náuseas, vórmios, dolor de muelas y asma, 

Forma parte de la cultura de lor 

pucblor andinos y amazónico y es, por 

tanto, un ejemplo suuy claro de la 

relación estrecha entre los pueblos 


SURAMÉRICA 


Caoba de asc en olía. La 
Las pela dra hon id o 


vradicionals y el mundo vegetal, Muc 
y amtiquisimo de la coca y se de un gran va 


has hojas. Ésta, cuando se menclan con cal y se mas 
apetito y aumentan la resiencia 
En has nociedades chamanksicas de Suramérica se uu 
alucinógenas, Ad, por ejemplo, el yahé de los Andes (Bor 2e3 


LA INFLUENCIA EUROPEA - 


En muchas xonas de Suramérica, la herborixería suele ser una 


combinación de tradiciones locales y subctomas (como sucede en el 


evo del continente, sep, 46). En algunas ciudades, como La Paz y 
Quito, ay grandes mer > tna variedad 
nombres de plantas medicinales 


dos de hierbas que o 


ercados de Ecuador, or ejemplo, se encuentra el anís 


(Pimpinela anís, . 246, un remedio digestivo para el cólico y los 


del Medireránco, Juno con hierbas 


retorejomes originar 
como la arquitecta (Culcu ref), plana de cectos huréricos y 
depuradores que traiciomalmente ss para tratar in 


e mfecciones, incluyendo la sil. 


INVESTIGACIÓN Y NUEVAS ESPERANZAS 
Como rsultdo de Ls investigaciones sobre hierbas mutivas, ciertas 
species ya se usan en la medica convencional. Los estudios brasleños 
espect al Ispacho (Talebe impergnoa. 138) indican que puede 

lo dl útero, VIH y cáncer. Aunque su eficacia eu 
«el tracamiento del cáncer se discute, acuulmente la ecetan médicos y 


tener um pot 
inflamación del cu 


ncil terpéxtico importante en inf 


Baspials suramericano, 

La Investigación sobre herborisería crece a, un centro 
de Bogotá, Colombia, esudia las hierbas autóctonas Tales 
rabujos son importantes para el mundo cotero. A diferencia de muchas 
ulcinacionals farmacéuticas, lo investigadores locales cxán dipuestor » 


hospitalario 


desarrollar medicamentos a partir de cxractos simples que quiz resolten 
ser más eficaces que lor componentes alados que se utilizan en lo» 
medicamentos convencionales 


si 


PRINCIPALES 
PLANTAS 
MEDICINALES 


SOBRE LAS ENTRADAS 


SITVNIDIGAN SVINVIA SITVAIONINA 


ACHILLEA MILLEFOLIUM 


Achillea millefolium (Compuestas) 
MILENRAMA, munojas 


Es una planta suróctona de Europa y cuenta con un lego 
hioral como cicatrizante. En tiempos císicos se la 
avala hera mira y se usaba para taponar heridas de 
guerra. Durante mucho tiempo ve ha tomado como. 
Fónico amargo y fortalecedor y a part de ella se han 
elaborado toa clase de bebidas amargas. Ayuda a 
recuperan del restado y la gripe y es buena pura la 
Fcbre del heno. También es úel para problemas 

-uuruales y desórdenes de la circulación. 


1 Dc me y supo, 
dea va snm 
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1 Clcarisanto Se aba co 
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ne ny e Ea 
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HAmrar y cuLtivo. hats 

Fa rnenaa, ancio cmo. pre e 

opa y A osciden, pon cono valo e 

alan be en ba gone. | Iuris anciano 

volado eta el ino, ya. | y metales. Los von 

loas dels mbps dels | on poble hn opor 
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Allium sativum (Liliáceas) 
AJO 


Conocido por su fuente olor y sbor, el jo es una 
medicina herbácea ideal. Resoles completamente seguro 
pora slizar en cas y constuye tn tratamiento muy 
potente para muled de problemas de salad. Combate 
muchas infecciones, entre elas as de nana, garganta y 
pecho, También reduce el colesterol, alivia los desórdenes 
de circulación tales como la tensión ata y reduce el nivel 
de azúcar en la smgre, lo cual lo hace muy únl en la dicta 
para díabers tardé 
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ALOE 


Aloe vera sin. A. barbadensis (Liliáceas) 


ÁLOE, ZABIRA 


| Originario de Áfica, el loc suele cultivarse en maceta 
y tiene dos ipos diferentes de inox medicinales. El gel 
tandicido que contienen las hoja san heridas y 
quemaduras con una eficacia estriordmaria. acelerando la 
carzación y reduciendo el rcsgo de infección. La ova 
| amarilla de La base de la hoja, una vez seca, se denomina. 
| oe amargo. Es un hoxame fuerte, dul para el 
xweñimuento de corto plazo, 
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3 | Alpinia officinarum (Cingiberácea) 
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AMMI VISNAGA 


Ammi visnaga sin. Daucus visnaga (Umbeliferas) 
BIZNAGA 


La bianaga, de sabor y olor amargo y aromático, posee: 
“un mayor valor medicinal que culinario, Es an eficaz 
relajanee muscular y durante muchos siglos ha sido, 
stiizada para mitigar el agudísimo dolor de los cálculos 
renales. La investigación cientifica ha confirmado la 
validez de sus aplicaciones tradicional. La biemaga 
contiene quelina, de donde derivan medicamentos 
Iaracóuco especialmente seguros pr el ameno 
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A.sinensis sin. A. polymorpha (Umbelferas) po 
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muy caracteritico y en China suele empleamse para 
cocinar, que es la mejor forma de tomarla para tonificar 
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APIUM GRAVEOLENS 


¡Apium graveolens (Umbeliferas) 
APIO 


Más conocidos como vendura que como medicamento, 
Jos tallos y las semillas de apio se han tomado durante 
irucho tiempo para dolencias urinaria, reumáticas y 
artóticas. El apto es una hierba depuradora y dharénica 
y las semillas se unizan concretamente para afecciones 
arios en ls que exista acumulación de productos de 

| desecho, Las sema se consideran además carminatrcas 

con un suave efecto tranquiizame. Los tallos tienen 
menos importancia medicinal 
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ARCTIUM LAPPA 


Arctium lappa (Compuestas) Esc ds q 
LAMPAZO, BARDANA, NIU BANG 21 (CHINO) 


E lampazo es una de las principales platas 
desimoxicantes tanto de Lo herborisería china como de La 
occidental. Se emplea para trata afecciones originadas 
por una sobrecarga de toxinas, als como las de garganta 
y otras, forúnculos y erupciones y problemas 
dlermatológicos crónicos. La rr y ls semis ayudan 

a limpiar el cuerpo de 

comiderada especial 


Estos pruscrats 


eds A 
lepra q US 
A 


A 
AS 
[e [america [Liga 
a O 


ins, amb y 
Sn ai de he 


da Naco dl pr os denon de 


Fdo de ema vale sar 


Esercies HELACIONADAS 


Usos rraricionaes 


ComrosKrES PReNcIraLas 
Dni apar o 


| Auromicación 
Acné y foránculos. y. 9 
Orngnaño de Fama y A ol | 8 Poleo sang la pr y lc quese | 3 Erupciones dermatológica, 


Hámerar y currivo Tano 


6 Ú 
mn e soon tomillo | = Acre vola pura it ES 


BB Pares UTILIZADAS (O PriNciPALES PREPARADOS 
Y SUS APLICACIONES 


AREOMIETA ABREMEBAOIE 


Artemisia absinthium (Compuestas) 
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Artemisia annua (Compuestas) 
QING HAO, ajenio cuino 


Hasta hace moy poco, el ing. bao cra considerado 
simplemente como una Artemisia máx. No obstante, 

exiia una diferencia notable: en La medicina huma 

se empleaba paa tratar la malaria. La investigación. 

ha reivindicado actualmente exe uso tradicional al revelar | 
que el góng lao evita y cura la malaria y prácticamente 10. 
ene efectos secundarios, Hoy día se utilizan extractos de 
ing has en los trópicos como remedho posible y fica 
contr la malaria, 


mi ecc dela pd 
producida pas hongos y Gum 
E epmpinnn ndemedal de 
e0” Alen, et plants ene 
ets om e 
palo Prodi delo mala 
da pros immuabcdo e 
o rn pa méd. 
Ani La 
a e po alo 

renta, que a dedo 
cda 
ale male Pim ic 
oem road on Tala 
e e re 
rd ls y e com má 
on de bso que mecano | 
mec le derma 


7 a Bs js soma e 
OD Se ops sl 
¿in 8 my id md 
pr 


Hánrrar y cuervo. 
que a cs o o pasos y 
ee de Vian Jopún, Chi, 
Fu y Cos Se ula en 
suo de Chin. Ea Hch 
a pr dee 

de Limita es ot Se mole 
de e 


Especies MLACIONADAS 
A qua se comba ec 
Fuel uo en Chi 

en Viena e emplea com 
dico gener Ex ne 
mc ss de Atom 
e sta elemen 
A abi (170, 

4, inn (63) 

2. iplio y A, ma(. 170) 


Y dei cor da ver, 
E iutrscane E gay o nene 
tn bo o y argo Ye 
cn percado 


Eset TM 
a 


PARTES UTILIZADAS 
astas 


[El PrinciraLES PREPARADOS Y SUS APLICACIONES 


a ego poned 


A. mid y A, pod 

6 

ComPoNaNrES PRINCIPALES 
Asi vc brain, 

Evuboneno] 

2 Laca oqulepie 


forera 


Jue cor opor co 
en To fa, Bb 


+ Animals Dura lo e 
La q a o edo 
qu Lat y to de 


siente dl para sr 
pe bc mente lo 
redes Pande tl la 
in Il pr os 
Enea y aca coma 
creia ltda lo 
dida de cai 


lay las 
rin 
ps cto La seran 
a o de ep 
a Dd y pala 


 ASTRAGALUS MEMBRANACEUS 


HUANG QL (cmo) 


A pesar de que el hmong qí ex una de las hierbas más 
populares de China, mo es bien conocida en Occidente 
En China, la caí, amada huang qí, ha sido utilizada. 
durante miles de años. Tiene un sabor dulce y es un 
tónico caloriico especialmente adecuado para las persocas 
Jóvenes y fisicamente activas ya que aumenta el vegor 

y la resistencia y mejora las defensas ant el fro, Suele 
combinar con vtr hierbas como tónico para la sangre 
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Astragalus membranaceus (Leguminosas) 
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Atropa belladonna (Solanáceas) 


BELLADONA, tañaco BORDE, BOTÓN NEGRO aci 


Aunque la belladona evoca imágenes de envenenamiento 


y muerte, al igual que muchas plantas constituye un | Pageres UTILIZADAS. 

remedio importante y beneficioso 5 se utiliza aj ms piel rm e | 
correctamente. Algunos de sus componentes se emplezo: || ac Ador da y me 

en la medicina comsencional, por ejemplo para dilatar 

Los pupilas para examinarla y como anestésico. En la 

mslcina hetbce, la belladona se receta principalmente 


pue avia el cólico intestinal y pura traca la úlccra 
pipuca 
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BAROSMA 


Barosma betulina (Rutáceas) 
BucHÚ 


Remedio radicional sudafricano, el buchú se toma como. 
estimulante, diurético y alivio para ls dolencias diestra. 
Ella medicina hetbáces occidental ex valorado como 
ntséptico urinario y diurético y se empleaba 
concretamente para tratar la cistitis y otras imfecciones de 
Las vias urinarias, El buchú tiene un fuerte sabor y aroma 
carcterísico que recuerda al dela grosella negra: 

“ganas lo describen como una mezcla entre el 

somero y la menta 
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ERRE RE MSC ENER 
Bupleurum chinense sin. B. scorzoneraefolium (Umbeliferas) 
BUPLEURO CHINO, cuar nu (chino) 


Citado por primera vez en textos del siglo 1 .C., es una 
de las hierbas sarmónicas» de China ya que cquilibra 
¿lixintos Órganos y energías corporales. Se usa como 
tónico foralecedor de la acción del aparato digo, 
mejora la fanción del higado y ayuda 2 impulsar la sangre 
hac la superficie del Estudios recientes 


cuerpo. 
aliados en Japón han confirmado el wo tradicional 
al demourae que prsege el higado. 
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CALENDULA 


Calendula officinalis (Compuestas) 
¡CALÉNDULA, MARAVILLA 


ho 


adula es una de las hierbas mejor conocidas y más 
Verscles de la medicina herbácea occidental. Sun pétalos 
Ke color naranja intenso constcuyen un remedio 
me para la pic inflamada o irritada ya que 

propiedades anséptias y curativo ayudan 2 exter 
excienda la infección, además de acelerar la recuperación, 
a caléndala es también una hierba depurativa y 
|dcimaxicante, y en infsión y tintura se utili para 
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Capsicum frutescens (Solanáceas) 


PIMIENTA DE CAYENA, cune 


Es originaria dela regiones tmopicales de América y fue 
intodcida en Occidente en el siglo xv1. En cocina 

«s muy conocida por su sabor ardiente y picante 

y 10 sorprende saber que medicinalmente construye un 
poderoro estimulante caloríóco. Actúa sobre la circulación 
y la digestión y sc emplea para tratar una amplia gama de 
dolencias, desde La artritis y los sabañones hasta el cólico 
y la diarrea, 
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Carduus marianus sin. Silybum marianum (Compuestas) 


CARDO, carpo LECHAL o 


El cdo dudo urna qn opa somo " 
Hero tortitas y puebla dal gia E Pan UTILIZADAS 
¡ias tos, ma miles de años Lo cons 

Moe lan coto el acto ali de 

lts y há prclmdo que pozos une pac poble 

ara pogo ego de dais prodociós por 

¡no y ctas caes de esvencnamiens Hoy da, || 

ndo e muy aldo en Oscar pura (er 
Fur afscione hepúnias. 


SUTVUONIMA 


PA IN 
tas 


SITVNIDIGIW SVINVIA 


da 
| Eb 


Iroasicación 
Simi La ivi 

le ha senado en el yn 

a uscacoeb el 
a senal e 

did lo pr ot 
Mie sx Ar 

ec dino que somalevenos toral may Mo e 
a popa 

sl prov e pd E a 

Prode red de — || PRINCIPALES PREPARADOS 

orar co erp cmereao || Y SUS APLICACIONES 

o A 0 

E e enc pu A A 

a po ro 

Dre en els y tambi e 

Ex como pl? amamana 

Elcano cal pde un 


la 0 Ye den Ñ 

los a nd for [ta tom 

a [ra 

A EN | 

a lo | o ns | 

Especias netacionaas [veo focos Tai e 

Ec e et menor | lp ema le . 

ss amd o ración de leche mr y SÍ 

A A o 

[ein fs. 1390 Ou | met de gio Cl Ps 

Ni ue ala acc | a Lal dE || pi pot nc pa dl tl ti 

(Ena spa, reci e cdo 

Ame A 

A tl A 

A ui o rr 

Jm TEN hacia lso cas [ais o 4 ele cm 
A tE sl q 

¡Courenaseras mmuvcirares || cto scr pus. | Sordo tdo y [eternal 

Pulga (1-0 pam). | pee plo yn mes. | aci, cos de tl. [oca arios 

iesnorlisa pt el a eri 


ocean ul e gmc mc | pr ms atemcido como el Lar 


SITVNIDIOAW SVINVTA SITVAIONI NA 


A A 


Cassia senna sin. Senna alexandrina (Leguminosas) 


SEN, sex DE ALEJANDRÍA 


¿Casi todo el mundo ha tomado alguna vez en su vida 
un preparado que incluyera sen. El sen es probablemente 
vna de la heras medicinales mejor conocidas, care 
tras razones porque aún es muy uslizado en la medicina 
convencional. Es un laxante eficaz y resulta úl en 
particular pra los ataques de estreñimiento ocasional. 
Ka sabor es ligeramente amargo y nauseabundo y por ea 
razón suele mezclarre con otras hierbas 
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CAUVLOPAYLLUM THALICTROIDES 


COHOSH AZUL 


La cohosh azul es originaria de América y todavía se 
encuentra silvestre en los bosques oriemules de 
Norteamérica. Fue wnlizada por distintas tribus indias 
para facilitar el paro, Aún se la considera hier para 
mueres y actualmente se utiliza en la herborescri 
occidental básicamente para tratar varia afecciones 
plnecológaca, aunque también es buena para a artrics. 
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Caulophyllum thalictroides (Berberidáceas) 
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Centella asiatica sin. Hydrocotyle asiatica (Umbelieras) ¿(4 Pay nor 
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Chamaelirium luteum sin. Helonias dioica (Liliáceas) 


HELONIAS 


La helonia, originaria de América del Norte se utiliza 
sobre todo para desórdenes del aparato reproductor 
femenino y ocupa un lugar importante en la herboriseria 
americana y britínica. Es buena para problemas | 
mensuales y quistes de ovario y puede ser dal también 
durante la menopausia, Esta hierba sirve además para 
tratar problemas digestivos. A pesar de su utilidad! 
repéutica, ha sido poco exudado 
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Chamomilla recutita sin. Matricaria recutita (Compuestas) 


MANZANILLA 


El sor ligeramente amargo y aromático de la maneanil. 
ue recuenda al de ls narzaas, es muy famila para los 
ue gustan de tomar infisiones de hierbas. Sin embargo, 
los variados 1mos medicinales de esa planta no son ben. 
conocidos, Ea una hierba excelente para muchos desórdens 
digescvs y par la tesión nervios y la artabulidad 
FEsgernamene, e uoliza para la pil inflamada y el eczema. 
La manzanilla romana (Chemacmehon noble, p. 184) ex 
way relacionada con ésa y se unliza de forma parecida. 
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CHRYSANTHEMUM X MORIFOLIUM 


El ju Inu es conocido en Occidente como crisanemo de 
Boris y se aprecia por su cualidades ornamental, Sin 
embargo, en China es una popular hierba medicinal y 
suele tomarse también como tisana refrescante. El ju fm 
se utiliza para mejorarla visión y descansar os ojor, para 

itgar el dolor de cabeza y para contraresar infecciones 
ales como la gripe y el restado. Además, los estudios de 
investigación han demostrado que es un remedio valioso 
para la tensión ala, 
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Chrysanthemum x morifolium (Compuestas) 
JU HUA (CHINO), CRISANTEMO DE FLORISTAS 
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CIMICIFUGA RACEMOSA 


| Cimicifuga racemosa (Ranunculáceas) 
CIMÍFUGA, COHOSH NEGRA 


La rá de la cimifaga es un remedio de los nativos 
americanos, Ha sido utilizada darante mucho emp para 
dolencias femeninas, especialmente para los persodos 
¿oloras y los síntomas asociados a la menopausia y fue 
empleada por lor penobicor para los problems del riñón. | 
Turbién es buena para las afecciones revmáticas incluida. | 
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Niveles bajos de estrógeno. 


CINCHONA SPP. 


Cinchona spp. (Rubiáceas) 
QUINO, ÁRBOL DE LA QUINA 


A la quina se la conoce sobre todo por ser la fuente de 
la quinina, que durante siglos ha sido el remedio más 
vtilizado en el mundo contra la malaria, Fue 

| documentada por primera vez en Perú por un misionero: 
[jesuita en 1633, Además de emplearse como remedio 
para la malaria, esta plata sirve para la Gebre y los 
problemas digestivo, Existen varus especies de Cónchona 
sacas con fines medicinales, entre ells C salia, 

G lodeíana y G oficial 
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3| Cinnamomum verum sin. C. zeylanicum (Lauráceas) 
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CANELA, baucix (HINDI) 


Alcmás de ser ¡na de ls espias más importantes del 
sudo, la cana es ma anagua bicrba mesicinal 
prncionada por exito por primera vez en un texto 
religioso judío, la Tori. La canela tiene una larga hisoría de 
150 en la India y fe utilizada por primera vez en Egipto. 
y en algunas 20015 de Europa desde el año 500 
prosunadamente, En el uso tradcioma, eta hierba se 
otmaba par el resfdo, la gripe y los problemas digesivos 
y hoy todavia se usa pricnicamente del mamo modo. 
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Citrus limon (Rutáceas) 
Limón 


El limón ev una de las medicinas naturales más 
importantes y verles de uso casero Alimento familiar | | BE PARTES UTILIZADAS — pa 
a la vez que remedio, posee un alo contenido de e 
vitamina C que ayude 2 aumentar La resistencia a las e 
infecciones, por lo que es úl para el resfriado y La ) 
gripe, Se toma como preventivo para muchas afecciones, 

entre ella ls infecciones estomacales, problemas 
<iculacorios y arerioencierosia (emgromamiemto de las 
paredes arteriales), 
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Codonopsis pilosula (Campanuláceas) 
CODONOPSIS, DANG SHEN (CHINO) 
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Coleus forskohlii sin. Plectranthus barbatus (Labiáceas) 


CÓLEO 


Originario de la India, el cóleo se uiiza en la medicina 
popular, más que en la adición ayuevédica y constituye 
vn medicamento digestivo tradicional. Saló a la fama eu 
los circulos médicos occidentales al alar uno de sus 
components, foskolina, en los años setenta. Las 
investigaciones de compañias indias y alemanas 
demostraron que la forskolina era tn potente 
medicamento para varas afecciones, entre llas la 
insuficiencia caia, el ghucoma y el auna bronquial, 
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medicinas más antiguas que se conocen, muy utilizada 
por los antiguos egipcios. Consuye an remedio. 
excelente pura las afecciones de la boca y la garganta: 
ene un sabor seco y igeramente amargo y srve también. 
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CORYDALIS YANHUSUO 


Corydalis yanhusuo sin. 


El coridalo es un importante remexio chino que ha sido. 
urlizado al menos desde el siglo vn para fortalecer la 
sangre y alvtr casi todos los estados dolorosos Se utiliza 
Len partscular para los calambres mensuales y para los 
dolores pectorales y abdominales, Los escudios realizados 
en China han confirmado la valdez del uno tradicional y 
han revelado que contiene alcaloides potentes, ropomables 
deu efecto analgisica. 
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C. soldida (Papaveráceas) 
CORÍDALO, MTIJERILLAS PRIMAVERALES, YAN HU SUO (CHINO) 
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Crataegus oxyacantha y C. monogyna (Rosáccas) 
ESPINO ALBAR, majueLo 


El espino abar es uns hierba medicinal de muchisimo valor. 
En a Edad Meda cv conocido como símbolo de la | 
esperanza y e tomaba pura much dolencia Actualmente se 
emples sobre todo para desórdenes de la circulación y del 
corazón, en especial par la angia de pecho. Los herbolaos 
| occidentales lo consideran literalmente alimento para el 
coruón ya que aumenta el ojo sanguíneo de los músculos 
de exe órgano y restaura el ritmo cardiaco normal. Los 
estudios recientes confirman la validez de cxos usos. 
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Crataeva nurvula (Caparidáceas) 
BARUN (uo) 


La corteza del barun es buena para problemas que 
afectan alos riñones y la vescula, en especaal os 

| llos renales y biliares, En la medicina ayurvédica, 

| ha sido velizada dorante tes má año para tratar estas 
afecciones y, como ocurre con tantas ouzas hierbas. 

los estudios cientificos realizados recientemente ham 
confirmado la idoneidad de su uso tradicional 
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Curcuma longa sin. C. domestica (Cingiberáceas) 


CÚRCUMA, HALDI (HINDI), JANG HUANG (CHINO) 
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St bien el color amarlo, ivo y el senido sabor de La 
srcuma resulta umilar a os amantes dela comida india, 
valor medicinal no ex tn bien conocido. Durante La dos 
últimas décadas, l uo que desde anno > sab la 
circa para tratar problemas egos y bepáccos ha sido 
«confinado ampliamente por los exudios cientificos 
calzado. Se ha dementrado también que cata Iurba inte 
la formación de coágulos cla sangre, alivia La acciones 
soflamatois y ayuda a <bsmimutr lo velos de colseral 
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DIOSCOREA VILLOSA 


Dioscorea villosa (Dioscoreáceas) 
NAME SILVESTRE 


De esta planta se obriene una sustaiia sia a los 
esteroides, diosgenina, que fue el punto de parnda paca 

la creación de la pre pildora anticonceptiva. Nada 
sugiere que el fame silvestre haya sido uniizado cn el 
pasado como anticonceptivo, anque en Aménca Central | 
se ha unlizado tradicionalmente para aviar dolores 
mensuales, de ovarios y de parto. Exa planta tiene valor 
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también para problemas digesuvos, artis y calambres 
asculares, 
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Echinacea angustifolia y E. purpurea (Compuestas) 


ECHINACEA AR tm 


La echinacea, originaria de América del Norte, e una. 
de las huertas medicinales más importantes del mundo. BE Parres UTILIZADAS 
Los exudios de invesiación neslizado: han demostrado. 

¿que puede elevar la ressgencia dl organismo ame hs | 
infecciones huctetanas o virales cximulando el etcma. 
irmmunológico. La echinacea es también anóbióvico y ayudo 
a mitigar Lo legs; además, ha sido uniizada durar siglos 
pura comba infecciones de la pie, Tano En anpgoa 
<omo El pupa, son cultivadas com fins tempéuticos 
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ELETTARIA CARDAMOMUM 


Elettaria cardamomunm (Cingiberáceas) 


El cnbimomo exuna de la espia máx anta del 
mundo y fue muy trad en <lanciguo Expo para | 
dia peramos En la medina ayuvédic ha do 
empleado dorame mier de años y comstiaye un remedio 
cxcclene pora muchos problemas dieron pues que 
[ivi la inigescón y os pues Su or s aromásco 
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RERUFRHARUCOCENE AENTICOSUS, 


Eleutherococcus senticosus (Araliácea) 
GINSENG SIBERIANO 


El ginseng siberiano es wna potente hierba 
cuenta con muchísmas ventajas para la salud. A diferencia 
de otras hierbas medicinales, es más úl para mantener 
bcn la salud que para tratar de recuperarla en caso de 
enfermedad. Lon estudios de investigación ban 
demoxtrado que estimula La resistencia al crés y 
“actualmente se emplea mucho Como tónico durante 
periodos de extrés y tensión. Su efecto es similar al de 
Pana gseny (p 116) pero resul más scimulame 
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EPHEDRA SINICA 


Ephedra sinica (Efedráceas) 
EFEDRA, ma nuano (chino) 


La efedea es una hierba fuerte estimulante, de sabor acre, 
[que ocupa un lugar destacado en las tradiciones herbáceas 
chinas y de otros lugares Según la leyenda, los miembros 
de la guardia personal de Genghis Khan, amenazados con 
her decapitados si se dormían durante el servico, solían 
tomar una míssión con cfedra para mantener 

despiertos, Hoy, La efedra se utiliza en Occidente y en 
China para problemas que van desde la ficbre 
intermitente hasta el aseua y la Bcbre del heno. 
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Eucalyptus globulus (Mirtáceas) 
EUCALIPTO 


El cucalipto, un remedio tradicional de los aborigenes, 
+ un poderno antsépuco usado en todo el mundo para 
Esteros y resfuadon, inflamación de la garganta y omo 
infecciones. Es caloríico y estimulante y para muchas 
personas su olor evoca los día» pasados en cam durante 
ls infancia con eucalipto y otros aceites untados en el 
pecho. Forma parte de muchos de los medicamentos 

que se venden sn receta. 
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EDGENPA ELRLEDERELLATA: 


Eugenia caryophyllata sin. Syzgium aromaticum (Minácess) 


¡CLAVO 


El clave, el capullo seco del clvero, es más conocido, 
omo especia, pero es también un medicamento muy 
vlordo, eu particular en la India y el sureste atico 
Originario de ls idas Molucco, fue una de la primeras 
especias comerciales y ya se importaba a Alejandría en el 
año 176, El mejor aceite esencial se encuentra en el 
lavo, pero ls tallos y las hojas del ásbol también se 
¿esla para obtener su aceite 
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Filipendula ulmaria (Rosáceas) 


ULMARIA, kEINA DE LOS PRADOS, ALTARREINA 


a la Edad Media, la ulmaria cra una de las hierbas 
preferidas pora sembrar; Gerard escribió en su Heario 
(1597) que sel alor que de ell se desprende alegra el 
corarón y delcica los senidos». El ácido salieico asado, 
de eta planta consignó sintcizarse por primera vez en la 
¿década de 1890 y se uciló para fabricar la aspirina. Hoy. 
la sliaria se toma pura problemas tricos y afecciones 
¿iilamatoris tales como la artritis 
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GENTIANA LUTEA 


CGentiana lutea (Gencianáceas) 
GENCIANA, cenciña y 


La genciana es un poderoso amargo, Esta planta es un 
ingrediente básico en os aperitivos y licores amargos 
adicionales como E amgunsura, El aperitivo habieval una 
media hora antes de la comida es algo mis que un 
refinamiento social los componentes amargos simulan, 
lor jugos gástricos y preparan el estómago para soportar 
bien una comida pesada. Medicinalmente, L genciana 
fortalece el istema digestivo débil hipoacim 
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3 | Ginkgo biloba (Giokgoáceas) 
GINKGO, nar cuo (cnixo) 


El primer gánkgo creció hace unos ciento noventa 
millones de añox y se cree que es el árbol más antiguo. 
del planeta, En China, de donde procede, se us coa 
fines medicinales desde hace mucho, pero sus efectos 
terapéuticos han sido estudiados apenas recientemente. 
Las hojas (y su extracto) se usos cuando el riego 
sanguineo al cerebro es deficiente y para aumentar el 


ajo sanguineo al tstema nervioso central. El gamgo 
sirve también para l ama. 
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CGLYCYRRHIZA GLABRA 


Glyeyrrhiza glabra (Leguminosas) 


+s también una de las hierbas 
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REGALIZ, orozuz 


AL ser uno de sus componentes el ácido glciricínico— 
«cincuenta veces más dulce que el arca, no sorprende 
que se le comidere sobre todo un dulce: No obrante, — | 


medicinales más valoradas. 


Es un antinlamatorio potente, ficar en afecciones 
tan dispares como la artris y las úlceras bucal. 

Se halla entre ls planas más usadas en la medicina 
utopea y se toma con fines medicinales desde hace: 
varios muler de años, 
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HAMAMELIS VIRGINIANA 


Hamamelis virginiana (Hamamelidáceas) ne 


AVELLANO, HAMAMELIS E 


El alan hamamelis uc un remedio tradicional ps >= 
para muchos pueblos navos de America del Note Esos || ES PARTES UTILIZADAS 
Pueblos aplicaban Cstplarmas empapados de un iS 
Cocimiemo dela corteza par cra tumora e E 
inflamaciones, especialmente de ls jor igersn a 

ber para hemorragia o mentación abundante, Lor 
colonos eropcos del elo XVI no tardaron en valorado 
por su atrimgenca y s9 to se extendió por Europa y 
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HARPAGOPHYTUM PROCUMBENS 


Harpagophytum procumbens (Pedaliáceas) 
HARPAGOFITO 


Las propiedades medicinales de FL. precsmibeas fueron 
descubiertas por varios pueblos del sur de África que 
vnlzabas sn cocimiento del tubércalo para traca 
problemas digestivos y artrits. Esta hierba es hoy 

de encontrar en Decidente en farmacias y ends 
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MUMULUS LUPULUS 


Humulus lupulus (Cannabáceas) 
LÚPULO, »ercuera 


El sabor amargo del lópula, bien conocido por los 
bebedores de cerveza, explica bastante La capacidad 

de exa hierba para foraecer y stumular la digestión. 

El lúpulo también es sedante y constituye wn valiso 
remedio para el insormno y la excitbilidad. Cuando se: 
vsliaó esta plata por primera vez para elaborar cerveza 
en Ingltera, en el siglo XW%, provocó una fuere 
“posición: una Instancia al Parhamento la describía como 
hierba malignas que «pondra en pelo la persons». 
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HYDRASTIS CANADENSIS 


Hydrastis canadensis (Ramunculáceas) 
HIDRASTIS 


Es un remedio morteamericano moy apreciado darame el | 
slo xIx como curalotodo. Los cherokee y orros pueblos | 
macivos la usaban, mezclada con grasa de oso, para repeler 
insectos; también preparaban con ella una loción para 
heridas, úlcera y ojos inflamados e irrtados, Se ingera 
pura problemas de estómago e hígado. Hoy se weiza 

tomo remedio astringente y antbacteriano para las 
membranas mucosas del cuerpo. 
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HYPERICUM PERFORATUM 


Hypericum perforatum (Gutíferas) 


La Mierda hiperico de Mor en el sobtiio de verano, 
y en la Edad Medi sele aribuñan poderosas propiedades 
biicas con ls que se podía ahuyenta el mal. En 
medicina, se utilizaba para tratar afécciones emocionales 
y nerviosas, En el silo XIX, esta hierba cayó en desuso, 
pero tvestigaciones recientes han vuelto 3 concederle 

vn lugar destacado por su gran valor como remedio 

para problemas nerviosos. 
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INULA HELENIUM A 


Inula helenium (Compuestas) 
HELENIO, HIERBA DEL ALA E 


Apreciuda por los romanos como medicina y alimento, — || 
esa hierba ha recibido su nombre bocínaca por lea 

de Troya, quien, según ls leyenda, llevaba helenio en la 
nano cuando partió con Paris para vivir con él en Troya a ae 
Esta hierba ha sido considerada durante mucho nempo. 

suavemente cálida y tónica, y sirve en particular para 
la bronquits crónica y otras afecciones pectorales. 
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JATEORRHIZA PALMATA 


Jateorrhiza palmata sin. J. calumba 
COLOMBO 


Es una hierba profondamente amusga y 40 af, un 
rsmedio herbíceo de África oriental ha sido utilizada 
tradicionalmente como tónico digesivo y para atar 
dlsinas infecciones digestivas, entre ellas a disentería. 
Escimula el apetito y la actividad digexiva, lo que la 
convierte en medicamento valioso para tratar la anorexia 
nervios El colombo posee una textura suave y 
rela y como caba pra un sabor amago muy 
fuerte 
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Lobelia inflata (Campanuláceas) 
LOBELIA, ranaco 1wo1o 


La loba consimaye un frte amtispaemódico que se 
emplea em afecciones respratorias y musculares. Al igual 
que oras especies de Loleli, ha sido un remedio. 
iradicional de los natwos amercanon para muchas 
dolencias Se usaba para provocar el vómito, como. 
remedio contra ls lombrices y las enfermedades venéreas, 
y como expectorante. La lobela se famaba tambén 

como susticuco del tabaco y se le aribuían Las mismas 
propuedades mágicas 
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LYCIUM CHINENSE 


|Lycium chinense (Solanáceas) 
¡CAMBRONERA DE LA CHINA 


Es una Importante hierba tónica china mencionada por 
primera ves en el Shos'nong Benamjie escrito en el siglo 
1 dC Tradicionalmente se ha creido que favorecía una 
log vida un besbolario clano, del que se dice que vió 

años, atribuía su Jongevidad a hiebas tónica, ene 
vlls sta. Hoy, tao as bayas como la az poreen sa 
gran variedad de wmos medicinales 
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WELALRUCA 


Melaleuca alternifolia (Mintáceas) 


ÁRBOL DEL TÉ 


El árbol del té, y en particular su esencia, es uno de los 
antsépicos naturales más importantes, UB para 
picaduras, quemaduras, heridas e infecciones de la piel 

e todo tipo, exa hierba merece un logar eo cad hoaquín. 
El áxbol del £, originario de Ausali, es un remedio. 
vradicioal de los aborigenes, Sus propiedades terapéutica: 
fueron estudiadas por primera vez en los años veinte y 
hoy es muy utilizado en Europa y Estados Unidos, a 
como en Austral 
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MELISSA OFFICINALIS 


Melissa officinalis (Labiadas) 
MELISA, rorow. 
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PRA 
Mentha x piperita (Labiadas) 
MENTA, wewra pirenrra 


El origen de la menta es un misterio, pero ha existido. 
¿desde hace mucho siempor se han encontrado hojas secas 
en ls pirámides de Egipto que datan de alededos del 

año, 1000 4. Fue muy valorada por griegos y romanos, 
pero no se popularió en Europa occidental hasta el vigo. 
xv, El principal valor terapéutico de la ment se hall 

en yu capacidad pura aliviar ger, Malenci. hinchazón | 
y cólico, aunque tene otras muchas aplicaciones 


none de ono e 
o fam, recae 
y ameno par pa, mue 


sl e 
Pr lso relrados 


vals para tr el ds 
e colon ran 


a nas bio cos 
Mu dl mando or 
Usos TRADICIONALES 

+ Problemas digestivos 

a rem cnc pa 
Viajo de menciono dp 

$ ysb on mao 


Jaro 
cane y aprte | 
Pod cto 


Vio a | 
nar lts y 
EstECIES MELACIONADAS | incas el coo, go a | 


a 
RR a a || 
a e | 
it 
a 
| 
e 


da mera un bdo de a 
ent de o. qn 
e Mabspo 

pr, que ene 
plas sindar,r 


ci 


taduye memal OS-55 
suena (10-05) 


ee Fivooids fala, 


peda [e má ce 
sos elcon 
Egon Auromescación: 


in o pasos musas 
pde 

"Esla lo creció deb 
amics 


AAA 


ES Parres UTILIZADAS 


y 


ds 
[EJ PrencaraLÉs PREPARADOS 
Y SUS APLICACIONES. 


Io ps 


MYRISTICA FRAGRANS 


) fragrans Miristicáceas) 
NUEZ MOSCADA Y MACIS, nou nou Kou (cuIxo) 


Ta mex vonca y el nuci proceden dela miii y 
senen propia, medicimalssmiars Su wo no e || E PARTES UTILIZADAS 
Iuay cuente en Occidente debo asu dad en 

So la, embargo 1 dicen important 
ltda prieopalnes pura anio data y | 
mr incas de vacio dev Además La nuez 
moscada ha o colado done macro ¡iempo 
Aida y reto para el een y el sconos. 


Ps 
| 
a 

e 


A aan 
“meri. 
MAwrar y cuervo da pas fr el 
sreimieno y av l door 


gata del lo Mole 
e naval mii 
a a a 
ss cuado ed pudor. | nuez moxcaa psx una A A Á 
Furl de o ae a | ta ecc ES PRuNCIPALES PREPARADOS Y SUS APLICACIONES 
o Erica 
A O 
ar yl er moscada y e | Posa en dl cone fo 
pay | Gum de ue mosca 
ven atraco 
ComporssrEs praNciraLaS | rcomáein Piera un secs 


y detión dios | 


os ie q da A 
Acc vol Go el 158, | Pe sagas Rca aso 
o 
Ei, esepis, tna pu ques pb ade pl 
a (en dee 
ose Mo (ame de | scr o Portes 
o | 
[eo Y dc e dl pay 
ad ad 
A 


er cad peo cn | Garemense Camulees 


a | oli tea || ares ei un 
foros os mueras comple pre la || ez ad emir ls 
mr mp 6 a ESE 
e a ind 
a mt 
a || 
a a || AS 


da von Ss cogen 


1 


ULEANYEIARE DOTE 


Ocimum sanctum (Labiadas) 
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PAEONIA LACTIFLORA 


Paconia lactiflora sin. P. albiflora (Peoniáceas) 


PEONÍA CHINA, bars 
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| al exré sólo fue de conocimiento general en Occidente 


TENIAN 


Panax ginseng (Araliáceas) 
(GINSENG, ren shEN (CHINO) 


ES ganseng es la hierba china más conocida, Ha sido 
valorada por sus notables beneficios terapéuncos durante 
nos Sete mul añon. y ra tan venerada que 10 hicicro 
guerras para controla lor bosques donde crecía. Un. 
méxico árabe trajo el gimeng 2 Eoropa en el glo IX, 
bien su capacidad para aumentar el vigor y la reitenci 
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PASSIFLORA INCARNATA 
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Passiflora incarnata (Pasifloráceas) Haas mps qu 


PASIONARIA, FLOR DE LA PASIÓN 
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HESLEA- PERRLCRUICA 


Persea americana (Lauráceas) 
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PIPER METHYSTICUM 
Piper methysticum (Piperáceas) 
KAWA-KAWA 


La kawi-kanwa es una hera de significado rieual y. 
cultural muy importante entre los pueblos de las nba del 
Pacifico. que la utilizan en las ceremonias sociales y para 
comunicarse con sus dioses, Las cualidades calmantes y 
estimularies de la kawa e donie als producen 


intoxicación y euforia; además eta hier tiene fama, — | osea servono conv y on 
desde hace mucho tiempo, de ser afrodisiaca, Su sabor es | atpuencdos Lo condor 
picante, aromático y amargo, y deja en la boca wma fiera .| indican que la hoi 
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| Plantago spp. (Plantagináceas) 


Producida por discintas especies de Plants —P? orto, 
Popoylm y E indico, la zaragatona ha sido empleada 
como laxante eficaz y sin ciegos durante miles 

de año en Europa, Asz y norte de Áftica. Dado. 

vs pequeño tamaño y vu color marrón, las cácaras 

y a semillas de la zargatona parecen pulga, de 

alí su nombre griego prin. Tiene sabor suave 
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ZARAGATONA, PSILIO, ISPAGHULA (HINDI) 
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POLYGONUM MULTIFLORUM 


Polygonum multiflorum (Poligonáceas) 
HE SHOU WU (cuxo) 
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Prunella vulgaris (Labiadas) 
CONSUELDA MENOR, xu ku cao (CHINO) 


La consuekda menor es una planta europea con un largo 
hisorial como cicatrizante de heridas y tónico genera 


E Parr UTILIZADAS 


Sos Mores, xulo 2, construyen un remedio en la ppp 
hesboriweria china. Curiosamente, la aplicación de cs 

hierba en China no guarda relación con el uso. 
tradicional europeo. En China, ls Nores se usan para 
la fcbre y la debilidad del hígado. La comsuelda menor 
se usa poco en la herborera contemporánea europea 
y merece ser más escudiada 
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REHMANNIA GLUTINOSA 


Rehmannia glutinosa (Escrofulariáceas) 
REHMANNIA, bi Huane (chino) 


La rebrmanma, una Importante hierba tónica china, ha 
figurado ampliamente en muchas fórmulas de herbarios 
tradicionales y su historia es antigua: el médico y 
alquimista chino Ge Hong la cba en el siglo Iv dC 
Es una luerba de «lomgevidad: y porce una marcada 
acción tónica sobre el hígado y los riñones. Los escudios 
realizados han confirmudo su vs0 tradicional al mostrar 
¿que protege el hígado y sirve para la hepaci, 
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Rheum palmatum (Poligonáceas) 
RUIBARBO CHINO, ba Huano (CHINO) 


El ruibarbo chino ha sido desde hace mucho tiempo. 
el pargante más eficaz de herborineria, seguro inclso. 

ara mos debido a su efecto suave. Ha ado empleado — | 
en Chia durante más de dos mil ños y es un 

tratamiento muy eficaz para muchos problemas digestivos 
Paradójicamente, tomado en dosiv ales es laxante, | 
pero en cantidades pequeñas estriñe. El rizoma tine 

vn sabor desagracuble y astringente. 
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ROSMARINUS 
Rosmarinus officinalis (Labiadas) 
ROMERO 


El romero es una hierba bien conocida y muy valorada 
originaria del sur de Europa. Ha do unizada desde La 
igiedad para mejorar y fortalecer la memoria, 

Aun hor en Grecia xo quema en ls casas de los 
besmdiantes que preparan cximenes. El romero tene 
fama, desde hace mucho tiempo, de ser una hierba 
Vgorizante, que comunica el guxo por la vida que 

Len cierta medida se refleja en su curaceriaco sabor 
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Rumex crispus (Poligonáceas) 
PACIENCIA, nowaza crespa 


A igual que otras de su espect, esta hier posee valiosas 
propiedades depurativas y ive para problemas de la piel. 
¡No es un laxante tan afamado como el suibarbo chino 


| cum palmanon, p. 124), pero vu efecto suave y menos 


intenso en el imestno la hace muy útil para el 
esreñimiento leve, La raíz iene un sabor ligeramente 
“amargo y esla única parte urada con fines medicinales. 
Las hoja sollan comente como tónico primaveral 
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SABAL SERRULATA 
Sabal serrulata sin. Serenoa serrulata (Palmáceas) 


SABAL 


Las bayas del sabal sirvieran de alimento a. 
Jos animales y a los pueblos nativos de Norteamérica. E PaxrES UTILIZADAS 
Según la leyenda, al ver que los animales crec 


¿lustros y gordos», los colonos curopcos probaron. 
las bayas y les atribuyeron propiedades medicinales 

La pulpa de este fruto ha nido empleada como tónico. 
desde el siglo xIX y hoy e wiiza para la debilidad 
pura problemas del tracto urinario y para reducir 

da próxtaca agrandado, 
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Salix alba (Salicáceas) 
SAUCE BLANCO 


Justamente reconocido como fuente original del ¿cido 
saco (precursor de la aspirina), ésta y otras especi 
próximas han sido usadas durante mules de 2504 

en Europa, África, Aut y Norteamérica para aliviar el 


dolor de ls arcculaciones y la bre. Dioscórides, 
médico griego del silo 1 LC. proponía tomar «hojas 
e sauce amusacas con un poco de pimienta y bebrdas 
«con vino» para alivia el dolor de la parte baja 

e la espalda. 
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SALVIA MILTIORRHIZA 


Salvia miltiorrhiza (Labisdas) 
Dan SHEN,, saLvIA ROJA 


Estudios ciemifion recientes han confirmado la validez 
¿el uso tradicional de Ea dan sen para problemas 
cultos y cardiacos. Shew'nong Bencaging, el 

más antiguo de los herbarios chinos, dice que es 

vna hierba que «revitaliza la sangre», y todavia 5e us 
como vemesho para la circulación. En particular, 

se toma para el dolor del periado y otras afecciones 
derivadas de una congestión circulatoria 
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SALVIA OFFICINALIS 


Salvia officinalis (Labiadas) 
SALVIA 


El nombre botánico de la salvia da Le pita de su 
»portancia medicinal Sabra viene de salvare, «cura 
en latín, Un dicho medical sc hace eco de co: «¿Por 

qué debe un hombre morir mientras crece salvia 

en nu jardín» Hoy, la salia es un remedo excelente 
para dolores de garganta, mala digestión y periodos 
irregolres, y se toma también como tónico extimulamte 
suave, Poxee un sabor cálido, clramente amango. 
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SAMBUCUS NIGRA 


Sambucus nigra (Capritolióceas) 


SAÚco 


Al saúco sele aribuyen más tradiciones que 2 cas 
cualquier ora planta europea, slvo tl vez la mandrágora 
(AMandragor oficina, p. 230), Cortar la ramas del 
saco se consideraba peligroso en la Inglaterra rural, 

pues se crea que en úl vivia la Anciana Madre y 

para evitar su furia los leñadores reciban unos versos 
conciladores. El saco es un buen remedio para 

la ripo, el resfriado y las afecciones pectorales 
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Schisandra chinensis (Schisandráceas) o 
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SCUTELLARIA BAICALENSIS 


Ixvesricación 


* Fiavoneidey La ciar 
Sel Mo a uo ay cada 
y do q ps 
cinto Y sales 


Vulcan que lu ando 
lo deemen 

5 pudo 

bas Punt serv 

os ls ctra 


Usos TRA DIcIonALOS 


led y sm 
pu seclones com calor 
re al cum feb sl, 
enfocamos potenciado, 
dera Tan de 
Jo que puden cone 
Ancla A lor 
de ad cie hy 
apa eco 
de feb del hemo, 

an, soc dde 
má pura teca 


Scutellaria baicalensis sin. S. macrantha (Labiadas) 
TERCIANARIA DEL BAIKAL, muaxo quix 


En 1973 fueron halladas noventa y dos tablas de madera en | 
sama tumba del sigo 1 d.C. en el noroexe de China, 

Entre otras hierbas citadas en prescripciones para 
cocimientos,tinuns, pildoras y ungentos, se encontraba. 
la tescinaria del Baikal, Esta hierba ha tenido un papel 
eme en la herborinería chin al menos desde entonces, 
y es uno de los remedios principales para af£cciones 

de «calor y humedade como la disentera y La diarrea. 
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Scutellaria lateriflora (Labiadas) 


ESCUTELARIA, TERCIANARIA DE VIRGIMA 


Hicba originaria de Norteamérica, la escutelaria 
ve tomaba para problemas menstruales. Se usaba también 
cn la ceremonias de purificación cuando los tabóc 

de ha menstruación habían sido violados. La escuelas 
legó a ser muy conocida en la América del so J1x 
pora tratarla bi, Hoy se us principalmente como 
tónico y sedante para los nervios en momentos de earés 
Su sabor es amargo y algo astringente. 
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SWERTIA CHIRATA 


Suertia chirata sin. Ophelia chirata (Gencianáceas) 


SWERTIA, cuarta (non) 


Originaria de la India, la swerta es una hierba tradicional 
ayurvédica. Es un tónico muy amargo y se us para aer 
afecciones puta (fuego). Es tal vez mis conocida en la 
Inca como principal ingrediente de mehacadarume 
¿Jurma, un remesho que contiene más de cincuenta 
hierbas y se da para Bebes, incluida la malaria, para 
problemas del hígado, culos bihares ndigesción 

y náuseas. Los estudios han mostrado que protege 

cl hígado. 
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SEMPAYFUM OPFICINALE 


Symphytum officinale (Borragináceas) 
CONSUELDA, sixerro 


El mombre de la consucida de teximoni 
de su utilización tradicional para voldar huesos 
rotos, y Spmphyon deriva de una palabra gnc 
que sigifca unir, La comuckda es también 

ima erba para heridos. K'Eogh, en su Jr Hobal 
(1735) escribió que cicariza todas ls heridas 

y fncturas nterirev. Actualmente sague siendo. 
uy valorada por sus propiedades cicatrizantes 
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SYZYGIUM CUMINI 


Syzygium cumini (Min 
CIRUELO DE JAVA 


Originario de zonas del sur de Asis y Ausealía, 
cicuelo de Java es un ejemplo tipico de planta tano. 
sensica, El fruto maduro tiene el 
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aroma y el sbor del albaricoque maduro y 3e come en 
conserva, Tanto las semillas como el fruto poseen 
propiedades carminativas y atringentes importantes. Las || Fr 


semilla reducen los niveles de arácar en la sangre y 200 
la dubera 
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TABRBOIA SPP. 


Tabebuia spp. (Bignoniáceas) 


LAPACHO, rau p'arco (PORTUGUÉS) 


La corteza del Lapacho ha sido muy apreciada durante 
siglos en la herborinería tradicional suramericaa por. 
su gan valor para la salad. Hoy día se de para 
problemas inflamatorios e infecciosos, entre 

elos problemas virales tales como el síndrome de: 
Fatiga posviral y VIH, Se emplea también para otras 
afecciones, y exá muy reconocido en el trcameno 
del cáncer, incida la leucemia 
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TANACETUM PARTHENIUM 


Tanacetum parthenium (Compuestas) 


MATRICARIA, macarza 


Tradicionalmente la matricaria era una hierba para 

lla mujer. Nicholas Culpeper en The Esla Physiior 

(1653) exalta sus virtudes de «fortalecedor general 
de La macrz..limpía La murriz, expulsa la placenta, 

y hace a la mujer todo el bien que podria desear de 

vna hierbas. Hoy, la matricaía se usa principalmente 

para la migraña, pero durante mucho tiempo. 

ha sido empleada para Lo artritis y el reumatismo. 
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TIRKEZACUN OIFECINARNE 


Taraxacum officinale (Compuestas) 
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Se recomendaban en las obras de los 
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wo medicinal es más reciente, es buena para el hígado. 
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TERMINALIA ARJUNA 


Terminalia arjuna (Combretáceas) 
ARJUNA 


La corteza de este árbol ha sido utilizada en la medicina 
india al menos diante tres mul años, y siempre ha sido. 
valorada como remedio para el comzón. Al parecer, 

hi primera persona que recetó auna para el corazón 
fue Vagbhat, un médico indio del siglo vu d.C El arjuma 
es un ejemplo de medicina vegetal cuyo wo adicional 
ba sido confirmado por ls exaisFrmacológicos 
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THYMUS 


3 | Thymus vulgaris (Labiadas) 
5 | TOMILLO, rownxo De JARDÍN 


El tomillo recibió los elogios del herbolario 
Nicholas Culpeper (1616-1654) por ser «ts 
fortalecedor de los pulmones como cl que máx 
remedio para esa enfermedad 
"amada comúnmente tosfermar. Es 
vn tónico y antiséptico excelente, y hoy aún. 
se emplea para afeciones respiratoria, además 
de ser muy bueno para muchas oeras dolencia. 
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TURNERA DIFFUSA 


Turnera dij 
DAMIANA 


Es un afrodiiaco tradicional de los muyar de América 
Central. Sigue siendo valorado como aftodisiaco 

y tónico general, y su acción estimulante y tónica 
hace también que sea un remedio valioso para 
quienes padecen depresión leve, Su sabor 

+3 fuertemente aromático y Ígeramente amargo 

Lo hojas se usan para saborizar licores y en México 
ve toma como susto del té 
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BLMUS RUBRA 


Ulmus rubra (Ulmáceas) 
OLMO ROJO 


Este olmo maravilloso es un remedio suave y eñcar 
en estados de irritación de las membranas mucosas 
del pecho, condoctos urinarios, estómago < intestinos 
Los nativos americanos lo usaron de muchos modos 
«lifrentes: emplastos para heridas, forúnculos, 
úlceras e inflamación de los ojos e internamente 
para fiebres, restrado y dolencias intesnales. Este 
alo posee sabor y textura «resbaladios 
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Urtica dioica (Unicáceas) 
ORTIGA MAYOR 


La ortiga, bien conocida por va picadura, ha sido. 
apreciada durmte mucho tiempo por su 4x0 medicina. 
En el siglo 1 4.C,, el médico griego Dioscórides a cinba 
oa seri de osos: las hojas frescas cortadas en emplastos 
para heridas sépsicas el zumo para hemorragias nasales 
| ls hojas cocidas mezcladas com mirra para excimalar la 
mensruación, Hoy la ortiga se emplea para la fiebre del 
heno, artritis, anemia y curiosamente para la urticaria. 
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Valeriana officinalis (Valerianáceas) 
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FEEDENA QEPICINAEII 


Verbena officinalis (Verbenáceas) 
VERBENA, wa max cx0 (cunno) 


A lx verbena se le han atribuido desde hace mucho. 
iempo propiedades mágicas y ea utilizada por los 
druidas de la antigua Gran Bretaña y la Gala cn sos 
onias. Es una hierba medicinal tradicional tanto en 
na como en Europa. Dioscórides, en el siglo 1 ¿€ 
La llamaba hierba agrada y durante muchos sor e ha. 
tomado como curalotodo, Tiene propiedades tómcas y 
vesturadoras, y se emples para mitigar el exré y la 
ansiedad y para mejorarla función digestiva. 
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VIFURNUM OPULUS 


Viburnum opulus (Caprifoliáceas) 
MUNDILLO 


El sundill es originario de América del Norte 
y Europa. Hasta 1960 se lo consideraba en el US 
Natioual Formular un remedio sedante para afecciones 
pervioss y aniespasmódico para matar el ama. 

Su principal uso tnedicinal comsise en aliviar 
calambres y otras dolencias tales como cólico 

+ menstruación dolorosa provocados por 
comracciones musculares. 
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VITEX AGNUS-CASTUS 


|Vitex agnu 
SAUZGATILLO, asocasro 


Elis xido en la anigtedad y 
aparece en La liada, la épica de Homero del siglo 

VIa.C,, como simbolo de caidad capaz de proteger 

del mal. Como indica el nombre añocaso, se penabs 
que diwminuía el desco sexual y solían 

rraicalo para aplacar la indescada libido. Los estudios 
han confirmado que poree una acción hormonal 

y hoy se utiliza para problemas mensuales e inferlidad. 
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Withania somnifera (Solanóceas) 


OROVALE, asuwacanbna (11NDI) 


Al orovale se le ha amado girseng indio ya que 
se emplea en el Ayurveda de forma muy pareida 
| se utiliza el ginseng co la medicina china: para aun 
la vxliad y ayudar 4 recuperarse tras una enfermedad 
crónica. Su nombre en hindi, olor 2 caballo, e reñere 

o sólo al olor sino a la fortaleza del caballo € indi 

su empleo como tónico, frtalecedor y afrodisiaco, 
Say usos tradicionales han sido confirmados por 
exuios cientificos, 
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Zanthoxylum americanum (Rutáceas) 


FRESNO ESPINOSO, cravaniero 


orden y estan pul cmlción. E uy || ED PARTES TRAZADAS 
nde pri reta | 

herdale nuclea Ja la cs as os 
e pa a ee y Sado 
Me ula Oe da pone pct qn cio 
Irajies y mrcalese Js Catia pr 
bado peleas dos y Ús 

Er rec 


TAW SVLNVIA STIVAIONIMA 


| Erucros pusscirares 


STTVNID! 


Usos TeADIcioNALeSs 
e Planta mortesmeicana 
a o A e mps 


li fro espina 
ad ida 


Econo se meme a ho secciones edo 
da ju en veo. Yanina 
Esricios nezacionanas | lo cimonción dep 

2. daba rss en el ceo. | de deso. 


yr de Estados Uni donde 
dí vecs opa e e 


Mura ás [sti es 

e 

qt cos minado TT 
a A 


de Mande y le dare 
COMPONENTES PUINCIPALES. | y tm a dig | 


"Medida (des Serpa tpicament pu 
scams del pi 
opera dela po 

ne Avromencación: 


co vo = Dolor de espalda. 313 


SITVNIDIGAW SVINVTd SITVAIONIM, 


A 


Zea mays (Gramíneas) 
MAÍZ, vu m su (cmo) 


“Alimento básico del centro y xur de América durante al 
menos cuatro mil añon, el maíz se emplea Esmbién con 
fines medicinales de formas muy diversas. Los arcas 
daban un cocimiento de los granos de maíz para la 
¿entera «calor en el corazóne y para aumentarla 
rodacción de leche materna. Las barbas (cabellos sedosos 
¿que rodean la mazorca) han sido siempre la parte más 
vda en medicina y es especialmente valiosa para tratar 
afecciones unan. 
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Zingiber oficinale (Cingiberáceas) 
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Ha sido reverenciado en Asis desde la 2migicdad y en la 
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Edén. Alivia la digestión trastornado por marcos de viaje 
y ls náuseas del embarazo. Es también un remedio 
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“ca e dor dela par baja de a 
salda sz tado do dl pila 
bailo a cl en, Se e tai 
pura cer: bordo, lor de muela, 
Tamgrado delas ends y hemo ml, 
ovesmioacaón Los cuido indican que 
pude tal tn agas al rue 
pul cado y dis laneros perfici 
Esrecars RELACIONADAS Ao 1 
Fea ssl rapida e ll 

sua y c ac la ted yuvédica 
paa soon del pero como am yt 
La oro e acoro e | ADVIRTENCIS Mo tora daa 
on na log or. | br 17 


SATYNIDIGIN SVLNVIA SVULO 


158 


Aconitum napellus 


(Ramunculdcras) 
ACÓNITO COMÚN 


Descnarcaón Hesbices peer de Justa 
13 m dear. Tiene hojas Ibias de 
slo vende xro on larga op de 
or, parecdn al dio, de color 
soe al 


| Haarzar y curro Crece prince 


nl y cono de Enropa y = cuca 
kimbien on Cachemira. Prere lane moy 
Irredon y umi Se cla como pls 
dep, La abs aranca en ot. 
Pasas razamis L vá 
Cowrosunras Comniene 0-2% de 
all esprio, piiplmen aconmna. 
Fiona Y manición La opoos ano 
sol alzar paa cover econ 
Usos Y Hrncros MimcINAtas E ac 


Simon probo para uo un 
Gin Com aldo 4 lan ondo ar 
lvl el il e comentan u conos 
cul En a medicina ayude 
Da pr int eorla, ma y des 
smc. Tamión se much en 
Bomeogr como malo y sde 
Ferca aaLacionaDAs El 
(Aaa e 6 en Cita pur 
boca y pu mantener ln 
Sivabar en emergencia. Pros 
Frodo, en Cms indian que sirve para 
«llo calco comparte, 
ovtincis E lamen ¡ónco y en 
Alias pales eb gto econ 
lao Ur slo by cor! pofeonal. 


Adhatoda vasica 
sin, Justicia adhatoda 
(Acantáceas) 


NUEZ MALABAR 


Discaurcón: Arte emprende de usa 
3 md hoj lanceoladas, Noe Blancas 
lp y fo cn caro semi 
Ear Y cutiivo Otirana de le to 
tropical acen Gemas Han n a 
smbaciones del Himalaa 

asis rrnizADAS Hoja, rí, Bor 
fsto (ea) 

Comonaseres Contiene alealoides y un 
“ces valid no emo 

Hisoma Y macia: La nuez de sbor 
camargo e un rene cicmal 
crio pr problemas pesos 

Usos y Errcros memicnaes Por as 
ceinlado especuete. eve paa La 
Fronqus y tr lesiones de pecho. Un. 
pando ajaroidico que cónicas la imc 
Zo pus tt a tuerca. Todas las 
pcs del plane se mps para expr 
[miriledo! pane qurlar ab do 
gli 4 he y arcalacones idumde. 
Fovintencass No toma dera 
mbr 


ACEITE NIRO: 


Adiantum capillus-veneris.— | Adonis vernalis 


terpncades fer len dicta) aio 
yc 
esromda Y rmapncaos El calco se 
a do como remedio dede emp 
aguas. El orbalaso da lo va, 
KEogh af hyula a curar ama, sa 
E mofa opens Es hu conta 
peca, dc, puto de une y 
onda de peon acc Tarta 
provwca la ora yla mención y 
dngrra pete de la veia, luso. 
y bones 
ros y mrcros semcrsares Los 
Ilo acid Lo man coda par 
Leo rg ctm, lama de 
soga y Saro ad cómico. Gora de 
Qs dicas repo corno eme para 
roblemas del cateo y de cuco cabro. 
Ese RELACIONADAS 4, cda ha 
ro er pum y puta 


a pe a 


(Polipodisccas) 
ADONIS VERNAL 


DiscIurción Perenne hebice de hana 
20m de alar, de tl esca y hojas 
plomo compuestas. El tl Neva Moro 
Frames de color amar vmo de ha 
Hen de dia 
Hásrar y cutrmvo Orina del 
sepa nas y de la sepón del Mor Nopo, 
SS plata ed deforma coral e la 
smayor pane de Boya, Coco on a 
dra delo pasos de menta 
En Foropa occlemal es ca y e 
proa por ley. 
Pares Umnzanas Panes arc, 
Composarrns Comer: ¡ficondor 
¡adición eve «len anton 
HISTORIA Y PRADICIÓN Sa nombre luce 
referencia 4 Aden gora e a mtogs 
nc mexciada la remoción exacional 
de vida vega 
Usos Y Arucros sumen Contiene 
picados cónicos smile on 
js e encuen enla dal (Dig 
pun, y 199), Esas sec mejo 
Eonción antca, mamentando lujo 
ricm la verse heniuyen lo 
ulaciones Sin mbango, 4 directa de 
sigas fro de  sdonio vera en 
el coran es germen sedan y muele 
evt cuando eso late iy depa 
¿de fora ela, También en 
coinmendada en desermadon cmo 
¿e ten aja. AS sua que 2 lar 
ur contemos có Cadiz, 1 
muy dis y puede une paa 
cate le tención de a, 
peca en css de mala lación 
1 don vera sua o la mica 
Inomeopatca pura fal aga 
de pesto, 
Avixtrscias Tomar alo jo control 
iroional En afgonos pal la scolecón 
e plat secs y 4 o ansia! ed 
sj a recon lega, 


Lor lados cmd del ADOOS IA 
pude a ini limo cdi, 


Aegle marmelos 
(Rutáecas) 


BELA, MILVA 


Discrición Árbol caduco de bae 
3 m dear. Ten hojas aromáticas desde 
lada a lanceoladas de color 

lio vemo y fos amu form. 
de ciao 

Haetar Y curvo Organo de le lod 
ie en ls bosque sc del mayor pan 
dí sr sc, Se slap a la ma 
Pan TIzADAS Pro, jan 
Conronaseres Curs. avenodos, 
Alis tanos y acen o 

Heron y rmaoución Exe rol si 
somgrado 4h delas hu Labor 
lla dela óoeza yla buena fono) y 
Sia o dela au y vuele plane 
ma dels templos. Sa odos 
ediinale se eplan en el Chal 
Sé, un hemo perio le 70 4 
Los Y Esecros Mamncinatas E foo 
ns ida, que es areas 
rumnaye la mación del co dino. 
ys excl pura la dlrs y la nee 
Ets sudiro s dulce y lx. 
on un contenido importe de vam 
Cata e olor de etómago y hace que 
fase ie Lar hoja minga de cue 
Lib e oa par ur Ulcern pepca 
Le plcción menos kolor pura e door 
(edo, Seine un oso de ale oca 
Cee e lla de Pera (Azua indi 
YE) y sel pende Fuego. El coto del 
[remo que une se deja otr en el old. 
ss prác o e recomendado 
ATOMEDICACIÓN Diares. 37, 


Aesculus hippocastanum 
(Hlipocastanderas) 


CASTAÑO DE INDIAS COMÚN 


Discaurción Árbol caducinito de ¡ras 
por, hu 25 1, de opa gado y 
Fedadenda. eno Beja o 3 37 och 
Coda y ceca ee de oros 
los y sous y un to verde emado de 
laa ts som de unos 4 ide aho 
redandenda y de olor inamún besas 
Hana y Guzmvo Es orginao delos 
ques de manta de ls acanos y el 
ste de Ai y se cla en sonas 
pla, de todo el mundo. L coneza 
a sm se select en oh. 
ass vmuzanas Senda, hos cone 
Consonezas Comene 

poca bob ando soc, cm 
Yeon La soi, el rec 
Lmponomo cmo, pue prpriados 
aamacia. E Alza y ns pales 
topos se emplean preparado especials 
esco dedo 4 que Se 00 5 Bol de 
orton en el nino, 


HisroKaa Y Tratnción Fue documentado 
por pomor vez coo plata imei 
1543, e la adución de Prado 
Moral de la Mae Modas de 
Droit. 

usos y Eros MemmcesaLs 

Pe ngens. ammdamancno ayas 
tmb ls pared de ln von que. 
Sscmáo ein cráneo. pueden, 
formas vane, homemade o rabem de 
xro opa. Tambo dee la rte 
e duen some la permcnias de 
hon plc y pom que ra 
calco veda a ate d exc de 
Fado. Inemanen. 5 asomado en doo 
pogucha o muera pur úlcera, vascos 
Romrido y coger: Estmanon 
10 a inado como ción. pomada o gu. En 
Frans, se la empleado sn en cx, 
E] 
romano. Ea EE UU, e a dado 
Enoc de lo hoj pra ca de 


tone 
Alwisrexcas Ingendo e posencilnere 
hóco. No amomesicasvo e lación; 
q pa 


Aframomum melegueta 
(Cingiberáceas) 
GRANOS DEL PARAÍSO. 


Descarcaón Permmne de haa 23 1, de 
tal como ca y hon eros Lar or 
di de ob mo eva ut que 
lanzas 10 cm de ¿coo Ls ema sw 
proc muro rojas, sn Rama de ona 
Nbor cartero, fame y aromáto, 
Háserar y Ctro Croce en e soma 
trote ccoo de Af y e recalca 
da ma 


cal que cts smbros dela a dl 
Fei. cea pla seta també pus la 
Cadena € arcas 
nia ca lado), Ln gas am. 
odas a cae el mulas doma 


edo a losa rereones Lan sel 


ayudan demana o estar vimion y a 


(Labiadas) 
HLO XIANG (CHINO) 


DescurcIóN Perenne iaa! enc 
¿8 aa 12 0. Tic el alo 

Fa magaly dor cer púapta 
en cago ras 

HamrAr y cutimo ES orgia de 
Cia ys encuen Japó 
Core, Lac y Kana, Cree vor 
oras y orde hs anios 

e cala po toda Cana y e real 
Para ErazaDAs Pares abra 


Comromeires Comino un scr vol 


¿on meslunco, act, anaicdo y 
dime 

Hieronymus Has xa e 
rencia por pre vez en un eso de 
odia chino e a sevi dl Sh 
inn de Tas Hong srt 
alrdedor del ño 500 4 

Usos y arEcros saAINALS En la 
Deir «ma sele comer: 
os (o pp. M4). emp en 
soe de humedad cea en el 


normal ib, ame y vemo 
de bras, 


de tacones vals com nomas como, 


serca con hn. al 


"e 


pun cesan de Pe pu, plat a 


Ela que se abren la encia de paca. 
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Agave americana 
(Agaváccas) 
PITA, macuer 


Desciurción ereme calera con a 
ros arde de hojas de 30 60 cm. 
ss y e st puso, que 
an 2 de altura amis de Mores 
anun de to 7 o de leo que 
on os un al, parecido 2 un plo e 
la pls de dé ml lor 

Hllrrar y curvo Es actos de os 
eseron de Amén Central Hoy cree 
¿or plas ome en sons opc 
y abmplck de todo el mando, 

RATES UTIAZADAS Soi 
Comroneseris La vi comtene 
toldos precs l epeo. 
calido, cui y vitaminas pro. 
Oy 

HITORA Y TRADICIÓN A direc de 
Jo srpos en la épca dela conque 
suo de Amén, o ac y maya 
Sa cone eds. Uan aura de la 
a green son car de huevo) 
paa nd polvos y gor y omar puts y 
soplos quese aplicaban ah bed 
canon hue (1582) pre het 
usó lu platas del Nvo Mundo, 
¡een el ortamio ans ura le des 
y venera m el que el Jugo, mencado, 
Con mal (Za map, 15) rc mado 
y esacio de ua plana de la pose 
Fimindai, se de omo emo mando una 
Jerga ea cl via de aa 
puro y un Jus hueso o ma ca 
Fo vega curo el ies. bebo 
lobóllcy mencaas e desa e a a 
jugo fermentado de lo us. ss bli 
an lead por ls esco par ra 
Secciones nera 

UNOS Y EonCrOS Mamas La si 
¿ea pla, dera, Lane y tna. 
es calas y rtardor pura 
ales apenas Seta pura lets 

y problemas inma que nen al 
Falsa y Jos nin protsndolo 

de tafezione e imiacione y Evoreiando. 
le cun. e a mpldo min pra 
tr ua gan vr de fc erre 
sl, abescloe, seres y 
calemncdados púa 

Ese RULACIONADAS La paz 
Fustate pta al la (Ab vo, 57) 
aa pont a ias parce 
1 pt dll CA. loa e cal e 

la América sbampial y en Kenia como 
Fuente de econ, tac de ee 
e pane qua prod corcocrndo 
¡usen trono, Le a brea 
dela ps del ls us pur br 
cuen y mac 

Aventencis Na sar en el embara. 
cta la don poede provocar mc 
Abra y dañe en el had. E er 
cero puede producir mtción e la ie 


La acosan 
run ano ls 


MARITAT Y CUETVO Es ori de 
Lap y de an en on 


a ml (Zn e 159) my bue 


VA: pad ve es Cs pa icon 
soi 

AuTOMEDICACIÓN Diarra, p. 47; 
len ana. y 31 


repens 
sin. El repens 
(Gramincas) 

GRAMA DE. LAS BOTICAS 


DESCIICIÓN Vereme vagones de hna 
60 <m Tico un risoma lago y muero, 
js eres y ego rv que Devan 
ore dupuesas end e 

HIÁIITAY Y GUTIVO Es ua hi 
Jenaro y e fla Esopo, Amé, 
one de Aa y Auca Se recolecta ndo 
ño 

Pares uriizanas Kama, emilio, 
ComroneNrES Concene pulidos 
feos La cn), nace volt (bo 
todo aproptrono). mui y sen 
Hosroman y rancia l ¿poca sc, 
varo Dixcóridos (4090 4.) som Palo 
(23-79 d.C recomendaba la sl de ea 
laa por la cn sufi y ls 
Faldas seal En 1897 el toba Jah 
Geral sra que a gama de la bolcs 
«un huésped sl socio cu apor y 
Jin, aunque sa vnudo médica, 
Focompesan sn alos a que abc la 
barocconos de higado y le ue 
calor. En emponde habe alo se 
sabs y mola pata ss lc y la 
dra 

USOS y arneros same Es un 
deals y onto ica y it 

y ace emplean pura intccones de 
fecso msc cue ción y ación 
nego lr vin uri de leelo 

y asin y aumenta l volume 
ma, por tano leyendo. Puede 
donan. emaleent com or cas 
por er lesa, dnerimendo la 
Iruación y ends: que provocan Se or 
Kids ue diles lor celos elo 
(ra donde e poble) y en cualquier 20, 
via quese len mayores 1 cocmacino 
cta plrt mado ne ari nes 
ds buno eo par la paa 

mo pur la proto ción de la 
idol próna, En le hermes 
ems els ta en eplio 
lens y húmedos que se plan al 
nome pur os dlrs pipa. Se lor 
efenddo jan de ly me par er 
danos y vns prbers Bepa 


Ailanthaus. altissima 
sin, Á, glandulosa 
(Simaruliccas) 


| AILANTO, ÁRBOL DEL CIELO 


ser Arto! caduca 


12 lolo lacecido y peques Bores 
auiclowedona, Olor Jena 
Hálrar y Curmvo Proc de China 
Y lord y hoy má mapdo algas 
Juno de Esropa, Atala y Nomcménea. 
Se cta como bol de jardín. La cons 
Futcavera. Camdo e plata en wo 
Pinar drena l mel impidiendo que 
Cereprsacin on menu 


Pax UruazaDAS Comer ym 
Comronanres La conce como 
incio, avances y taninos 
1 comente tngo, 

02 y aca coma laca 
sos Y Isrcros mammemnata En a 
bones chan se a pora La die y 
Temes, exce de jo expr, more 
y dea y se dado bn pue e 
in. E len deme demcadas propios 
Eopemmádcn y acia ene oro 
como depor ico 
ENvesizncióN nyeaagadores hiso 
dro alamo + 42 pacien con doce 
glo ys curso 1. El als abia! 
nd ¡enema 4 lr dor dia. La 
porirdadoranocuergmas delo 
Esaimodo ve xn cndando fondo. 
FECUCIS APLACIONADAS A, bar 
vez en la hesboreera del 
darse aio po 
propiciado, se y pur br la 
AovwenrENcIas Use nica 
bo corn profe 


ALCHEMILLA VULGARIS 


Ajuga reptans 
(abiadas) 


BÚGULA, CONSUELDA MEDIA 


Descurcón Prem mar de 
a e a a ls 
crac hoja sorda: y lev piano 
Filamr cuervo a og de 
ms e a 
a a 
Pass urmizaoss Paro ae 

cnc e Reparan rta 
Fira Y FRADCIÓN En lr 
ns NIG Calera eel 


los tratas capa del cuerpo La 
rabia Min, Ge sabs cn 19 que 
¿Seimaye ramo cuco y «sql le 
Pe 
Usos Y Errcros menear Es amor 
crm y mn o ly ió 
ad 
da dee a Cd 
ue aula emp l higo 
Eres mataconcoas E plo 
CA. mi paa tl ot 
y e remato, Se ces que pao 
Fropadads ética, sucia de la 


criar 


Alchemilla vulgaris 
(Rosácens) 
PIE DE LEÓN, ALQUILA: 


Descaurcón: Vercon ht de Jo 
30 sn. Kane il de hoj bad 
Foro duos de 3-5 in de lero 


HAmTAr Y CUENIVO Es sóctna de 
TE UTILIZADAS Pano ln, 
picado y hodo ult 
Mosroman y mabnción La rducc 
CASTO de Aud e Lagarde la Maria 
Air de Dixcódo, recomendados 
prpardas de pl delas lá 
Fulrermado y mendado cos vino 
ua ed Etna Y ener y 
¿e eno en bs y rito pequeño 
«ra 5 dla, aba a ener Vida 
de ind e ba pura correr 
fre femeninos y e pued nl pet: 
Dios y rectos semeasates Ha sado 
per valorada como ieuitane. 
ma pr el concede del 
ajo snguis, acderado la pre 
vaa dela ciación. E una plant 
=perciada par ra cone de a 
ij y toma principalmente para 
mantra exc 
reglada de cido: Temblor 


| pa stent y endomerne Se lu vado 


Jura clar parts y e ce que 
ong do Sn pepe 
vereis No usa done el 


SYuLO 


s2 
z 
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Aletris farinosa 
(ilidocas) 


ALETRIS HARINOSA 


DESCANCIÓN Pere de hata | de 
ora, ev hoj Das lanceoladas y Boro 
lane en fa de can que parecen 
ar cbr de cab 

Fúlsrar Y cUEnWO Ong del ese 
de Nomeamincs, crce prnoalmene en 
patos y hequs aennos y humedo 
Jabr tdo ceca del co. En Vin, 
"emos y Carl de Name e ceca 
com dns comerlo 

Pares Urmizacas Piso, hos 


| comronenes Contene ponins. 


senda usados en ¿osrma, como 
ds pco amargo, cent vola) y ona. 
HISTOMA y TRADICIÓN Lar cta 
pontesmencan tbn uns dono a 

le ojos par el dolor de emo. 
Tab e vecomendao pus la monedas 
cn 

Usos Y Isscros sumenass Es dc 
omega ng cade a vale 
Sir Dido as paren 2 
sena la do empleada en ote slo 
Eiacimene ques probe pmsclogc, 
+ arica a mena Sede 
Cato pra el olor y lo mogalridados 
de pero Alu secas nic 
ue eva lxs de abono, También 
buena como sv y divo ua 

Vr pda de ape, 

Irbgrin, Aaalerc « huncuzón 
el pda adm en 
ramiro pues el rut 
Aowrnricas Vw só o 
capervlón profesional El 
noma seo y pst el 


(lidceas) 
CEBOLLA 


Descaurción Pere bulbos de 
aa Y nde alo. Tim los lo 
y ls aa sein yl dor metas 
Y bno 

HAwetar v cutrivo Es egin del 
Fm one y aso calada en 
tene Medi durante memo. Hoy se 
xl en todo el nando como vers 
seres tmmazans Bal. 

Comtontsres Contiene un ac voi 
«on cotas salinos, componen 
load como li (on albo) 
lalo, Mvonakde. Sos lnúlcos y 
cert 

PISTOA Y TRADICIÓN Lon peca 
¿e umdo ago secomendaba la bola 
pur vena peinada: En le 


AAA A 


| Eso metiera. se enga un nunejo em 
la pena pura progen dela plaga La 
vcd car (A ad o may nada 
bn por ton racer 
Pa pc y Cu do 
ños y Erecros MEmaNALES Coen 
o ama lara oa de ets necios 
renco. mebrioco, andante. 
mln espacios y amarme 

E ben ar la cendcón Soma on 
odo endo par ddr re y 1 
Al il que lu LA, sap. 50), 
comen a tndenco a apra de 
pod accent y dl a 
Esa. E dl para márccnos han y 
esmero de ln deme El jugo clem 
prod tae em ot par labor de sd 
cun la ebola Roesenda a hc un 
Propio pus desa lps dela ag. 

a cebo ene ama de suda dde 
Pic echo cmo y ss tambén e 
de cabo 

Parres mezaciónanas En lo 
Pires hina. lo ct A. fala 
se de pr ares ds, descengeonar 
dean y alv lo buró y también 
pues drenar fort y ac 
ALTOMIDACACIÓN Fiebre suave, 311 


Alliuem vrsiruon 
(Úilidecas) 
AJO DE 00 


Descurción Peces bulbos con fer 
| sora ajo, de ta 28 o de alos. Tallo 
| ramal y boga anchas y epoca, 
milla de Gor cares blascs que 
sen en amo alo 
Hear Y culo Es ongiano de 
Foropa y Av. Alfombra los lares 
san delo bones húmedo, Junto 
2 or amor, Se rl al pci 
del verano, 
Pases UruizaDas Bulbo, qa tec, 
ComromesrEs Caine acom vil, 
leidos lr de vilo y vitamina 
HsroA Y TRADICIÓN 1 joe y 
ot muchos plat como la coll) ha 
o my valorado omo medicamento 
prenno 
SOS Y EFECTOS MEDICINAL Es 
ncavene red ceo y alimento, de 
Fo parecida jo (A, sa. 5) 
pero de cin mudo dé. And Dan la 
Verid y ayudas eva arenoso 
Come dl de ono cala el dolor de 
dem y 6 único pra dado, ha 
¿o vado fue dare, oben, uo 
incisión y pórdaa del apto. La planta 
ner seu en fin pea lloc, 
Send o en ema. Teto secre que 
o de no sueno par el ata, 
Eromqui y enema. El Jugo e us pue 
ajuda peer poo. Apikcado 
memamente, jugo e lo 
irse: Exa clcuaió loa 
y. or ano, puede ser ueno pura 
rar amcilcones punt 


Alnus glutinosa 
sin. A. rotundifolia 
(Betuláceas) 

ALSO. 


Descaurcaón Árbal pequeño de coneza 

resquebraada, de hata 20 0 dear 

Hojas aovadas dentadas y mentos 

cal y femenina. 

| rxsrar y cutrivo Fivcede de Europa 

| Asa y Asa Modr en lugares modos 

| y rita de dos o. La cocer y ls boa 
de recogen e pravea 

| ares urmazaDas Corteza hojas 

| Comronesras Contiene granos, tro 
0-3, emodia (una anraquin) y 

cosido 

FlsvOKaA ADICIÓN rest a 

agus y se tiró en la conrución de 

Venecia. Wooser eeh (1794-1869, 

Sidor del Movimiento Elo de 

| Sai, taba an cocimmento de la corteza 

qua «ponia Lago 


AMARANTHUS HYPOCHONDRIACUS 


Usos y erecros memeares 
E agente y se pls sobre odo en 
rfi y gatos pas ie, má 
Y problema de fans La acción 
descane dl cocino de a conera 
apa comerse as membrana macous y 
da amb pues cer hemonags mcr 
sema y Oca hr y se emplea 
o vado par la sara, En Espa, 
Jogo esper y e ponen en hn plas 
dei pur vir el olor. Lar hop 
deca pú Dacia compró dl 
echo de ls madres en la comes 


Alstonia spp. 
(Apocindccan) 


ALSTONIA 


Disciarción: Árbol vemprevento de 
Ju 18 m de aer. Hojas oblomga y 
Tomo. Pos ereladr de color banco 
Fússrar y curvo 4. sito pende 
ose y e ue de Ada. Ambar ur 
cacas My ua os iopcls de 
mundo. 
Pakrs UTRazADAS Conesa del 1ouco 
del 
Eoaoroeere La comas dels do econ 
cen Aids ul A. ms 
ios Y HIRCON Amics Se a 
do pora a lane dela abia (y e 
| ia mado quiiza serbio, pero a 
sc em e mulai ad o mud bra 
Lasse aiepamnáxlc y boy seu 
coto para bar le tomó alo, La 
pa my ama y pr 
Abvsacias Tom slo bajo control 
mul. Es ón en grundes dá. En 
ple xd jet y mmenccones 


| Allhaea officinalis 
(Malvdcras) 


MALVAVISCO. 


Descatrcaón Peres vello de hora 
2 deal. Hai rue y 
blue. hoja varados y eres 
Hiaerar y curro Procede de Europa y 
e atapado en Aamésic. Preere tere 
unanonon y muebmas y e les con Ena 
redil ar pus aca coca 
seno, ctamdo la plana emplea dr 
dor y lama e aan en toda, 

has UTIAZADAS Foto hoja ore 
ComrosexrES La mi zormene almándor 
ALA desc, HON de macia, 

11% de peca, Bavoncides Sedo 
feilico, plocos y puna 


| Besos y mapicaón El cs Temo 


pareada 


ponca d 


Proc y 
1 ra ca 


a 
a 


paca Las 


La ral pel 


[rima 


La fade 
| ua e 
presten 
congo 


soma, deca pép 


(e 372285 20) contada que ari del 


Eo El denon es det 


dal cos ce mimo soe 


ños y arrcros minas Seno 
e qe e 


me un ci elec 
ma la menta muco 
mota e exo de Sd 

y pa E 
tanindn eran Lee 
muchos pres cm 


emplea hoya seve par cm 


amo bromo y la 
pericial 
opi e span sb la 


pro pura clar mano La e 
laa <a posado parafina y ecos 


Poca pura macs 
puede ae alo ebés pura 


que la muerda ic le dención. 


a more A 
món (Mabe nfs, y. 23) 


AuToMNCACiÓN Riniis alérgica com 
catarro crónico, 1 
tail 


“olor de vidos debido, 
intecciones 


Amaranthus hiypochondriacus 


(Amarantáceas) 
AMARANTO 


Descmrcaón Anual ecc y fune de 
Jas | deal. Hojas, que Logan 
pel 15 o, lancia de color mondo 
Vedra cu merda prof 
cena po aga espa de dores 
cn de 


ho dela o e anna 
de dao ao a be pa 


Hserar y curvo Orpuaro dela 
Vu, el muro crec ven en mich 
fe, chao Eso Uridos. Es común 
los Js y e rel n for la 
a vemo y pls del eno. 
rt IZADAS Pare bos 
Comroraorra El memo cuen 
taninos, on el uo paren jo 
ido pura señalen y medicinas 
Horton y Tao La pal an 
more del pul pj puma bb 
Es amos pogo sha cs lr 
qua domar Sud y pos tomara, 
sos y meros roscas Ea 
ona sarge ada prnopulment pura 
Gn Ed de go y 
Sue en con de oración 
emido alas ajo val 
socio, dr y deme, Tuabin 
ve emplea en párr calar 
tna del fo y arce 
la cea de cen bucdo 
"Erección La quina 
(A. emba, también Conocida como 
go aca) un ceca ando muy 
nv. Ses pra or ps y soma 
cn colada. Los aogeno stc 
pican cono almemo ls sis de 
2 ondo. En la medina uni, 4 
pei ema par reacia menmación 
Edo iodo jo val 


y da a 


SITVNIDIGIN SVINVId SYULO 


163 


Ami majus 
(Umbelifes) 
ÁMEOS 


Descauscaón Anual exc de Js cm 
de ar co hoguera y 

kde de peques ore baca, 
Háamrar Y curvo E 


¿nl por sv sm, quese seul 
inde el vena. 


E 
ES 
z 
a 
5 
E 


as 40, somo lame dels mind 
lea de le sama, nm 


PAIS UUIZADAS Seti 
Coronas La scr oncene 
Ancora incio berspena). 
asomo Y taninos 

FHeroMiA Y TRADIÓN Los amos an so 
culivado cmo plata medical dede lo 
Fil Meda por prveraieas ehu do 
menos quel bum (A, ing. p. 5) 
Nos Y MOCOS MEDICINAL Los meo 
is sales muy rom 

En nó o toa cal spro 
¿lino Som desc y. omo bomaga 
Ju sido lada para el so y la gi 
dle pecho. Se ce que ayudas a rar a 
prermoaación mar el ue en si 
Fabi Jm ado para socio 
AVERIAS Algun personas se 
leia virlio y dolo de abr después 
dle foma. También pad prom 
pesclones alége ala les del sl, Los 
treo tbn tn íconos leales 
na pubs, 


Anacardium occidentale 
(Anacardidcess) 


ANACARDO 


rscrsecaó Autol niemprevede de sa 
10 7 dear. Hoja pando ovas y 

spin de os annie on ran de color 
e] 
164 | cu read. el alo engorbdo. El Foo 


o E 


verdadero cuelga quo por debug de sue 
e e 

a md 

Heras y carmvo Es organo delo 

Bosques y pass aupa amenos Hoy 
sea em tds Ln som ropas ber 


mein que ex bicrncda, feia 
Yaco sun Lando y ponce 
Fsromn Y TaoscóN Con la 
cum e ce conta y en Beal un 
cor amado cada La pora que eran 
porel alar hot y Sonne 
ños y arcros Mummcmatas 5 Hen 
muchas pues de pla se mun con fe 
nedcrae l amcao es obre tod 
len, ms vez rta spare ia 
La mue moy num, contene 43% 

dle oa y 2 de posi E 
Ieormern lana ada. a hoja se 


comerse ws para la moda de 
semperte Las re som punperes La gor 
pis eaemamatne pur la eps y pura 
ln y acciones prendo por hago 
E ue oy ec mo y 
Li en calado pequeña Ju char 
Sere. cal, Gay dera 
ronca El teme de a cbcar yu 
opor o muy io. No ur uc 


Anacyclus pyrethrum 


(Compuestas) 
PELITRE 


Discman: Perense de ss 0 cm 
Hoja Ia lema y Hors red lanas 
horrAr y cutrivo Procede dela ren 
meduerise y Boga us Orrae Modo. 
SE cales en Ang yla ae aaa en 
aser Urmizanas Ha, cet cnc 
Comrosaseras Contene anciana nui 
yace: ml 

Caieper crió en 1632 que pere 
A e corro de mara mao 
cirdo dol de cbr y deme. 

Ha sdo ado en la ia Parmampeca y 


1 cocer puede use mbr pur 
ae iaa e pg 

Es la medica ayuda ice 
comic tónica y com ela sal 
paris yla epale, La encia ado 
Je us pue empres bucal: y par l 
dor de mui 

Abwestraxcias Na inge act ualto 
hago la apro den runa 


Anagallis arvensis 
(Primuláccas) 


MURAJES, mena ConAL 


Descaurcaóns Anal rta de Jus $ cu 
on gar de ondas caladi y oro 
<oor talón ojo e sos no 
HAaTAr Y CULTIVO Se encuen en 
Frog y en ovas templadas de Ava, nor 
¿e Alca, nome de Amén y Aus, 
Prebere cial y temenos sen 
desen y ve ecolec en vea uc 
<fol de a Jomción 

Parras UrtazaDas Pares ares 
Comronaras Consene ponia (ene 
sopla), tai y cuba 
Fs ton son connics (dañan lr 
cal 


os ajo 
se o 
rin de 
pre o 
la 
de qu 


srORKA Y TRADICIÓN Lor ect 
reg cc ca que or mua 
Fevediaban la melancolo. En o Mido 
Biol 1831), Mix Gre Sat seg 
¿chos «ingl coraón puede pensa 
ina eps puede sonar sudo 
ll hc coro En E ii paga 
laos lu rpleado ps its Sl 
lao, cm hp, problems de 
lees mao la 
Em, gt y reuso Eso cuadro. 
ar ls as tc! em 
poc ca pla 

Dios y Exros sanear Lor 
hen médico atados lo ua poc 
Voto propiedades dani. soria 

y sperorare Coma experornte e 
Cp pura que sera nacidas 

Y ue ayudar 4 recupere del tordo 
Flare. Dorame do mil año ha sido 
Valido ara la pep y par plas 
el, peo hay paca eve que 
Kiscricis No se recomendo 
Queda mo de dm vos 


Anamirta cocculus 
Menispermáceas) 


COCA 


caución Trepadora gane y eo 
Do ova ara y le a 
sde fo voca. Poe 
tac y eme pla ni 
Fr do Jrduzo y de Toma amena 
Han y curvo Se enucne 
oque dl anoas mico, dede la ida 
Va San pued por in 
Paris means Fig, fut 
uaronaseras Contiene pcs nta 
[sy cidos La pican e un 
exime var y Vieno may Fame 
Fiera Y TRAMON El lo eu 
Js oe pa, e sure en ln 
Fill lo ps del sos ccoo 
Huscido que ee e le pic. 
En y Eucros putecs 1 o se 
vee ct el us parla Se 
Ios emrrameme se do pur 
eos como ij y vi ps mn 
Es accio dela pil En nds 
Ejividos duo el sado somo 
mee, amoo y abono 
Cen lombrices pr lea 
dela ly seccion pci por 
lot vo e. E paa 
[E do sli cbr 
lea do de ce md en le ic 
Far Ea pr is ler dps 
Ea paro, Se emplea amén e 
[asar int encia pu aci 
pare 
veraces ca 
No ino, Un ote lo jo 
Serón plo 


ANEMONE PULSATILLA 


Ananas comosus 
(Bromeliáceas) 


bromea: una em que gogo 
proto y ayuda xl din Pep 
ico importas de ima A y € 


sos y aros semanas E ut 
edo y le as le pod, ao 
aero y ae pa End 
Deben ml os que cis como 
simio ueno. El ut o 
pS y clas y 2 a par an 


hos gue y desear e exo de Sci 
(ra de poco co de 
Ec el pur lar el reee 
Mao de fo ssl e o 
ario y dia, Se condon que 

a bj ven pro Esc comen 
e a menseracón Y alv on 
Senna 


Anemarrhena asphodeloides 


(iliáceas) 
Zi mu 


Descurcós Percane de non ue, 
Macs dead de haa 70m de Jm 
y ante de Bor peque Bla 
mondo co, 

Haserar Y Gumvo Origins del von 
de Cai, sos slo e lle y olas 
pue Se cala e ln poi el 
rta UTILIZADAS Hom 
ComroRaseTs Cone sponinr 
pi api y 
poema, 

Horton Y rramnciós Ha do alada 
nl edicion cha Cua slo e 
cncona po pena ver en dl harto 
de gn + UC Se Bonn 
Usos Y macros MIDICINAaS Es la 
Vetoriero camas apor lor 
sceavos Hebe, auna cum Y 
Tiene hor ans y empero lo 
y un para rt cra cales 
sprcimone condinad col burns 
Becas pai... 12) y Snplura 
puso 


Anemone pulsatilla 
sin. Pulsatilla vulgaris 


(Ranunculáceas) 
PULSATILA, FLOR DEL VIENTO 


Discurción Pere velo de 
aa 15m de ata Hojas plomo y 

dore grades de olor párr sulle, 

Forma de campana y orde color 

sa o 

Háarrar y crmvo Origin de 

Fompa onda en mas 

de poros dl ct 

Von del common. on 

¡esencia en oo cio. 

E puro abra se rccocan 

en primas casado 


Pass UTMAZADAS Panes arc sc 
Comronasras Conti: la ac 
prenammemonma (que cr fomma 
a pen unn 
aeromaa y TRADICIÓN Es la micogí 


rea adm Fora, celos del 
[nata de ss ación de 
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Arémone, mandó en «dor de vemos 
A mernd del Vento del Noe 

os y erzcros memmcanatas En lo 
Debo cal a mon que cn e 
do mp tbn conoce us ear 
¿amo remedo pura el dor de cambres 
problemas mensual y agas emocional. 
cade tarso opio pura 
dolor oa opuso el enema 
prod ica y femeanas ed 
Cn tant fecuoucs par la ema 
premenaras y dar del porodo, 
Sprslntao cuando van soplo de 
<ptarieno nervio, Tasbén e emplea 
pus problem oil o somo ls 
Esta, La plana fc 1 e ve 
porque < sy iria. La pul es 

loo delos reis hoteoplico má 
Fsprcis RELACIONADAS La amémone de 
lor psdo A, pus) 6 Inecambuble 
cool pull la anémone de lr bosques 
(a noma e 1 poco la esbormeí 
cl alo ese, aplicada extraen 


preicnaNo aminarr oras 
barco No toa la plata fea. 


Anethum graveolens 
sin. Peucedanum 
(Umbeltfras) 


ENELDO 


Disctorción Anal armábs de ht 
78 dealer, Ten ro ue 
rec, jan fons y na Hor 
“rain trola. El foto arado 
y de poco pes 

HANA Y CULO Es organo de ur 
¿e Fura y cen y sr de Asta donde 


4 de ace vai (cas la mud e 
Crono, Esvmoido. maso, br 


y een 
Hosroma y mapición Un aio. 
enel esplo del pio de Ben 

e 1300 AC.) recomendando. como, 
vai de ds lps de uns meca pur 
alma el als, Se prensa que Lam 
fetos e Cabra hs ajos Can Logo del 
Esc pue inducir leño. E la Edad 
Media en code aro cono cli 
cota La era y 5 quemaba par lr 
ha nubes tomemos 


Fsmopa oxcdcnal el Hmalya y Siberia 
ice Ingo any modos y uo 
Pala juro aL comengo de sp Ls 
hoj ys tl so scr l principio. 
del verano, ls sis cado adora 
dl nal del vera y La slo deu año 
tomar odo. 
Pass UTILIZADAS hoja, tao, 
soma 
ComromarES La rl comtene un ceño 
voi (que coma pencialment de 
Eelanánmo, y unan 
esti de la ral clama, 
HosromaA Y ADICIÓN La jon 
pe un lo historial como plant 
medical ey apreciada. La AMA, How 
Meda CU7) tom que ol apor 
«comadre plata uno de o pci 
e la era más portantes. Padecen un 
ps grave de cio y la nd del 
"aer es uno de no princi 
ocio pra eva; Lo llos 
comas Yemen o? cular 
USOS Y IpUCrOS MUECA LAS Es un 
reed uno y alii que Juega 
pago moore en diver enfermas 
Pra la puts de a plana seven para 
alar a indi. e y sic, Part 
¿del cado uy tala icaación ya que 
aves ego tglns La sema 


arta de hn aos y pus. Al Eee el 
jo sanguineo y esa a espuló de 
¡esmas propindades Sónica y calor 
¿da ser alcala romgul y ta 
elec de pecho, Pra la Acciones 
respec se emplea nl bz. poro ls 
do yl sema bn pueden zan, 
ADVERTENCIAS No tomar do 
cmesicmals eran el embarazo 
Aoromamcación: 

comacales y. 305. 


A. dahurica 
(Umbeliferas) 
Bar zm 


Dscación Pereme aromática de tt 
25 en de aora. Ti cl hueco jas 
andes con ws aficiones y mba 
on soci Eabruci de foro Blan 
Harry CULTO Crece ale 
Germundo setos en China, Japón, Cora 


y Rumi. Se calva pncialmenae en a 
Fegons del cero y cue de Clima. 
Pres urnas IC. 
Comroseeres Contene ut ace vols 
y o cnn imperia, murcia y 


FTONIA Y TRADICIÓN E lu 2h 0 
necios por primera ez en 

Esso cha e el Shiny caro, 
o 14, El cc médico mit 
han Conan (1150-1220 isc 


lo de ines All quen pureno 
(ao oda 

rana y ireng, A. inn 

UD, 6 sali y rra y todo ed 
ur probe abusa lecionesde 
edad y Ho», como lag, forincalos 

y lec dela pal. E ba 2 amb 
ester valor paa tua el door ca 
Ae peras de nero engrmno 
Biricrs RELACIONADAS A. pulsos e 
pls e orma parecia cn ahorra 
a 

vine No orar dica lena 


Annona: squamosa 
(Anandeeas) 


CHIRIMOYA 


Discusión Ávol de ha 10m de atun 
"Tiene hoja de blog a ccoo, for 
end y fina verd spread. 
lara y curvo Ongmara de 
Ani topa y l Cab, ea planta 
Velvet todos hs sonas vpo 
Panzs UruazaDas Hoja, cone o, 


per 
Conronasras Consenso y 
ti 

sos Y asecros serenatas En la 
nds Oscienalo, Jo bots Joves se 
vn con meta (Mba per, 112) 
pra ro: y nenes, En 
medicina cba a hojas e or pra 
rece on niveles de Acido úrico, Las hop. 
le comen y l nto sn mudar so 
fenemente atrngee y se wn pa 
lame yl deme. Las som 
etc se merche con 6 pavo inet 
Js emplea coco seri: 


Anthemis cotula 
¡Campuestas) 
MAGARZA, wawzasiLa 


'Drcaurción Aral o perenne parcela 
manzano y a marcan rogu 


Anthriscus cerefolium 
(Umbelieras) 


PERIFOLLO, cereronio. 


Descairción Vamo ama! de ha 60 cm 
le es. Ti al name colado. 
Dra opt y dad de Boro 
poca organo en urbe 
opus 
Hrar y cutnvo Ocaña de 
Evo Ada Mena, ha y dl Choco, 

e pnl crece avs e Il Se 
Salva e tdo leo in e 
Pond y Nueva Zelanda. Se mcneca 
seno, cundo a e fr 

PES UTRZADAS Paro ér 
Comronesras Comience vol 
¿amurinsy Bordo 

Hesromaa Y rmacación Ea la roba de 
Ta cc co co 
sea de pr, Esa pls ab 
ato pr o oro 
enel El pero omic y» vts 


ALQUIMILA ARVENSE: 


Dtsciurcaón Anal posada y solos 
de ana 10 cm, Tie hoj peques 
Soma de cuña y pero de dr 
Serie 
Hásrrar y utnvo Es origina de 
Fasoqu. nome de Alca y ste de 
Andi. res sta SON m de alo y 
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SITVNIA! 


ARRE IR 


sos y IrCTos MIMOS Es muy 
peca como semper y mapa 
a ns 
e ade es Un a 
la dencia. En pmp sr para 
Jeri lamas = erat: 
Ameca No tomar dre el 
emiuiano o  e paleen enema: 
ul 


Aralia racemosa 
(Araliñceas) 


NARDO AMERICANO 


Drscirción Arraxo pere y arco 
¿hule y Carmo, hoja pando, y dera 
pres Moro de olor hemo vend y 
Hlamar y Guano Es angraso de 
Amén dl Norte. La nl esca 
Pases ruizaDas lt 
Compoeras Cimtens sccue vol, 
io y [Sn deep, 
HistoxA Y ruación Ln cerokec 
Preparan uns Jas sun evo plan ura 
sor de spa; lo colo 
Sopa sd ale cue remedio: Los 
lane la tan pes la Bula, 
ca y dor dl pesho; loe iones poca 
e svenenanicn dela sg Exa plata 
vo cuida o e US Nano Fem 
TO 
Usos Y brecros mubrcinaLas Much 
ln os seme de ea plat ocre 
¡rc de lo que emplean los 
vo mv. E dro | 
mula y desrankanse. S toma pura 
rorutmo, a y Ls spa 
cena, e svpldo, sa para mucha 
ss de pe re 


Es aC RELACIONADAS A bdo 
+ wa parten rene on fins 
inedirle muy pci. La bs 

Y alo de dos espese de Aa del exe 
de Aa, id y 4. ant comen 
sano venda 


Arbutus unedo 


(Enieáceas) 
MADROÑO, armocera 


Descawrción Arbuos semprevnde de 
Joa 6 a de aaa. Tue dl alo evito y 
ocn roja ja dura mer Bm 
ccpadasHanoo y o roo 
Fudemdcdo y aseado 

MAmerar Y CULIvO Procale de ln cor 
reduce y rca e el ote | Discman Artes wemperscnde de 
deta, Arda y Aia. Las hojas | fs 50 om. Tos po os cto 
AA 
por sopera, oros >camparado e colo mo 
Pares rmrzanas Hop ut Y Pequeña baya op y bras 
Comroseres Contes: hats l 27% | Hkamrar y coto Es orjgnaro de 

de mb, mestiza y o Flogs y 0d alapado cn tdo 
burqunona un pr me emi nome fat e Áraco, Crece en 
y tios, La ea ponen sons húmeda de monte bo, pmos 
ceiépaco pr lapso uri. po To a se msg e ento. 
Hroma y mADICóS El ato seua co | Aloe no son operamos ness 
obreras per feo no e abro. Es bé | ls hoya e recobra en caco par mt 
“ndo deta de ed. que sigla flo] | Pases UrMIZADAS Hop bu 

cono uno Comos Ls hojas comen 


Lar hoja y el fs del sa 0 
can y ap 


Arctostaphylos uva-ursi 
(Fricáceas) 


GAYUBA. 


nidrogimone: (bre todo abrira, Js 
al 17% taninos uo l 15%), pcónidos 
fenólicos y lasomokds, La atu y re 
a os 
pio 
lsromaa Y ADICIÓN Llora sl 
vea de on en lA lor oro le pa 
sf. E plans fac docimetada por 
rines Tar Pipo el Mpáda, un 
Feo pol del loa Ln tras 
eo Fla a ela de dejas e 
lay ao (Nana ba, p. 297) 
nos y erreros monetes Es uno de 
Jon mejoro ando faros tral 
Sel inado mucho en horita pur 
lc y me lin ón a 
easy enn agudas y crómc No, 
sins o un emo adecuado lao 
Yen copas nfección delo bots 
Invesmmación Eu experimentos su 
demorado quelo extracc de yodo 
enc un cto anabaciriano e Gee e 
<a acción e más Hs nl oia cal 
S peobabl que aumente 
4 eros cominindca on tun 
ea de verduras 
Aventis Bio tomar date 
ssbaraso 0 5 padece enfermedad eva 
Covenalo  scoaea po cur de 
¿ce dis din saldos tomando gu 


Arenaria rubra 
(Carililáceas) 


ARENARIA ROJA 


Dscuurcaón Anal horbcen, tenida 
y velos. Tone ho peques y deals 
Y oe de cole vos plo de haa 


HAMITAS Y CULTIVO Se encuentra sl 
en Faro, Ada y Aver, Creo e 
suelo senos y podre, en especial 
a de me 

PIES UTILIZADAS Fares tc, 

SOS Y EFECTOS MIDICINAAS Es una 
ias tay e re que ela lo 
Puedes muscle e lu is urna y 
Trip. Sal toman e forma de infilón 
qua tt ciclo pe, cl ida 
ere y unas daleaci dela ve 


Fics RELACIONADAS Lan Inu de 
Alda comen 4. pp, una ep 
decorada fc, en lime 0 e sc 
Hna, a platas dejo frena y 
te come de mala ido que el ra, 
La dengrana (Het lp. 218) que 
«na plnta europea, poe propiedad 
clic pardo a o dele rra 


Argemone mexicana 
| Papaveráceas) 


ADORMIDERA ESPINOSA: 


Descurción: Anal de uta em de 
ale Hoja pana con veas blanca 


_ ARMORACIA RUSTICAN. 


Y Bac amarla grandos con delicados 
alos 

Bámmir  conrivo Crece en a 
ron mopiales desde la pane más 
eii! de Eador Unidos haa 
Saraménca. Peter soho seco y 

ve emeuenr 4 senado en lo campo 
do. 

ANTES VTMAZADAS Pares aérea, Be 
semi, 

Cowronesras Conene alcaldes 
bipamalinc lr do de a 
iynder iu mera, p. 24 
Fvona Y Tianucón: Coto la mayora 
de seapol cs ple emuda tn her 
lso que e Estado se sab par ar 
lo cr 

Usos Y rrneros semgemsatas El Leo 
Fo de la armáder pan concen 
¡vento de lp y sua pura 
ir vermu. Iopo y mucha en los 
os a ple compl acá como 
muro ave, La ind de lo srmil, 
poque cidad 10 a en Cuba 
no veda paramos que padecen ara. 
Fin caniddos puorms, el cele de ls 
ve es punt. Ls one son 
ESpecornts Y buenos pra it lo 
na lesiones del dr 

Earn ratacionaDAS Éu Hara, el 


Mea de A ll segle taba pur 
te ver 
bvixtescas Us lo go convo 


La fis de a aDORSADERA ESPINO 
o On y om or la en 


Arisuema consanguineum 
(Arácoas) 


TIAN NAN XING 


Descaurción Vas perenne de sz Y 
Fo credo y bres en forma de 
Jia de colo morado blanquecino o vende 
arar y corno Casos avere a e 
ste de Ai, sobe todo cn China, donde 


Sl e 
Pares UrmizaDas Kross. 
Comrosaseras Comsire sonas 
pe y edo Boas 
isroman Y marcó Exa plata se 
neon por pre ve en Sh 
Peje dal do 14. 
sos Y amero menrcras Ea la 
Desea cs se re que ore o 
span de lemas E raza seco 
mopaente pu probe del tee 
Lindo pro pura o mem 
semper combi coa ná de Jemgior 


Zane ecu, y. 15) rca 8 a 
fro slo sc Externo par lees 


"ovas Tronas slo bajo superen 
profesonal, El ica co e may don: 
Eatmameme, war llo e soma seco, 


Aristolochia: clematitis 
(Aristoloquiáceas) 


CLEMATÍTIDE 


Discurción Peer de lor desadibie 
de hoja corronada y Bores mars 
tubular son Lal slam o 

HAmrAr y curro Oriana del cero 
y sur de Epa, se hal tato e 
Zarvene de Ala. La rl e aran 
in y edo, 

Panros UTtIZADAS Rat. panes abren. 
Composaneres Acuos anundóqco. un 
acom vol y trineo La 
Acad de ln bn arc, e cdo 
cl me cameo 
dia ls cana 
A] 
sia mcmemo excel ys mr 
al ws tradicional del pago eción preparado, 
pues tdci el put. Testo (372-286 
NC, indica quelo plana sub par 
rar oder de reo, momdedara 

e eps y ops la cabeza. Lon tivos 
“amencancn empleaban a Spee Aras 
quer tr mn de Expert, delo 
calmas. dolor de mula y fate 
hoy del dead copla 
bom Le ems depa 
a tomado deus dl pur pur era 
jalon y e oy sa qa pumac a 
A o may 
a mata a conc pue 
Forces la iominción de dema Sl 
ido obs pura mena y la trngui 
evesmoacaón Los cmo chos br e 
odo asulóquico Tun Sendo que 


vu ein cados de la, Las pata 
ni se pls en Ca, pro 
emana > a prado o mada 
dedo a rca del ácido tó. 
Ese mezaconanas En l Anson 
se a capis y una inn de 

4 mol paraa mordedura de seee 
Tn Noruaménic eun de forma precia 
A. spa, que se condes tm 
sn eta pure. 4. nas eple 
Sn Sudan pra la picador del copió 

2 and ua pr emos y nn, se 
Qs e Tin omo tónico y para provocar 
de remernción. La cs 4. hamplo y 
A Jan se unan pura desódene dl 
pulmón, veencón de und y dle 

7 md o un concept 
visas Hass que e src 
rene a vsrdad mo 
cucicialnont le emi 4 o 
pres de Atila 


Armoracia rusticana 
in. Colehlearia armoracia 
(Cruciferas) 


RÁBANO RUSTICANO 


Desciurción Verenor de hata 0 
al. Rae profunda. hoj pad y 
Families de ono blanes de us pá 
Háserar y univ Origuao de Euopa 
y Ada occ Se culiar se, 
quese arnes en cdo, 

ar TIIZADAS Fu ojo 
Compost a rl coseno 
pudiste: tdo nigra, agar. 
Fes y vta Al machaca, la 
dirias produce tios de al 
Sii alan 

HISTORIA Y TRADICIÓN Ls proble que 
Pao (2-79 4") pensar ev el no 
nico cundo dra na plata qu 
en corpo. per na ra 
Fui, a io vlado sobr todo Como 
diari, a un condeno popular, e 
peca en Can Ara y Eta con 
hos y rrecros mevrcanas Aunque 
hoy cas indavaorado, el bano mucano 
ino rc propiedades curva. Bcn 
fuere xml digo y que suena 
lacio gris y el pet, E 
en duro y prowes el suder, o ul 
do hace de) qua br, edo y np 
E tambén Eprcorin y seee 
coto y pure abras pur 
nono repuso y de ao 
nata, Un boca de rl pin da 
e semen cuero par a Acre dl 
ino. Exam, e elas con 
rl pued calls bon 
Abvimascis E comemo excevo 

e a scan puede tar lt 
gueromnesin. Quienes padece 
Fepccrvcsams Shen evt ta pata 

El plano e bano unico puede 
proa amp 


SVINV1d SVHLO 


DIGAN 


sal 


16 
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no 


A 


Arnica montana 
(Compuestas) 
ÁRNICA, tanAco DE MONTAÑA, 


Drocturnón Perenne sona de a 
30 cm. Hoja vos y oral y Bor 
como a mera de color melo vo. 
lara coto Cue boga y 
pasos de manda 8) on de Espa. 
bincos Sbeña, nome de Eos 
idos y mad Es or recen 
pea oración: ho ios e odo. 
vn mue dele plan 
is UriazaDas Pies ema. 
Conner Coon cum 
poménien. fnoncido y un cone 
Sola nl que lay al uc y 


polacirdos 
ron y ADICIÓN Ha ad moy 
vid en la mesa popular cuoper 
Jal Wong von Corthe (I7AP-IBI, 
+ Godoy poes sed, foma info. 
de ás pura cl la aga cuando ea 
sos y arucron MamRciNaLas Má 
somos por sa sac como pomada 

Y ompesspar cone nece 

Y lo muncu, avoree ele 
Vans ll y acer acción 


Bera y door E coclneto nr. 
estalla cculacin y eve pues tte 
na e muleta o debida cardo. 
pro pued er ta sono en den 
Peque y prat so la de e 
Ferca roracionaras En Nareaménia 
se 0 4, Jl en ver de mica 
Abvarincis No ingerir No aplicar 
preparados e ica soberbia El no 
eno puede proc demas. En las 
pul sd mea a seca gal 
AroWIoIcacióN Condones. p. 30% 
torceduras, p. 312, músculos cansados. 
Y doloridos. 2 


Artemisia abrotanum 
(Compuestas) 


ABRÓTANO MACHO, BOJA 


Tess, hoja plans de culo vend 
pisado y oro ar 

Hásrrar y curvo Orjgrano del sor 
de Espa ño Palla er pero e 
lt pra má de portes 30 
one cd ura habra La pres 
Ares e tool ll dl vean 
Pass trmazanas Panes sem 
Comroneres Contiene acc voi, 
abro y tn 


Hisromaa y rmapncaós En la Esad Meda 
y A Remacimieao e mo cado pro. 
boy e ma poco ca botones Elajago | 
CA cdi. y. 6, ua pose 
lacada coma supero. Como 
Exe, el abro macho conte un acre 
vob ene que repele or mec y a 
hoja se ponen cn ato pz Ls pole 
Mes Cee (4 Madom Fara. 191) dc 
e en Ingber cios» penis del 
do posado e coloca un manojo de 
ica macho y rada ¡Rata ares 

pe 20 uo l prior e el unquilo 
delos cada para ear e conmago de 
ha bre dela cnc 


Las hojas del ARBOTAO mato aa loro 
o lap or pelo ls poll 


sos y aros Mica Es 0 
cónaco mun. Fea y apoya la fonción 
a] 
ima y ho menes Es ifemón 
a dado a ib como tanto pue la 
ta pe se comemda e 
Vago control prbesonal Al ad que otr 
Aria lito tacas co la 
necnaacón y le toman pur proorar 
el comience penados amm 
O 

ADVIRTENCIAS No uvas duran 
cnmburazo No dar» nor menors de 

12 aho mdvo procrpión profana 


Artemisia capilliaris 
(Compuestas) 

YIN CHEN HAO 
Discaumcn Fiemapercm de ama 


meo. delo roto, hs planos 
delay ram de paras oros 


paco. 
HANICAr Y CAT Es gio el 
rene ac ye calva em Chia y 
eos pus del Lo Over. Las plans 


cn e ele cn peer 


| Svesmicación Esas rezos eu 


Pares nazanas Pas res 
Coronas Conse un axe 

vol y amar El cre voi 
Sta 

usroRaA Y maricón En la 
hebra ia e a empleado 

ams más e des sl añ. Sn 
ropiade adiciones 

or primer vez ca Sterimg Bemion, 

en ago 1d 

Uso Y senos memmeneatas Es un 
remo car pue prblens de higado, 
nal copercmente para tr atm. La 
medica cuna erdaonal e pp, 28:41) 
ore ques mg y reia, quita 
elo medos del Ido y de ln 
Conducto ale y aval cre, Es 
tan ancunlamaono y dut, Amor 
plc e emplaon par e olor de 
peru 


Cia indian que a gl que aci 
species de Anemia, nor ls 
on un sc bno y loralecedor 
or el gado, la ea y el aaro 
een 

Alvvrariecias No tomar dorar el 
mbarao. No da 4 sion menors de 
12 año salvo prcripión profoonal 


Artemisia cina 


(Compuestas) 
SANTÓNICO 


Descumción Pere abuntoa de hoja 
alargada y slam pecho edondendos 
de oro. 


HAverAr y cuttivo Procede de a sona 
que va dese el ue del Mestres Jus 
Sena. e recolecta lor espa de la 
plants vee y calva 

Pases uruzaDas Cspulos, 
Comroseres Corse sonina 

(ob etona seque, atea 

y um ac vil (cs lat ON de 
nea), La sasonina es dictamen ca 
paa acido: y. 2 sense medal 


James 
HistOKGA Y rmariaón El mundo pego 
isc omidetaba a mtómo tn remo 
Jura gua tds y e a tado com 
e dede conce, Su componen 
Acro sano Fe lado por peer ver | 
<a 1830 y boy e ace emplear más que la | 
prepa plat 

Osos Y Isscros Memmcanatas Seu ct 
uscamente pura expulse lambacos 
poro ey amar y toto y pones 
van lc nico y esmas par a 
gin Los spas sos se meras 

a veces co ie para diia a sabor 


po, 
Averescis No tar dure 
“mbarao, No dar nin menores de 
E años salon prescripción prota 


Artemisia dracunculus 
¡Compuestas) 


ESTRAGÓN, pracoNciLLo 


Descuurción Perenne anomia de sc 
1 de lr, Hojas estas y laccolada 
y Pee cabeza de Bores vendo e 
ariete lado. 

arar Y GUITIVO Procede de uni 
ese de Año y el Himalyo y hoy e 
a enfe de todo el mundo pa 


io claros Ls parts sore se mec 
ases UrmazaDAs Pones abres 
CoxroNeNTES Conte tan. 
«nr Y Hayononds y ana un 0,9% 
Ve tete volil ue coma de ara 
TO de menicheraea, que e 


cines 


E asaacón 
dais el 
pa 
pre 


pri 


hisvoman y muanición El orgia es 
my unlizado pus cocinar, En Pancha se 
Lear veces más do, debido yu 
tipuoss Sucia pus or molar 
Pruieesa 

os Y Erzcros MEmMEINALES Esla 
legión e opone que sn srt 
hare y se a rado par aia damn 
Sera cuando se se el periodo por 
aro ue de provoca mención 
Eva e da nado vicios pa 
ola de mua 

howenencias Na tour durante e 
entro, No excede la dos y 10 tomo. 
Fede uso semans st 


Fado gringo Diocóndo fado d.C, 
la dia temita (que sor el nombre 
de sa plans) oca» los mars e 
uo. ES herra gls del so 20m. The 
Pino e Mp, rcanenda: una 
mar mo pond da hu: hay que sul 
Ane al meo agudo. Debe corno 
Vnmcdutamene deus del aloanseno 
pues ct esmas Un berto 
Papa del slo xv Diego de Terre 
Frcomendo spas un plato de rim 
debo 8 mb omo mo ec 
pura tod el puro. En Chana la arc 
hu ds prada erase eneon Es 
principalmente de ma y uan la 
cos, un poco 2 que lr 
que espale l quemar oa oral 
od cono go O 
pum de pa 


Asclepias tuberosa 
(Asclepiadáceas) 

ALGODÓN BULBOSO 
DescaIrcÓN ata perenne esca de 
Jona Em dl loja soc 
lacra y eps co mts ore de 
inc pá. de color ario trata 
Hammer y curvo Es sg de 
de Estado Unido La sx rmac 
ona. 

Pres ruazaDas Mula 
Coronas Connect 

y leonado. a emogono 

Boro y aapición Eo la bete 
ome sa comadenda 
srtodo, Sa para seno 
ren cmo plc, bb ds 
camina Cr, remera cl 
Seo e eri Los mad cb la mt 
ruda para gut y tos problemas 
Eno Macs ibas la comite 
Ban sede para Ire sc 


SITVNIDIGAN SVINVI4 SYULO 


e abrir e door 
yla mación de 
he pare ne cera 
aplccis uvepa 
lociones de calor sequedad 
y comenzó. 

Fene la exo 
e lema ha e 
intamacón y 
dem ayuda a 
esa a Gcbre 
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; ves. Se cali en Chi, Japón Y 


Lora e moy Suri La partes as de la asoma ouomosa | Cora. El rin e aran l fil del 
A ra EA 
ha tepreentacione de avg um means 


A co moco | el de mayo, se soma a bdo Ramada. | (035-1199) que jnhos aciol yl 


o 400 2 Se la enmncid elec 
co 400. | air, que 6 vino blanco al apémado | comas aracoleáidos y 0, El cil 


e A] 

ido 1 dC, el méxico grep Dioxcórdes | dl poe 

indi un Soo del má el | UA Y racros srecmas Se 1 E 

A en ode | E y ti Ge y mc de o 
A E 

pre a rr rro 
Deccspmtd y sede y malos y san | uso platas del cocino del uaro 
pu cmo! oran na ted pera por Wan 
Iivisrencis En os exc pure | MAS) pura na 
pod homo era No amar 4 La | Unos Y A9RCrOS MERNCALAS Se a 
Vega men suencondo pta. | do encon cmo nio. 
rre cla a | runa e or 39 y caos 

O a Pic > vic 9 de y po 

y edo remato y se emplea para la retención de Ruidos, 

aembién amarga, Iporammente haxamne y E o A rncgr=pdr cero 

re Aspidosperma ¿omo die y vimos Combisado on la 
SES cecanara e ada Sl 

PD e pa a eo 

Asperula odorata (Apocindecas) 

sin. Galium odoratum QUEBRACHO. Avena sativa 

pearl E Descrcaón: Adol de tna 30 e de | (Cramincas) 

ASPÉRULA OLOROSA ra. Comeza roca y soberos, haga — | AVENA. 
y o le tt 

Dioni trrne de hat 45 con de | Beta y Cutvo Seems ca. | Denciarción Aa e ta] a de 

lors cdas verde | land or de Suratca Lacomen | aa. Tal reis y hueca, jo pan y 

hojas elípeicas y estrechas. Flores blancas. y la madera se usan con fines comerciales. — | pequeñas espigas que contienen las senil 

Pe For oruaraDas Cone temo 

Fila y como ic e Exa | Cone Cm od, Hánrrar y cotivo Oiga de none 

hala on Ad y me de Ac | indios (me cos puedan y cios. | de Espa boy e e a a 


Cos en hongua y ler sms Se — | Hsvomia y TRADICIÓN El ones conáa | templada de mundo como culo de 
rca en el ol de le pemavera, | em epa procede de quebar y haci em. | cereal Se reli l fal del verano, 


Pases Urazanas Panes area la adora e nude. Pastas urmizans Seal aj alo 
Comores Cortines. os y asscros mrosciNaLaS Porss | seo) 

ss (E, Riva somaquizacn | cfr amieyammódico a le vi Comroraseras Corren saponinas 
A alce, sesos Easoscids Acido 
da caución y om duro enéncma. Tersbén es ónco y Kbrfago. — | sico, aadón, press cone cl 


Histomua y Taaonción Cuando «secs | Es meme y ho cuado cstemamene. | ga) viminas (opecalmene la 1) 
172 | aque l arca de a her ers |, que heat y ecc Y mins fsb odo calco), 


BACOPA MONNIERI 


o lec 
a aace ans | 
Fu ps qc pls epa 
DA Plan a Rc 
OE ea ai Y 
a ia ha 
O ia 
DE del aaa cs 
IS 
Md Y bo 
pablo iid 

Don arcos temas 
Ear 
paa] 
o la 
a delas ens 
Di po e pd 
IES E pun ds 
ld oli Ls poto 
q 
Ama rendir 
ea 
eds 
O oia per 
rn yl ss pora a 
rio 
irte raid 


Bacopa monnieri 
(Excroularóceas) 
BRAHMI (1x0), 


Discaciós Pterenne ocdenta y atera 
e fama 50 cm de al: Hojas Como 
sn fon de pala y foro blanc a 
¿lao tos aos y scada: 
Háserar y cut Cc sn dm 
opc y on tmplados má cl, 
Labee todo ca eur de Aia. Med 
"ma ura famando mao per 
“nn mareos y l borde delo 
maes 
scr UrmazaDs Panes pra 
ComPonaerTaS Contiene sports 
serte, ve ele acid, 
Fisromaa Y Tmatnción En la nda o 
pla áscameme pra dende el 
ema narvena lo como mur, 
pepa y enermedad nora, poros 
Fs pur vos xt clon adn, 
corn gus y curetameto, sa y 
romulo e erdiad; En CHN 
vana como no jon parade 
"potencia. sulción peor 
interdiaad y leccion umi, En 
Indowei sun remedo pare la ln 
Ceermesdad oie podria pur 


SITVNIDIGAM SYINVIA SVULO 


1 na del priva ayudo bo de nod, En Caba a omo pue 
caras rl inem de Deje la ima as dd A a o 
seed ug En io emo, e Pa Zoro tro y omo, Jo e menda 
lao e calas y darlas dl | po en 0 sem y se pl e comes pr 
¡otero cold en o puede aya. | ima prole fu 
Sisi el rato y e ecena So 

[novsmcación En unido reto e. | Hosroma y acc: Hs mado pure. | En 
omo sl que sgsteon ma it. | da mesma rv y popa de la | Lag que 

[le sr Ju de sv sumen | Je mg y ad pep. | Eu 
ls ea io, Se cre qe le ena | anos de somos ns ul E 
rodas numeración mur | nom v ameros none En a Ina | ren 
Unas ense, prnl 
Iisaaoicación Depresión y Sropi:pdo a par enn fs Creo 
¿lasimecón de la vicidad. y. 310 | ungren Laconea mn y Pi 


Sesma. y. X0, agotamiento nervioso y. | muinprme, sal co orient para 
urb. 519; Insomedo y agotamiento. | ls hormuerodes La egos par a mal, 
elos, y. 40, ice peca y bic. jugo (e lo 
jo: flo o la panda. e ica 
eeriamess» oro, herido, rca 


Azadirachta indica sino Mela [LIZ ET ET | ms ai 
uzadirachta, M. indica enfermedades. El aceite de la la de Pers, | de pasamos, puede 
leltccas) o de sem. epi pa | a or 
a E to yal | q 
LILA DE PERSIA sos la apar de rojos y ut pla 
Excatae ma mall pa blo 
pucurcaón Arba md sempre | pm mos velar 
a 


y len parte [a com vabccnd pr lato 
hurt y cut Poco del ae. | lan como vo ema 
pa 
¡il | 
bsp e Indra Anto. | inamáimecos y ambar 7, a 
E om rá rio «bom, 
Pure urmazanas Corera jos. | Alte ene co 
sc mo cepo esc y mc 
O AN 


ios vpénco: tros y Aowuncido. | nc y pora delos m3 
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ma 


MASIA REO IR 


Ballota nigra 
(Labiadas) 


MARRUBIO NEGRO, BALOTA 


Descaucaós Pecone dispara de lor 
toto, deba Y de le Hoja 
fesonenta y todo, Poe de calor sos 
irpura aglomerado en la oe de ls hojas 
Supone 

HÁmrar y cutmvo Se hala eu la puyoe 
pue de Euro, Nomsméric y A 
seso en era, gica del paste 

y cil de os emi, obre todo corta 
del tc humano, Se reoleca en verano, 
amd eb dor 

Pares UrZADAS Pate aérea 
ComroNutas Contiene dnepenoide, 
nn les maroni, componen 
mito del mural (Mamada pago, 
E) 

Boston y TRADICIÓN E mítico grego 
ricirido recomendaba en lugo 1d 
va clan e hoj de marao pego 
al ara moneda de per. Tardién 
Indica un lao de hope y 

e ar pura head y leas 
infec, 

Os Y tres mucanacas e bien 
sado comierado remedo para onvalsono, 


ode dao y problemas dela 
mcnapunta boy po sn com 10 
cmo lo e e pudo Lon expo 
prada neral a 
qual lc ames Lon 
[apa pal 
ca como msioméno Quay e 
a ad: 
e 
Hand da sido memo (cuen le 
Poner enlrcrador 


| sigo e Eramos same y 


egin Y 2 vea e ion pus da 
amen yla pa El marmo no puede 
sais par dl sao pao e et 
reci er 


Bambusa arundiaceae 
(Gramincas) 


BamBÚ 


Drscaurcaó Aubl percune de usa 30 a 
¿e alu. Tao mili que crosn dede 
la bs Hoja crec y putada 
Raros sc y ay Lago de form de 
calor ama a ano vero 

Hora Y GIIIO Se enseres en Asa 
"ropa. pecialmeme el ala y Chia 

0 e dd o 


'UPIaZADAS Falo hoja, bros 
Conrosaera El Jugo cootene plo 
lo de ic. 

sromas Y rmaoacaón Se puede amar 
que hambó es a plana má del de 
der a par cer andamos, ln, 
mb papa y oo od rd 
També juogs un papel importan en 

le haria 

Usos Y rECTOS MEDICINALES La 
na pre del Bab e ua de 
rachas diem nl meca 
Jud y ayunvidica La mas cunda 
csm y refran y e abs pura 
lol del alain y debidas 
penca, Las hojas e a pur enla 
Emery. e antruenódic 
pura suda abia el daa dl pedo, 


Lega e evplcan arta tor 


y forteces le anión caca, se ana 
Jura capas lobo ys pon que 
Ton aria. Los brea Jineno e 
en pur le mica, bon y pue 
E empleo de los Ens se apa pura 
ua deca Dedicada El ago 
io en lic y pu 4 fro or 


Comgesión del pecho. Lars e wa como, 
ac y pur tala Bco 


Banisteriopsis campi 
(Malpigidocas) 
AYAHUASCA 


DESCICIÓN Mata Jeña de sta 30 a 
de aka. Comer o hoj ova y 
Facamon de Hors pequeñas roja anar 
HasIrAr Y Cono Procede de el 
del cuen amazónica. Lon tudigens le 
san pr pra won medidos 
preto la lor 
Pares uriizaDas Comer 
ComrosasvtEs Camins slolortes 
arbolncos (ee ls barman 
Furmalma y Serra), que 
pocas ocacion. 
Plena y rmavición En la Jena 
quecos abla con sn Pei y or 
abs vecino, ayas pa yin 
o ueno cual dia ln poderes 
tere asbidos 3 sta pla. Oo 
ponte alv es dl Jo ne, 30 
pra uta dela quese biene el 
enc de la ide La ona, que suce 
srbmane con mb de a epece 
Danes, el pep ucinógeno 0 
anoche mundi y separa 
Cerri made <omplco. 
NON Y HPUCTOS MICA Áque ue 
le conoce por sr un potewe alucino, 
<a medina Y a emplea como 
Srila par diver econ Sh 
mbr a yuca loja el andre 
digo del pacten, En ln sociedades 
manics del Amasoon, la ayuno 
md dl ado Comic con el 
Frando opc de donde er le 
end trciendo vor del 
sr y la commuidad para devolver la 
¿ud y le ona odon lo cl es 
Bss dierr de enfoque 
indicado dela medicina ocodena. 
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REMOLACHA ROJA, 
REMOLACHA BLANCA 


ome de cole nop o Rca lr 
in ho pando e color verde mor 
aaa drop y op de er so 
pco roo 

Flimerar y currivo La opere slvetoe 
procede dels regios cima de Eume, 
me de Alia y Ara dede Ti huma 
lo adi One La variedad re 
la Dana omo e de aca 
bares UrnzaoAs FC 
Comosaser La smal 
regeneración de in cta del ógado y la. | 
pe] 


door de dor merca a 
semolachs con mel y sobe por la 
Fase besar amén com 
a le capo y in hondo Schola 
paper en De gi bon (15) 
Jue eo de Diouirde al mromendar la 
Armada pra le srl, ua má 
Escena dela pr E rca fue cado 
pe primera ves delo remaches en 
1740 porel basa holis Marga 
Usos y arcros macia 
La sema baca forero 
inetabolano dela grat y 
vel de gras <ula e Se 
"No obre. tay que 
Pete ea condados may panda, 


mecha ro o renos puts ts 


Betula pendula 
sin. B. verrucosa 
(Betuláceas) 
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dla rel, glad del cb y tendencia» 
deformación de homatons, Sus man 
en preparados some. cociente 
Ae lt se ss par rar a vaa, 
src RELACIONADAS Se toman taa 
peca de Coal nta en edo 2 
ido. Algarve tt propbado 
medicas, como la nomeamericna 
Eran, yo cocino favorece 
0 del enn y en paganos 
ve qua da ilamación de jano, 
“desná de splcano extenanete 
pura her hoi 
Fade y soon y alma 
dolor de xómeg 


La sopla de 

ac 

sonar han sio ticos 

como ordeno dedo lo 
noel 


BOLSA DE PASTOR, 
PAN Y QUESILLO. 


Discurso tamal de slo 
ist, ro de bj al. es Blanc 
¿e suo pl y cipal de sem 
fina de corazón 
hsm Y curvo Si bin proc de 
ara y Ai. hoy puede ale en todas 
lo sonas templado y crece 
cmo le ers da 
Pasos urmazacas Pots aérea 
Comrorasres Comiene 
void, poiépudos, coli. 
col, Rama y oran 
Hiroxan Y TRADICIÓN vu notes 
¡e del spero dels cra de La 
ell. que parecen bola en forms 
econ. Duane la primera guerra 
muda, do ms posan comes 
en Gan Beta la ec de rs 
Convera pura ratas herido Pao 
adas. 1) y Catala 
ola de pate se aba como alerta 
Dios y rectos Mmcmetes Es uno de 
lo eres remedios pue evt detener 
¡sn peor y duce iucho tempo 
sido el ttanieno espec ura 
Prog nera esca, Alnque su 
lc 8 más ab quel dela Cho 
pq, el cdas de da y el 
ano la lr major Se a paa 
Venom de tdo o, dede ls ns 
ves Ea sere, dema el cto 
velo e co e ct y om pra 
res. En asesina coa e emp 
pura decia y problem dedo po 
Invesionción Lor subo tn que 
cocido y febo 
Abrvareetas No tonta dura 


FAROLILLO. 


Descurción Tecpidora perenne y 
<dol de tna 3 2 de ra. Ho 
apuesta, oros bles pequeña y 
cenas neg 

Hhnetar Y cuervo Se hall en todos 
los comas mopicals del mundo, 

Pre rmazaDAS HCl, hojas sii 
Cononiseres La mayo deL poco 
Enero coi ci 


[ren Y etico puto 
Morse eva braza, hor coa ta 
cel pra protegen dels pre. 


e ici de alli, opina. La 
[op ques encuentra en les Blanco 
Ebino que oye de Lacio dela 
lnea ve. o ona rara dead 
de a puc que ayuda al dió. 
Hisromaa ve rmarnción El uno, Roto 
y e de popayo e uan e 
hestonseta maya, En la América mol, 
a hoj sei pra abamda L ane 
Usos y xrrcros mmm El 
rca to medical del pápajo el de 
gee digestivo. Pueden tune a hoja y 
ino (8 iras vende es moy ec E 
Esa el ro sali exento qua 
acera la cicsación de heridas, cen, 
Gorimess emu y tomares ce 
Es ems e a omo pm uv 
pura lobo. El lea Hen un ele 
rl per má agvsvo. La ifatón de 
Ta ore provea la mesrución y 6 
excamen del nao madero vd para 
tac dare perien, y deceo 


(Compuestas) 
ALAZOR, CARTAMO, 
HONG HUA (CHINO) 


Descaurció Al de ha 9 de 
Meg Lan y ina com sn hoycia 
eve comen y avd Grp 
rar que acen dela hu bro. 
Máaerar Y corrivo ES mp del 
sl vee de af y quis de Ática 

y ssh tambn onenca y l 
Laja Oriente. Crece en mul y e 
recoge e verno, 

Pares rizaDAs los, sli, ce 
dels soli 
Comonesras Contere cortanina. 
enanos y un polecindo 

HosroKan Y uaDICIóN En la hot 
mortem de go 0%, el alar e 
Emplea cono doc Par par 
e de imemerición y tral sep 
os y ros MemcnaLs a la 


Carica papaya bene ns, E Joros ean para 
(Casetcoa) nd a nani y Aia el del 

nina. bbs uqe epi y 
Parayo ¿curar heras y llaga y int dl samp, 


Hámerar y cuero Oriewaño de la | coronarias y hujan lo velos e coleta 
“Aménicawopical e culos hoy cu oda | El lso cone polacos que lan 
dae sos epale del mumdo demos que ema la función 
Pases UrmizaDas Free, hoja, | semnolagi sn pone 

Pim AlvesrEcas o mor Bore semis 
Conrcnceres La pera comen crm | dere dl embrso (ace partcao de 
poc qupas y qompape) | ham sep) 
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Carum cari 
(Umbelferas) 


DescaurcaóN Anual aromática de 
0 de ara. Tal canado, hoja 
iuris y tmbelo de Bores blanca en la 
Fund del ero, Lancia conse. 
¿os sel pequeña y Suecia 
Háamer Y GULtvO Corce slvae en. 
Fama. nor de Abc y Ada. Preto 
Logro ledos Ja 20) m de alad. Se 
lia en Fumpa, to, nm de Áfica 


Caler y el estómago. y pose una 
suldad moderado por la ua exuls ues 
Y provoca aorta» Schola Calpe 
Pe Engl Pipi. 1452) Las sei 
¡ue repara colar 

Usos Y AFECTOS MEDICINALES Su ación 
ss parecia dl ab (Pola ana, 
3% y ij nta fo, 210, 


(Fagáccas) 
CASTAÑO 


Descurción Árb codciao de aa 
30m de ara, Cera ho de olor e 
lcd, og nc sore noto 
Jen mico y lomera y ip 
milena ús que Coen 
os 0 os fon muro Elan 
Háserar y Cutnio Prerde del 
Medncmoco, Au Menos y el Cáuco 
y ce inc en Espa. oda 

oa Uca 

Salva por la madera y Ln cotas que 
e rcolecón en cba, 


Nata Hoy e North Cal, poblado 
1737, Jl Brie 

a hoj la cora del bol hervir 

a no ear coca la ense 


Las CASTARAS son mars y aj ne 
pun ef, 


Catha edulis 
(Celastráceas) 
KHAT, cara 


Descurción Ásbol de usa 15 m de 
ale. ts ros y hoj dr sado 
Fs pequetas aman o ha 
Harry CUTIvO Es erpuna de 
Oriente Meo y dl Cuero de Aba, 
cre tera de puso y hare dei, Se 
ala en Epa. Somalia, ete de Af 

y penal Arba 

ras vmazaDas Hoja, rama 
Comroseris Contiene alaloido 
mio 4 los de o que E 
opcodotedona (usa 199 y efi, 
arios y ace vol. Lon alcido como. 
le leona son pens sumamos de 
sema veneno Coral, so alan 
tan el ape, 

issoma Y ración, En algunos pas 
e Alca y Oriente Med» toma coma 
sendas, ono e mbr del apetito, 
En méosón, fado o mtendo, prado 
vn elec sm del hoj de coc 
(lso e, p. 204). No sabe ses 
rapero la amenas pued prue 
preto] 

Usos y ErzCrOS MEDICINALES Se uns 
otr todo com de ocio. También se 
mae Fes e toma en násió par 
rt elena: como la mola En 
esos lo asnos par mejorr la 
fancón cal. E lemas se emplea 
qua opte la edad. 
Aviseiccis Tomar slo una 

Coman regadas, o 10 comimaado, puede 
proc jaqueca mb la enn y 


Ceanothus americanus 
(Ramnáceas) 


CEANOTO, TÉ DE New JenseY 


Discarrción Arbuo caduco de nor 

13 m de alu. Hoja amv y vellos de 
sn seee y mall de dor Blanco 
amar Y cunTvo Ea plana procede 
de ee de Norteamérica. La ml e concha 
sn pimac La ga e vero. 
les UrIZADAS Hue piel de lap 
1 
CovorerEs Consene raros. 
lolis reina y un coma 
usos Y TRADICIÓN: Eon co 
mesicnos taba mucho La ay e pe 
ur be y probo dels incobeas 
Fusco como l cai yla infamación 
epa. Los cherokee emplcbas una 
có hecha cn la aspas l cier de 
el En la ura La indepndenco 
inscna shja de 1 de New Jerey 
| sar 8 Et plas parco ace 
| coguilción de le sompr. 

Los Y arecros donen Al er 
ring, expecoraas y ausmpamnós 
¡de Ni Jeney e para la 
intavación de fusta: bem, a 
Y rol Agul que os planes que 
Cimtenen Camudados sprcbl de aaron 
le do empleada para la dare yla 
sona, Tombién se cree que sede 
md la tión. 

Enoncan ILACIONADAS La mexicana 
Caca e ei 


el Favalya se da par a mbr 
E cocumeeo de la médula ve uta 
¡aleman bl e las comas 
ron aguda y pu dl meet y a 
lados La sen de la madera sc 
eslane dl cetro del Ads o arcano 
¿CS ala, organo de Muuecos) y 


el embole Vins Jr nia, 
Janer de Nomomenca) Der arte 


pueda. acen dela mudos sede 

pic la dy o epa. 
Abvixecas No tri a encia 
e ds slo jo ml 


HastoKas Y TRADICIÓN Una ama 
recia ino paa preparar ar de bey 
Iromáticteguera 3 k de semilla de 
cz por coda Ko de gu de buey. 
E feo 6 comes (anque hoy no 
cl toma) y puede preparan en 


Sos Y Erscros MemcINUss Gro 
o armenia los hoja ye uo 
Ter pue pepa endo 
Eto Cotidea msaica, e 
poca ets e adorar del tdo pero 
macro pus dana la 
imortnacón exce y le hem 
cine semestre prepara em og 
Y ro. Esos pueden ina para aun 
embara moco de crm péptica, 
re y deme 


Centaurea eyanus 
(Compuestas) 
ACIANO, AZULEJO 


Dscurción Pots aña bin! de 
Ja 00 on de sia, Tao y 
racado, rn dei ae y Mor 
sil co en vero, 

Máartar Y curvo Organo de 
Oven Pruna, ces sb oda lr 
ona templada, peer en carpo 


| read. La oros melon uta 


¿epuén de bn 
Pai rizaDas loe, srl, us 
Comonaseras Contens Aaonands. 
Tacoma sexplapnicas [ne ls o) 
acilenon y camara La iia 6 


Mil (101-1877) le secomendaba 
prendo la Docena de Sant, que 
osea que el speed pla ds 
kon malo que curba. E colo all 
acto seprsenaa er sanas y por ao se 
om e sami paa deci 
esla (En Francia, sta planta a 
canelo, paí 10) 

Uso y trucos Memmenates En la 
erborscda fans todas wa para 
les ojo a ita <a ve de colo 
dos pá de catalina), pero la pun 
sobe caca e dica, Los párls e 
Fieras Embaén omo, exam Y tónico 
mago que meo a rn lee 
Female e Bad y more reten 
la ifccone, La sem eh dodo. 
na aperaeo pana ss E pciadeno 
le epi pus dlrs 
Elrcs mezacionaDs La cena 
mayo (€. abia formaba pare e abr 
rca una pooad pta cctv ends 
Ya neccimes de lp 
Acromnicación Conjuntivitis. p. 30, 
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Cephaelis ipecacuanha 
(Rubiáceas) 
IPECACUANA 


Dscaurción Artuno pequeña de all 
sola y fa 0 co dear. Hojas 
cu y blogs More laa pequeñas 
boya de colo morado negro 
HAT Y CULTIVO Crec en América de 
Sa, sb odo en Bel Pref box 
Fedor y abrio, S la imenado 
cla, on poc Ext, e +) are 
isc, Las race se aran de bn plants 
de 354 años ndo cuán Gor 
Paris UrmazaDAS Ral, now 
ComoNtets Caene Aldo 
>roquilzca, tanos y picóndos. Lor 
leon o experta . en do 
cnajoros prada viraton y dre. Son 
vidas fo 
Hisroma y Tnaoición Llegó 2 Europa 
+ 172 y ganó ma de sar la dee. 
Por ea a 0 crea e cometa. 
Poco fncinar ben en afganos on y 
10 en lc en mon Hoy es ponle 
er por qué, Ein don pon de 
nene nóba y bc Eu 
pta a Mer src 
Jero ev poc lc coma 
lo bacin 
sos Y ncros serena, 
gears tanto en brborhra 
o cu mesita comercio y 
ss en le meyocia de map 
acond no de los emo mul 
apura, Inu m daa Iodéradas provoca 
+ vimno mavaciar el contemdo el 
cstmago, e muy al pura la oro 
de domge. E on men uy 
pacto e ala en mucho de hn 
eliana convencionales pura a on 
Y e us pr la bromquioy e sia, 
Fannie empleos paa 
lira tmb 
lvnccs Na war lar 0 e 
ixoma. Las non que comme 
pecan deben aman ron prcanción y 
ando empre arsccionos babor 
+ dema, He fabio mue provoca 
por bro 


Ceratonia siliqua 
(Loguminosas) 
ALGARROBO 


Descaurción Ásbol empece de fune 
10 ma de aura, Hoja competa, Mores 
yor y topado ao), 
Hásrar y cuinvo Organo de sore 
roo, Aa occdenea y nome de Año. 
eco sul pobre yl tmp 
lid se dice que quee nee vis a 
nu Sa calva por e fut y e codo 


fl ves e coño, 


a E AO 


Las adas son mtrs y, paca 
sa ao conteo de nr der 
arenero. 

No sbien, 
pr 


AS 


E ascansono 
cn lodo de 


e maroc, aula lor con 
Sivad y tbn ssl ración del 
inacano, Eo parc xr comadre, 
poo e algo sn ep de la 
reos e ret 4 ono ee 
la mesi e acto, egin cómo e 
pri Cu y dl to de pb melo 
e ar La conca muy sms 
y coccion pura dre 


PAS 
(Parveliáccas) 
LIQUEN DE ISLANDIA 


Descurcaón Láqen amueil verdor que 
secs en perces ondalr y dan de 
ana 5 om de ancho. 

MANTAr Y Curro Procrde de somo 
el more y alpina de Faro. Crece en 
opone morados y del sabra see 
rue y e la comes de lor ll boe 
odo de a sm e conca 2 lalo 


El tc o ca pls pra la 
y e sao, Tomb po un asma 
AS 


aser urmazaDas Toda a plana 
Conronsneres Contiene cidos bauénico 
fome dcdo mio) y aledodos de 
SNA de polaciridos. E Bid Quico y los 
demand uquéncos son nó 
Hrroma y ruaoición Desde la 
cragdad ha do remedio pura la 10 yen 
le necia popule umpes su ud 
pu rata cer 

Usos Y EFECTOS MEDICINALES 

Fun desmulcemefuene que calm. 
la membranas mue del ph, 
«comes el xao y cmo le 
on sea y paraba, vendo 

especamente ei pra lor arcano 
ambien muy among y. en linen, 
en un efec demulznt y támco 
mango, una onbiación cl ata 
rl plas medicinas, or tato 
¿de gp valor en od a lo de 
ricm danos ió, par 
ero ddr de colon ima 
quen e aan anbén cx 
Lombrices y, sen tecente ena 
crop, pda eri ara alan 


Chamaemelum nobile 
sin. Anthemis. nobilis 
(Compuestas) 
MANZANILLA ROMANA 


Descución Pereme aromática deta 
30 o dealer. ojrphamon y loro 
porn la manga 

Háserar y cuEmvo Orignana de Europa 
ccderal, boy calva por todo Europa 
Y embués en tr regiones topa 

La des ececan cuando se br, 
Parres UTIIZaDaS Flor, aci cnc 
Conaronaseres Contiene hana un 175% 
de aces ved nr eli dedo gico y 
o 4 sed tamano! 


esos sxquierpéncas,Esvoscides 
maricas Y din emi 

isrotaA Y TR DIcóN aso ua 
pata muy alada en Gan Berta 
Alte smucho empo. A pesar de su 
suembre común, no oe lada en Koma 
ita llo 3, da prbblemene 
dedo Gen Hera 

ios Y secros MEENALES. 

Eo rmac par 

ro doo. 

que ce 

inn 

con lo mani 

¡monda 

fe y 76 

Sin ergo la 

lui de la a 
bancada roman 

bene una ación ús anun que la dela 
vana. Es screen ab 
Socios. inieón y perdida del eto 
También es rato, xnoepnmádes y 
rare salina y ala cólico, 
somos y ams dores rias A 
istalr ha secreciones dav y rear 
Irae mundos 
Mision dipiva: Tambd e toma pura 
iguccn y gradas, tacho si. Por 
vo desucadinproicdads sotano 
Y inaligcn sevo ar aplcacion sobr 
bp mida 

AlVITIRCIA No ingre La src 
o corel poden! La encia cu 
da reune Ingles e an 
pise 


Chuamuenerion angustifolia 
sio. Epilobium angrstifolium 
(Onagrdcras) 

LAUREL EPIBOLIO 


Descaarción Vereda 2 
e dr, Tienen tl erecto, hojas 
iso y pis args de or ron 
orga 

Hltar y cuLtvo Se encucura en 
Fama y As occidental y arce e 
ch so y eres 

ARTES TRAZADAS Panes aéreo. 
COAONIENTES Combene Aromas 
pei 

iron y marnción Sosa 

he tonal en arpa somo huido. 
amen En mena se ebro 
aa Debido alcohólica con sx plana 
yan mua 

ios y ercros aemnatas 

Es denle y stngene y ave 
ur at dir, coli mucosa y 
income de colon table 

Aledo en pomada Sirve par clar 
peleas dela pel en sos. 

Ta Alemania y Atras o zado. 
poa tr problemas de prosa 


prue 


por un na e 


Anvexincs Ur slo jo comal 
rain No tomar dere eur 


Chelidonium majus 
(Pspavericcas) 
CELIDONIA, GOLONDRINERA 


Descuecaón Pasa pereme de tl 
ea 90 em de aora 
Hogucos dentada de cor vende 
nues y Bor de uo 
ue aparecen en tales al de 
peana 
HÁMAY Y cum Proced de 
Fropa, ocue de Ava y none de Áíica 
y ve era del ibi nano, pee 
nal, pagada 4 tn y e Igor muy 
Irae Lan pares tr se occ 
al dal dela piano princi del 
aser urazaDAs Pares aérea, 
Comromantts Comtenc lees 
moquanalcos eve ls ocupa, 
bra, ucidorira y ese Vañor 
e o leads so amalgs. 
1 ucdomos e anterpemdes y ba 
la snsón La paria, porel cono, 
be 


Fosroma y rmaDIciÓN Jn a reci 
popular scr comuernel un cundo 
nene má e os ha miedo 
Vamp lava yor para 
Cc Seg Ple y Dioncóride (nos 
ego 14) la plomána ban el 
dia que day dels come ls lin 
a ej pa ado E 

20 e brian Nicol Calpe 
pts an cc nd 
dea o degolndns Jveno par 
q e roo av 
ños y aecron sroreuas Acta 
cu sean sv reaando hm 
del ss bronquios y or 
nos E o adn coa 
Y it, sa ndo pra bronqu, 


48 deca ha que ls isícios que ode 
Gngano € conan. Es planas aplc 
seme par cala y ore o 
ación de dfsciones dela piel somo el 
aca. Ellas apli a vea, a 

Y amore mul de la pl. que se 

descomponen entameme por el 
eco deu cimas regados 
pt 
Avvexciscas Us sólo tajo control 
¡proa O soma el bc, 
a pla cs sto a trccione eps 
a pa 
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0 | Chelone glabra Chenopodium ambrosioides ' Chimaphila umbellata 

7 | (Escrafalaridceas) (Quenopodiáceas) (Ericáceas) 

| QUELONE Ñ PAZOTE, paíco MACHO PERALITO UMBELADO. 

E | Descamció Par porn dea | Dscaucaón Pus aa de a Y | Decó Plat semprerende con 

E | dom de un ojo cnc y opi. | e a cun hoj de y crea | on elo det 3 Ci dl 

7 | cs con rs atado dect Rco | Foro ama vers ca ema | He Dz e a dc 

3 | Somos mondo ds q Homo en reno | y pos roller sio 

E | Hasrar y curvo Ovino de ose. | Tabs ana pags cms pego o Uan an jo 

da | de Nonvanénca, eve en hno cano | Zn cent Flkarrar y carino ecc e 

E | usamos bosques húmedos y 4 oi de — | Hlamar y curro Pecee ecomro | América del ne, Boop y Ma y 

1 | lo io Se epa poesia en | y orde América y de Ca. Seha | crecen bosques logs on en 

S | iimave y 5 oca e Ho e vera. | Falrado mucho en Mana ¡Esos | suis cea, Las ha seo 

Allan rado y Cuan on 

E | rines umnazanas Pasco A AS 

Z | conronaers Condon cin y ara | Fs Coronas Contes hdcoqunonas 

E | Huso y abren Cine sg | Comer Coniene un acc volt. | lr ls ri nai, 

| dape pro y co efmacr | E al acid ml gu | Siero ls e no y cl 

$8 | somo parco dela fr conecto | Picas de o y ed En rumor tenen un co 
Ena or e O 
Tos Y ruéros purxces E un | ei snm 
O A A 
[ed ol y ao prim de | Foas daras ss Ln mo, | FM Mio Ja pr 

eel Ba 2 o ay ne | o a e Le | id y omar Bl cor dl 

a a | a e a | Ls acciona cepo 1 una pa 
lea y vómito y pur | o e cd! Un el sananono y pura proens sem y 
am pd | a a a par | tao. Etoo o le Plrmanpoa e 


ei quiso pal y Tr 
e O le a 
o 
A 
O e de | Sa ió paa problems del slo 
NP RA 
nl un | pur ecos lv ono 
e [ios ind iia 
A | reed 
A E 


Silo y daa de cto, Lil | cr xenical 
peon 


A 
| 

O Ieispcación E pot am ando, 

E cn lar mar 

dera at | he pcs aj lvl de ab 
o a y e ES 
ada 
A Ez 
Fl Cr ore 
a a pia 


sien, QUIONANTO 
de Cinepodita se tan corno disstato, Descripción Arbuso 0 bol caducifolio. 


y mas con nes medicine. quiso. | de fa 10 en de altra. Hoja eli 
dl un ano que se toma pocialente | vende cuco y lagos tal 0 pis de 
«en Cine, Bola y Peri y boy se consume: | Gore ban. Da frutos ovas de lor 


la vez má em do laudo nd or 
Ts semis de Cabot seen | HAITAT Y CULTIVO Autóciono de 
e alauemo alex aluciemes del co | Estados Unido crece desde Pemilaia 


de Aura. E sant (C hem), | fanta Poda y Tos Hoy se encuen 
aa espese ora de Earopa, se zo, | también en e cu de As y cs en 
cover y además com fs medicas | reas de los o y cn so abs 


e mty hómeda Earle ana 6. 
ovescrecs Una xl tjo como! | primar otoño obre todo en Vig 
prodeonal La sobredosis de parte o | y Cama del Nor. 

O 
sujeto a resrciones leales en algunos — | Components Contine una posi 


pl (orcas) y un gico (fina, 


|fisroma y muoción Fue de so 
com me ln at amena y Jo 
| Smmadure cepo par mimos 
| clar las bucle y sector e lr 
ess Las coto de Loma pila lo 
ez machacado 3 ori y conte 
Los mios de Albano Uan coma 
pt dl dolor de aci. En le radicó 
¿nooamercas Finés dl slo se 
vibrba como tónico amar y cons 
sol emplea es La omvalcenca de 
cemmetado prlde 
[Usos Y mucros mimcinares La pe 
del ab ica para lo, ná 
io lr y e aperiut. Se seca 
bro vda par dr de a veia 
calor ble, reia y deidad 
mies. Aumque parce se bueno pus 
la fenctone pines y bres, an po. 
cast salis que eden eur efec 
Epi dela ás bin parece former 
ción del púnce y el baza, Exmar 
¿son que evidencian que puedo jar 
Vte lor nivels de ao em or 
quanto también sms dl apreno 
y ind yes rem esciern 
ua enfermecdos crónicas tbre todo la 
Que lc l gado. Para io exter, 
don la comer macacada se prepara 
impo co l quese iman Inga y 
Fed 


Chondrodendron 
tomentosum 
(Menispermáccas) 


CURARE 


Disciarcaón Mura que pa grandes 
lc Gua 0 0) e Lo ss meda 
toicals: Hoja parados de haa 30 e 

dl no y ono ermano ramales 
Hans y curvo Coses slvato e 
lala odas deL món del ab 
Añuonás y en Panimd. Se ruge sv 
Paris TmazaDaS Hat, alos 
Cosaronereas Coen sclnde. ente 
ile Esubocirra y Escutia 

La abusa es un potente ele 
lc, 

HlsroRiA y ADICIÓN El curry 
espa nia son cba por 
Poporionse dl curar el wenoo pora 
he paralizado sado pr e rd dl 
lacas y de son lagar de Suraménc 
pas spr  prss Un dardo ama 
Ina os corte ex la puna pro 

| pci tama al roda e 
Fog del animal Las ecc ticas 
e vepenon sue comas de une dez o 
planas dins y e cues alg 
a de acción similar sempre cas 
Jure en es mescla 

sos y Esecros MIDICINALES afana 
rre como veneno pat del tem 
hiso que produce len decente 
slang Sempre que mo ay comer 1d 


| pete dal gua. pegada 4 ro y piden. 


| sad ea e baja y 5 deja cal 


CICHORIUM INTYBUS 


Magos cn boca la ple es esonableenne | a covalcenca, E apicacionos ester, 
a 
A 
aperos tónics y dmriecos y cmtién — | Abres Dedo > propiedad 
provocan la menstruación. Ex platas | Biiadoa de la sangre, no debe ada 
Lo vobr coo par abr le inamación | quienes xn tomando mesicamenos 
Eric del vn crm En Bed e | cpm 

a pa e deep | 


hija machacado se spas etemamnese. | Cichorium intybus 


Isvesmaación El or la lo o | (Compuestas) 
cado por mu potes copada 
pudo y ha o os esla | ACHICORÍA, AMANCÓN 


Inedicna oclenl. L ubcaias -u00 
elos macho alos de la pla. ua | DescmIciÓN Per der profand de 
<cvuaneme Como dono de boca] | ts 1.5 me xa. Talo von, og 


pues parlar los micas el cuerpo | bons y Bores ale 
Sora una ierccción quiro | HARTA Y CUATIVO Oria de 

Fsvucs meLacionADAS Para clbocar | Epa, coc tambn en dl pone de 
+l veneno traicion) amado core. se | | Áfc  el vene de Asta, Viv Juro 


brecesan Al menor rm curo opero de | animos y Cameters y en temple 
Cmbndonbn En Guyana, Vena y | y camper econ. La cl se ara en 
Colima sua la eye Sor para | Jomar coño, 


ber e no Pasas razas Kat, hoj does 
uwisrencias Une úl tajo comet | Comonaeras La re contien Ja el 
prolncnal El curve (pana o veneno) es. SIA de ima y actas sepulepénca, 
gto  retnccone lpls en slo | ad como vam y send 


Chondrus crispus 
(Cigartindccas) 


MUSGO DE IRLANDA 


Discasrción Als sena muro regu 
e ua 25 mE cuco de la pan e 

pla y ramo, o fra de an 
Fury y curvo Se cuen en 
on inci de Europa y Aménca de 

None. Conc ju pos lujo de la 


Even e Mec y en odo e 
lead. e aran y mamo o cua un cmo 


Paseres vrmizanas Toda lo plas Con ls hoj de AICM ra 
Coronas Core grandes ron e 

came de polio. pois usa 

ON, mimica. yodo y bromo Hoszoman y tuación Según iio 


ATO AC el una de acc mec 
som ack de oa y tag par Calar la 
aque, La rte oda oe toman como 
sono el cf La sl Joven se ce 
Ys come como a cha 
Los y EncTOs MEDICINALES Fo un 
suave tónico amo excaeme par l 
Udo y d esco dro la nl 
¿emir y caben y se emplea mob. | terapias paria» la del die de 
odo para any abren do ao. | ld (Taza aia. 14): oro 
A 


A 
A 
<fecio armar como la ca | omo asa evo peces eco 


Par cm acciones oc combinan con — | par nos La ión de la hoja y las 
a 
rcienos y abor e hprameras | Espec macioNADAS La iia (C 
O 


SYuLO 


SATYNIDICIN SYINV 14 
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16% 


EA BAS 
sin. Senecio cineraria 
(Compuestas) 
CINERARIA 


Discusión Aru emprevend de 
Justa 30 on de alar. Hoja olla 
¿entdo, ubiera de un ino velo, 
cdo, Flor compucsas amara 
de aprocinadamente | in de echo. 
Hánerar Y cuervo Procede de la 
nal Occdenle xd dp en todo. 
El Malena y vos crece en 00 
rial noe. Preto burros y oc y 
ss uy colada como pla de Ji. 
o tecate en Bor en vera 

Pais UTRIZADAS Todo la plana 
Comronesras Contenedor 
parlcideacs fem le Jcobna) 
anno Ln lodos prono 
ados son ny co para el gados 
son y meros soiciuas El go 
¿el lar enteras sobe do pura 
le conf y aos problem ocular 
Aplcado ln eos nn un loci 


HistoKAA Y TRADICIÓN En sito, e 
Fa sado espese sandia dt nd 
e cuero mal año y puc a pintura 
rales que datan dl Impeno Aug. 
tso-2181 1) Parece hal mado pare 
e remedio para manos temiliosa, 
«ociumenso y explica de efemmedalos 
cada por demore, En la aci 
rca, sa nac del semen del 
o 

Usos y asecros MEmICONALS Es ms 
end somo in ertcams de 
temporada cuando la tempera son más 
le En le meciona tadconal china su 


urls y lr de epale Tanén 
plc prende le pil, como boy 
haba y baño ma e recono e 
dl ph pu og y oso 
preto. Aquel cm e a tomado, 
pus a dec ace 
tngendo. 

Elvas nazacionaDs En Cana e 
toma q (Capua tra la 


pr 
Abvesrencass No inge. El ace de 
Alan 2 ero rorcoce Ile 
colo pa. 


lo sofocante e nl ue quien padecen 
vom uma, La pala rfrecate del 
roo e puede aplica api cales 
Foto y 4 ls quemaduras sola La 
semis muchas pur expular 
debo 

FEsrecis ponacionADas Las nd de 
Tipo (Clas y €. ly) sw 
poco may parecida Clau se 
¿le e on stan de Álica y Ma y 
 crmendamente amara. La pulpa ec 

e 160 alguna ves como carro, Comino 
din pco con proprdades anuario 


Citrus aurantium. 
(Rutáccas) 

NARANJO AMARGO. 
Descarcrón Árbol siemprevrde de ua 


Hámerar Y curnivo Orina de Asa, 
las se cli en ts La means 
cia tupac y templado <blo 
nudo: El Goto se echas mudo. 
PARTES UTMIZADAS Frutos, sell 
ComroNasNTE Commercials y 
anni; se e que ambas sumen 
producción de ws ca Má, 
incrementando le jo de cra 


CLERODENDRUM TRICHOTOMUM 


sidad de 
sr 


Heron y ruabación Ha proporcionado. 
Lleno y medicas dura be de alo 
for den la encia de Mol y 
loja y hno ¿ven a de pegó 
Als denáado on muy slizdos en 
eslamena, El ps de sab e 
ibendaco dela deslación quese una 
Sn permet y pu dr border y 
lea tambén ene nos medicinas 
Esos Y IOUCTON MEDICINALES Su ut, 
vomament dodo, enla la pi 
y loa la alerce ple que la 
Iaido el ueo calma ls Jquecas y 
ln aio y Ra la bre E nun 
ayuda al organo 4 elerinar productos de 
debo y. erica en vitamina Ca pad 
[tea Jamunolóico» echara 
Icons Kin ebro, ve sos en 
esto. tontnido Edo pueke amar 
ari. En le erboreca bi,» 
Co ue a Got in cada amado 
Nela el hy da abi a 
Halen yla hchuoón domi y a 
Abel sio, Lar esca del marajo 
ina, expcilment merlo sedan 
Fa la meiina occdeal, on inci 
cnn pura rima el omo y 
Jubii del comió voce el sueo, 
Vs el race deso. El ero 
lado e apa en mangos como act 
Feljame. El au de er ey 
IndopoImádie y eee 
Espec meracrosanas El lenero 
(asen) y esmero (Con, 
0 even peoprdado muta mbr 
ha dl pao amago. Vr tambe 
Forgot (Clean) 
ADVERTENCIAS No Inercia 
o ajo con profesional, 


Citrus bergamia 
sin. €. aurantium 


var. bergamia 
(Rotáccas) 


BERGAMOTO. 


| escrarció Atl semprevende de hs 
10m de hue Hoja arcada. lor 
lnea perforado y lomo de pi 
Hámerar y curvo Orignano de As 
tropacal se culta e sones mburopicalo, 
sabre toda en la de Tea 
Parres UTRIZADAS Acere cencil. 
Coon Coen un one 
valá que too acuso de malo 


buenida dela pr e us sor 
A ral, El acc 

lo ano de un compone) se tchye 

| vecs en bronceado 

[Es y irector renicruas Se us 
poro en Petrer pero puede epica 

ur ir le sema, rela pan 
imocalres y Gcsar la digo 
AmisTINCIS Mo imp a mo 


Clematis vitalba 
(Ranunculáccas) 


CLEMÁTIDE 


Discurción Trepados pere y robusta 
¿e lata 30 on de log. Hojas 
tower Lasccla, pequeña oros 
Blanc permada y Cád de small 
pam 

Háserar y cutrivo Se encuenta en roda 
Europa y tambn en loe de Al y el 
one de Améica. Sole hallan ns 

Y Romos y 5 calva como emma e 


egos templadas: La hop e recolcin 
Pares UmnazaDAS Hoja 

Histoia y mación En la Edad 

Ms lor mes du la um cuca 
dela comnd: par hacer horda las 

y obte 

sos y arecros Memes La hoj 
fe la pr y prowoc mjes y sli, 
po sn tab my alga Aplaas 


Arsenlcinesanricas vin dl lr 


y Emecn L lama de proc 
de doscho. Esa plana tambi dara 


$ sao mugre prats probema 
Taro No cbramte hoy sabe quel 
pr mudar sóc y no dde igor 
KE que dl mono, aborto por la 

rs jaqueca y megrañ poro como. 
o pos er ls mucosa asia no 


| ere ua cta paa el dor 


se zoe em bulo, La mii 
ino delo Ets ln de Bac pata 
Slencionrs emoconake, en se Cao pra 
id e dea 

rc mezacionanas Mii ln so 
(Cn ve pra at la medad 
vernos, dolor que pa de ua arcnlcón 
se y par deter La esp de pecado 
aora el saga 

“ovesrescas No ingerir slo to 
como profil. 


Clerodendrum trichotomum 
(Verbendccas) 


CHOU WU TONG 


DESCIUPCIÓN Aba erecto y caduco 
dela 3 de alar, Ho pando, 
als de oros blancas y bayo ales 
Hara Y CULTIVO Cr e l reto 

y ar de Cuna, Las hoj e pcia 
Jo as e adoración 

Pases UrmazaDas Hoja 
Comromerts Cleodenwa. acc 
Hisromia Y muarIción Apuros por 
imeza vr en el Cbr ado de Mao 
Fina 1001 4.) 

sos Y arcros srcinaLes Po a 


SATENIDICAN SYINVIA SYULO 


dela muealcione, emtumeciminto y 
puro y veces pura el cama, Sol 
Fsemadeios plat que edge humedad 
eno y hoy e ua tmb pus la 
toas Et planta es un alice 
y. ada com Seas ben, 
tucan 

Eevesmacación Ea uns psc cha, 

1 pon ce temático 
¿ta img, E 1 de os. temió sj 
Ssralcaremente. e fc e mud 
rspender 8 ramiro 

Foral ALLACIONADAS sam 
emplea en la mesi 

ur par dolencia 
EN 
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CARDO BLANCO. 


Descent et de lo jo 
y a 6 cn desa ej de y 
Cain co o. Fls ri 
¿vos y sa 
Fáarar Y Curro Esa pla 
mucosa eo en temen 
Yoco y cal. Las hoj yl pon 
Ha ln va 


Juromansoquierpénca [cue ls ricm) 


Media, ve ca qu cuba ape En u 
Metro de 1568, Nichols Tamer xr 
No ay nd mejo par nap lots 
yd gs pad y sépticas me que ls 
Buga, uso, co, plo y apa del mo 
beni 

1 y mucros Janes Es un 


ar vii, Seo esten 


ss en afganos pas 


En ello 1 4 En el as Congo 

dela ch (1564) se cal cn 

noir orden que lat cc como 

le amg de Chia (ng np. 40 

y Ln sli, ua ope de 

Jero, aba prenecieno 4 la 
po 


sos y micros memos 
Volpe tener na 200. 
aang a 0 ele roseta 
pus o sto e Join, polvo 
poda pur esa acne e lap 
¡omo oca, nta y sama. Se e que 
el son boe nte odo pura 
problema que seria al om pra, 
poc ori vga y go vaga 
han 2 mn pue erre 
pun rapera  iálaa o en 
hiere como en mer esa 
omic o scmandes ¿Shana 


Ane PA 
Invesriuación Escala eco rado: 
en Chana que he a ve 
pu a ge poc ur cn 
Aura No inge el co 
encargo cool proonal 


Cochlearia officinalis 
(Crucieras) 
COCLEARIA, cUCHARETA 
Descarción Perenne de poca ra con 
e lt ec pl, 
Lera eS 
E 
sem 


erro y os peros pur eta l 
corno, ima defiende ima O 
qe uc sangrar a encia: y pued Mer a 
e momal En el sigo SV el médico al 
bir: Tumor la ecomendat tomada con 
roer pas ama en de males, cn cl 
1 o mermas. Antes del 
scubrimiemo de lr vitamina, la aia 
¿o oa plat para prevent el Ccoa 

e sra ace vola, 

sos Y Erzcros MEDICINAL Adamás 
lo contenido en im €, pose 
cion anexos y lame La plan 
Joven que tene uns acción ganen 
Acoso y comen sm amplis joa 
0 merlo. 5 oa como nico. 
pineal. AY al que el erro 
Enanos fal, p. 297, e Bari 

y re paa cualquier sacó en la que a 
arcón deere ses uno de Lo store 
Fs, amo sta como cjurgue antic 
ua les bucal y tambn se plc 
emamente a gano 


Coffea arabica 
Mubisceas) 
CarÉ. 


Desciurción Arto bl pequeño 
empueverd de laa 9 an de aa Haga 
oval y he de color vende curo 
Y dores blancas on foma de srl. Da 
an fo ojo piu, que contiene 

dos sem (ao 

Harar Y Cutrvo Ls ongnaro del 
e de Alca y hy se cul en sonas 
tropical de odo el mundo, Los ani 
ein calidad e obs fermentado, 
Secado la y tstndo la seme, 
Peras vrmazapas Sevi, 
Comores Comueme 100-0/052% de 
af cbc y tesina, admi de 
aci. La Cai un mane muy 
fre La eoina e imalant y re 
don mec 

iSTOKA Y rmapación El cal se toma 
dad hace aos ml os. Eta prác 
ome, al rece, cuando el eb 
Scale, un anime de la leyes 
discs, encormó cos un pusor de 
bra cuyo reto sal exctao, Al 
repo por ex comporamieo, el 
ber le mpondió que satan 
alo ve que coman ls hoja y fo 
4 Sad probó entonces algunos 
heno meda anto mo 
piro, Más tarde quemó accidentalmente 
vn ano yu exce o enim, 
2 sepa preparindols de ce modo. 

SOS y CTO MEDICINAL Aunque 
0 e ese ecomocer mao moda, 


COLLINSONIA CANADENSIS 


cren el ojo caico, esla La 
producción de Jun dignos y 6 

humo duninco, Ayuda ml Jura y 
Uan La cia, componente co 


| SeFc de combire an amalicos 


En card ret del e de Abc, sn 
Qda paran pel Jima 
secas para el dolor de cbc 
dpi, gran sedes 
Neon pra lu Jaque y e mudos 
lso ar 1 de. Les enema e 
[a pao muy bem el ino grueso. 
owen Lon enla sta 
deb sr evo pue ari anden 
[0 se. des sem so 

[Eso plano y secre que «ago pla 
(AS 


[Cola acuminata 
(Esteculiacens) 


NUEZ DE COLA, cota 


Discaurcaón: Arbol siemprevende de hue 
23 deal. Hojas verdoso y ones 
de color blanco sarao. Capua 

Ir y ras que comienen de 5 + 10 
Veni rojas (nueces, 

IMartar y Curmivo Procede del vee 

[e Amic y se culiao lo 
Inpco obre odo en ies, Bci y lr 
Inde Occ Las somális»ecoccm 
Indra y sean sar lol 

Paares TRAZADAS Sonia 
¡Comos Contiene haa el 259 

le sin (normalmente más que el ca 
lcbrin, rin. obio y una 
FStORIA Y MADICIÓN Ha sido pane 
lot de avda del cetro y ocu 

He Aia dato le de años la 

Ia por ds propiedades dipesiva 
lic y odia. Es muy colado en 
la todas Occsenalo: prlmblemnte e 
Frida por ls caro fac qe 


¿le alu rs erre Ls sa como 
ses de Asín. Hoy e 
iodo: cando pura de bos beds 
sos y ssecros hemos Esarula 
ea nero cen y dl cupo e 
even. Aumenta la aplad mencl yl 
cra nunca. comite some 

y, fas e la esbocinei de Ali 
Cccuderad com en la mglmentans, ha 
Sao mo nada como andere, 
specialreme en la malecenco de 
ermedades crónica Al qual qe dl ca 
¡Cala ab, senal prenda, un 
pora agus y magna E dro 
[gee toma pa a an 
Fsrrcias RELACIONADAS € mida 
calada em la, Bel y ln Indi 
¡Decide mu de for seo 
AveRtEscIaS Mo tem com tema 
ala. ca pépoa o palco 


Colchicum autumnale 
(lisos) 
CóLquico 


Discaurcó Perenne acia que e 
[ee oro y em un 10 o de 
Hoyo cesta y Bore obulro de ses 
pco y ol os e 


y! 


E córguco es una 


| Fuaerar Y caro Es comás en Esp 
| en nome de Ac. Cese tve 

E oque y ves muy hiela. 

Tirnnta se culo. El como e coccha 

a pincel vero y sms a 
inde 

Pares urnuzanas Como; sel 
Conresazeres Consene rides [ae 
ox olga) y Aewoncdes La 
Colgucn o aromas y 0 us en la 
iucdicina comence para saques sud 
e go Como afec adi dels 
as. puede provocar nomad es 
(feo. Hd alzado en born 
aa rar meva vaciado, genia 
isromaa Y TmaDición Nos uba en La 
net por or veneno, Lon médicos 
Fabela emplewon eo l Edad Medi pra 
Ll dolo de ln rocuaions y agota, pero 
¡esuén ls helio depro de lado 
[se o so 

Usos Y ETECrOS MEDICINAS A pea 
deu tosca, se comidra uno de 
[Pone temed pr lr do 
[Sa Ha serdo pes tar son Euro 

la tacna y and el dde de 
Bate, una erdenedad creta 
escondo po escena y lec 
tecumemes Angelo produc electo 
sundaris relevar incluso su do 
[equeña. Ln mo enero se «pla paa 
e conga y pro, 

Avira Bt plata es moy Un 
sr slo jo coro profnona, 
No tomar e el mba, 1 jo 
roces gls e Ale al, 


Collinsonia conadensis 
¡(Labiadas) 


COLINSONIA 


Descrarción Pata porte de hat 
1 de lu, Tall cura, hojas 
Vaud y ramo de ore trio 
[rs 

Húsrar y curvo Es ong dels 
Vonque binedon de su e Nossa. 
Parras razaDas Role hoja 
[Comronesres Contiene un soho vol, 
pa pom 

os Y Ecros Memes E 
re y to y mps 
ponce para leds rene 
Tan e recta pu la tención de 
[lud Se la empleado para dmint 

a tenón del venas que 3 ve sd 
la vuac la fomación 6 emproranseno de 
la hemos, Como alogene ote 
ha paredes menores delos ninos y ave 
punta desen del isc giro 
omo dl ino de con tmb 

| ac de En mocos Las hojas oca 


(aca apa en capa 
= mon « merce 
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Eros 


SYuLO 


ES 
z 
á 
5 
E 
E 
2 
z 
? 


me 


Conium maculatum 
(Umbelieras) 
CICUTA, PERE. LOBUNO 


y leido, sobretodo comina. La comi 
Es teendamento Lic y prodaco 
etomondads compi 

Horroma y aoicón La cut 


lt por ser el prncl veneno 
ibrierado omo pena cpu en La 
“ntsc, E lolo geo Soc 
ob en el ado 399 €. Us beber sumo 
de se Seg na vea dico. 
ng, e alo adopa colo por 
idad on la mars puerta e a fe 
Caín cuando ru 4 Abel, Dice 
(0.0 €) recnvendas aia le plane 
nada o el am os more, bultos y 
¡lea y. en so de pruqua ereccón 
¿olor y Sota del pe), o 
pele. nel o NO a ce e 
Irodicameno calmante comencional 
os Y ARUCTOS MICA, 

Tn caidas enemadamen pequeña. 
la cta e edi y nalga on do 
irse produce aras y Ir. 

Hoy ss y rro que e lic ate 
poca par a epale, entermadad de 
Pido y tuu ale de Sa Vis 
Tanbión sa ind para tt bt 
od 

Abveriscias No tner. Uso exemo. 
sio aj cotlpretnd, E a 
reacciones leal e gunos pal 


Convallaria majalis 
(álidocas) 

LIRIO DE LOS VALLES, 
CONVALARIA 


Discuurcón Perrme sc de fons 
23 cm. Dos hoj sbpoces racimo de 
ox blancos Com forma de campa 
As had del tallo y o op 
Hásrrar y curvo Ongiano de 
Esa, e debi tambn por 
Nancaménca y meme de Asa. 
tay calivdo Co places de jali 
as baja y foreros fa 
elo poa, a medido gis la 
a dose 


Pares vmmzaDas Ho dor 
Conmronrzs Comerc gicóados 
mica, cave os los Codi 
ovalo y cer aber e eos 
sonal. Lor Scsi cmdocosFonlece 
+ coran debido 

Fsromaa Y Traición E het 
Apaleyo seriaó en llo 1 4 que 
Apolo e rel ello de lor vas 
Escalas, dos de a medicina. En el 
so xo e hertolao Job Gerard dect 
do gene acera de 5 valor srpéuso 
an lore dl lso de 


Elmo delo vales axe que lo lada 
sun o eos regalo y sac. 
Nimes somo es muy arónco. 
¿raoye el volen de me y bag 
latemado, Se tales mej que la dea 
ya que 00 € cdo es el organo en 
ina casa. Par unete lc 
y poa ana remontar 
pación de o som rr om 
File ba 
AbwITENCAS Usa sólo bajo coral 
proba. El o dels val sd 
va remos, halo en agan 
pes 


Copaifera spp. 
(Leguminosas) 
COPAIBA: 


Descarción Árbalesemprevendo de 
Ya 186 e ara. Hojas compuestas 
y pequeñas Sos arca 

HAmtAr Y CUTIVO Procede del 
ona ropa de América de Ser 

Y anbén e encuenta en Ac 
Fexsicando aperos a el tono e 
cen taa lore y una merca 

e cone vii y reta 

Pares UtIZADAS Oleo 
Comronmer La slamesma conter 
va ac vol (0.9 que a ver 
men a carvopimeno y 
Becaropilcn 

HISTONAA Y TRADICIÓN Los ratio 
ren las uc ate de la 
Mead delos mapeo En 14, l mu 
pomada Manoel Tra obervó que la 
can par curar heridas y liar 
sos y arecros mamones 
Animépca,daétic y estnaane, 
Copa ad € oa ocho en Dead, 
Saro puig coman sonata 
le suacodad del pocho y dl tea 
perito, Tan ri a 
Fnembrans itcos y lvorese la 
“espalda dela ecos Es tolución 
ita sta pura la ron 
cc crema. des y heimanondos 
nes e ua com cuencia par ona 
deponer. Cone que Ta sd 0 en 
volcanes para l seres y ou 
Cndemcdade de la pul 

TEC RIMACIONADAS Vario de la 
40 pei e Capalón een 
close medica. Cm es na 
¿ea fue prisa, pero tanbin e 
cs Cm, mo, Cea 
y € da, En Zonas sé soba 
Cocco de € pan pura la Jocora 
cp 

brvesrrecias La sobres de copa 
es ón Du slo ajo comal prole 


Coptis chinensis 
(Ramunculáceas) 
HUANG LIAN (CHINO) 


Discaurcrón anta perenne de ht 
0 e e ae. Hojas slo y pequeñas 
ones de color verde blanquecino, 
Harry curvo Procede de e 
acera de Clima yu alos muy 
cani n la provincia de Secc 

Es mis aran en ooño. 

ars mizaDas Ha 
Comores Contiene acidos 

e squileon, ve los ese, 
oprima y vor. La bebes es 
<mbacerar amebicid y adm 


[ 


sos Y ETECTOS MEDICINALES Tiene 
bar amg y seda en la adición 
haber china en cocino para «gar 
dry roma seco y alv la e 
[jon lscdos< can y el dor 
le pri, Ex pacas Ea puma 
¡Same y la deme y se ha liado par 
Ingo vócnic Tabo eve pu 
st problemas e la pil como e en 
Fco, aces y quemada. Al gua 
(ie la as del gon de oro (Cao, 
Cs nda sigut, e 1 cn ramos 
sc Mg e a hoca y e lengua y para la 
Edmación del enc y el olor de 
mui. Esas dor plants en clio sen 
Kb pas tr la comunicó sud. 
Invasticación En una prsba chia, 

Y pines con cberculons ribera 
nan a y todo eos monos ma 

les mejo delos spa 
Iovimrencias Us sólo bajo conrol 
prdeiorad. No orar dorame l embarazo 


'Coptis trifolia 
¡Gamunculfcens) 
IGUSANILLO DE ORO 


'escrurción Vienne de fut 15 cm 
Ve dur, deuda y dorada, hoj 
¡saladas y oxuis dores sl 

sor Baco. 

urrar Y curvo Pra del ee 

Je Nosemménca. dede l Labrador 
Temmeues Prefiere lupa iny húmedos 
El rivoma ve aros en ooh, 

Pass TRAZADAS Puso 
Comores Coniene acidos 

¡e voquimolla (nro eos beseria 
iia, 

Huston y mnapición Aunque hoy se 
ts os pu en Beber, en omo 
empo le muy valorado, Jona Cave, 
a un be que ms pus ars por 

Auca dl Nori, publicado en 17, 
Ala que ta pla sera muy tada 
ano poe Js us como por los colonos 
pus remediar cue namación en la 
Baca peo vu bo e exquiamee 
among Lor mont vaban tn 
cometo de a e pon problemas 
Cslactoriado co boca, bin y ajo. Los 
irnos uba a plata en gara 
Js problemas mee de nn y 
Canin paa menors y lee hue 
Usos y aracros MEDICINALES Es tn 
lic muy amango que e La adición 
Fusamericna € cita pencipalmente 
pus mdigsión y dba mac, 
ha se eno e suena pra lees pipe 
JE la alado como euge pus la 
gua de rose a ado es euge 
¡resamos 1 Joción pura lc bula, 
bl mudos < nmción de Ea 
Ayuda 4 asar ls membranas moco 
Lor componente de l planta ( sa 


ro pon as efec) son sir do 


CORNUS OFFICINALIS 


4 cai (ps amo. 15) y 
de muciaye vecs por al 

Esc poacinanas Plan la 
(Cms, sy edo ao) e ceo 
sima Cea, dela do se como 
Fóeuco amargo y fra proems exa 
bweseoscas Ur slo bajo comes 
prodeonal No tom deame embarazo, 


Coriandrum saticum 
(Umbelifras) 
CILANTRO, CORIANDRO. 


Descaurcaón Ama de sema moy fuen 
y Fu 30 cm e al, Fojs peros 
Fnament rcorada. Foros pequeña que 
prod se hna 6 o y da as sms 
Fredes co and: de color pardo 


1 coro se nados Con a llo 
00 mo o y poo sl ml 


HAmerar y CUA Es criar de or 
dle smog y dl oexe de Ade y hoy se 
sbova o endo el mondo Ln semi 
recoge macs fa dl veran. 
Parr UrmizaDas Seres cae 
cd o 
Comronazeres Coatene hata el 15% 
e scene vob que coma mer todo de 
Elio faledolor del 20. a preno 
Y epa Tambo conc Borre 
ocre fai y Son fenico. 
iros xy encon Se ha sado 
em vda Asa ome de Aia y Europa 
orar face más de don má fa Se 


USOS Y EFECTOS MEDICINALES e emplea 
Pp nas da 
o clan en món e sema 
ra pa e ln oia y 
monos Ane ls xp del 
demo y om Jn ec del 
temió mej: El claro Emb e 
masia para slcunar el ial arto, obre 
| depuzo de tomar jo Am ot. 
36), Se aplica caeramente en Join 
ua olas rubios En Eso, le 
tds Abe que pese propedads 
od 


Americas No ingrid cet 
pu 

Cornus officinalis 
(Comáceas) 


SHAN ZHU YU 


Descurción Ártul adocílo de tt 
4 en e ao y hoj spa y torna 
aya ovende de calar mo vivo. 
Harta Y Cutmvo Procede de Cn, 
Japón y Cors ys cala en el cono y 
o de China to 0 osea mud 
Paris vrmazaDas roto. 
Comronasras Consen un icívido de 
fede (vetenala), ponny tios 
Se be que la vetemalia ajos un ec 
suave el inem perico lanar, 
pecalmente el que nas el aparto 
o 

Hisromaa y muaoación Aparse a el 
Ss og asin glo 14.) y e uno 
delo components de a «poa de vcho 
incre valedo pues er calor y 
onzas el ong dels ire 

ños Y arrcron meets Corn 
iaa que sebas y conunbes, ua 
Zobor todo pura dama el exo de 
BenoragaInmtra y la secciones 
cin im oo dor andan 
ma exceso, espemaere (dcrga 
ievclanaa de seen) y ecuación: 
prrcnr. Shan sha pu e semper y, como 
cod plan que lama ls fio 
cseporale (echo o excesos), prolonga 
empeora len soma se toma co 
ls tó o despescenes Cuando 

Te cómbma von ota lata pur po 
ds seo (Aclaro gaia . 123), 
veo pu a onde problema e 
o e na cuen rc y te 
Emoticonos) 

src MEtACIONADAS Exbsen vanos 
spece de Camas nada a odo el mundo 
on fos medicine, En Europa 

fro y la somera Sl comojo much 

(G mad yla cor del como hembra 


(Campa on como emngenta Y 
pora vir a Seba ato amencanas 
api fala coros Fo, 
poe q 
e 


JDIGZN SYINV IA SYMLO 
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CRITHMUM MARITIMUM 


| Cien marliaa Tod Mesa E tear Canoa | Haro y mación Homo oy 
e lata) Sp e cd y tons de 
E a Ts ocillq | o plz ei, os ss 
5 | Hinojo mArfrimo y e a po | in a nas ens 
o o provoco | vna sel ca anti os 
O lem corps il y wena 
Eo app | ao Y rro sema e a 
Ap 
El o A ¡pr 
7 | Falira y cuervo Cuzco | e rin la co in quee tdo E len 
ro e 
2 | $ No de Epa y ua Memo | semen Sean Los racros sama 
E | Ds en qc y mios ce de | Tal Ecce ple cn ib ls 
E y era como dl ona. mes y ms cn rado zona age vemibgs supo So 
3 | Piu tmszaca Panes on repens ps | cinema dls con ler 
ea a va. | ton es urad y tb, us queme oso 
7 | cen, vanas fspacameme vcanens €) | le memeraación, mor Lis | Sderuados preparados ticos y de crio 
ES endo a y da | cnn eto y 
A A ata OS 
y o dp] perplejo cra abris 
4 poco fue ganando nucvamente | nesbocsería chuna, los sigamos de aran — | raro. En la primeras etapas de los 
tad ora ve er o. | empleo veo pr a ceca: | pb de pias os rtomendado 
A EAS es orinar 
a e her 
a rr Tr or 
Mann der de veto | reviso ono, Dorane elena, | E nc del pub del ln 
| mscó de lr y curación de | fmor ies ds col sel. iv a lación tó y sl 
ED iia pur Ls pido ae qu, 


Forn El exorbno y 0 encía puro 
| mao e los izo args por us 


Los y Erro MEDICINALES Aunque Cuminaem eyminum 
seu poco en a heroes sena 


(Umblfras) 
Buen veto y sbree potencial como. | CALABACES ” 

earn pra la oberdad. Tiene um alo. COMINO. 

Coen e im Uy minds ym | Dscurcaón mdd mul dec 

Coria ques enc y al | dll hold, Br muni y | Desciarca Fegeña al de Ja 


omo remedio digacivo. En exa e puece | fio grade (calabaza) de color rra. | 90 code ala. Hoja sogentadas, ans 
Al de menor, el inojo (Fora MANITAT Y CUATIVO Prcbublemese ex | y crec. Hacimos de More blanca o 
sudo y 210) “omg de América del Nome, bien — | ross y fos pesueñon cblongon criados, 
o se encuentra en tdo el mundo, Se | HABITAT Y CuLnvo Procede de Esto 
. | sonecha en otoño. y se calva nuch en el ur de Europa 
Crocus sativus | Paseres UrtazaDas Seria, pulpa y Avia. Las senil se ecolecan madun 
(Iridáceas) ¡Comoras Las seal de la calabaza | final del verano, 
contienen um XI de acne fjo smaurado. | PANES UTILIZADAS Sen 
AZAFRÁN de el quese encuenta Sedo line y — | Comromevras La seul comienen, 
Acid olsen gano). Comtenen también. | 25% de ace vol que conta de un 
Dtscaurción Perenne de hana 23 cau que | cucorrracino, stars y merlo en | 25-39% de ldchidos,pineno y (terco! 
ace de un cormo, Hojas esrechas y Hover. | especial enc Las semilla contienen también svonoides 


deis a soodo con te mt 
Flame de colo aj cien 

HABITAT Y CUTIVO Pracale dela Id. 
lor Makcaes y el ez del Misiero. Se 
ls el di Epa, Fan, 
Y Oven Mad, Se inet l emper 
o y e deja secar 

Pases Ururzanas Esas y con. 
Comoras Contiene un ac vola 


fesre lor ape 
osroman Y TRADICIÓN En el otro 
gas cs una especia popular además 
dE peta medica y se abs par. 
irreales del aparto grano 
Slecoon pecto y to, omo al, 
is cra pura tor leas dedica 
Esa moy lizado ca a Edad Meda 

Ss populardad lu deco dede enonco 
cos dara es apreciado en 
hera espe 

En la coma, el como en pedir 
e are en much ect a, dr 
y de Onerme Medi 

Dios y arscros memncosatas Al igual 
qu ss pane, a lsaves (Com, 
FM y dao (pino aio, 280, 
File anden yl tocó y 
A A 

tol pls pr la Deere on ne yl dera: 


ua had. En Crec y Roos e uu 
Flo on Hues molicnale y culo 
ino tab como ie commético, Llegó a 
zu mayor gado de populuad como pa 
194 | suecia <n Europa Tuc el fal dela 


CUSCUTA EPITHYMUM 


¿tóxico e peer. | edo todo, ala com y us dl mino moda que je | O 
A O El 
pe para el insomnio, eds y bre | precisar La pea, ono de pr. | indignó, ntsc anden «heads | E 
lomo uma psa con Jugo de cobol. | y us epica También soe paa | y cm scr, pan mejor la do 
dl pa ón o | pro ción de po | nl o ri | 
Nolan de fo moco pal ser. | Renee a lado di vermcación Porco rel, eo Chi | E 
Cempare con som de rojo cl no tao comal pro | ind que mes ceci y | 
[rias a 20), mena e eco dele otra ya 
song que provoca la men de | 2 
Cupressus ia ¡Cocos empador a ida E 
;ressus sempercirens mal canas 
(Copresderas) |[erecaaaa e E 
CirrÉs | MANGO GINGER pra circa (€. log, p 8), El 
ll 
| escarrción Perm aromátca de uta 2 
Desciación Aral emprende de a. | so ds sua o 7 o z 
JO deal. ojo dianas de cor | Po, cnscta eplehymmm z 
pude oc y cons may [nena men de redee Convolvalácesa) E 
Ses Háserax y cuervo Se eucecne enla | CUSCUTA DEL TOMILLO, [2 


Mar Y curvo Poco de Tung. | Hire y quo Se e 
Mc eel Melia. a e lena 
ac o a 
os 
Srs Cris 
Nodo vo a pis, 
E y cd Y 


EPITIMO, CABELLOS DEI. TOMILLO. 


Dsciurcat Para put go 


cen votas | Tilos lees e color generales jo 
a | amare y pequehos oro omic de 


Pr ns q | lez y to cc da 


dao omo mono, en Foro, Aa y sur de Alia, Peer sonas 
every on Snes mesones cer y anton, Se reculz en 
Dios y perros sane e | ps pee: 
rolccmdo col ls (Cm y 29 | PARTES UrmazaDAs Pat ste. 
ad" 99 | Coronas Cons orto (oe 
ida pura Aacdeca dolee de eíenago, — | las semper y quen) y dido 
ale, pira del ap | roncnac 
Ioiccdn; ly arnes Se de | sra y raoraón Spee a io 
dé pr a y o econo como | ua plata de campo poc papa 
Jerome ma lado ie tendencia a ade y eran 
cdo espa pe paa mr | le plat que lens. sa pueda sr 
cer contre. herida y srcdora. | 4 mio (Ti mdp, 142, Les 
Espacios pezacionaoas El coa (0 | pena, o de conca, como la Jai 
nda, nado a) y acia | Sto cb, por propiciado 
Em 9 romeo eres. | made ss Als Ml, 
Dicinde lago 14€) cha 10 en 
le anagicda combiado 2 el ar 
Curcuma zedoaria rad os ir 
aa de rcsnendaa sor punga cil 
ETOAL, strow negro o quemados. Mb alme, Calpeper 
Aaa ia que aque ob de joo 
encaró Pam pro de hos | Sl md cbc y sao un pun 


pesodes siria y pe ore | merca que ls beneficios reinas 
color os o amunt y rte ana | del pario están deenninadospor la lara 
e <oossnueio pao, quedo suse 

HÁserAr Y CULTIVO Es ma para comú. | USOS y APRCTOS MEDICINALES En ies 
Fada o de | e Lía y exe de An. Se culo en | com su uso adiciona par pur a llo 
Erie de rg. | llos Bangiale,Inonesia Chama y | negra. cdas valor, auque ne 


Mana poc, para probar que lec al higado 
Parras UrmazaDas Bisoma. Ya esca Secre que apoya la md 
Horomsa Y rmaoición E la Grecia | Compomeeas Cen un acom voce ligado y se toa para la cc. Tien 
“niga ls conos mactcado y empapados | sesqucrpen,cocamemens, crcmcl | un electo orante y amb se 
a vino se aba pura tr le deme, | y Cundion El corcmal y le cm | toma pra prensas. 
a ro ESPECIES RELACIONADAS C. unpan yl 
Usos Y naucros memncaLas En iso | HistomA y Taapución Ea la lod, | sta cal de moon (€, pl) 
exemo, como loci o esencia dido, | el roma co emplea on perfamcía | punden ave pul que € epi 
ioge vaco y homorrondo armando lor | y 2omo Credimemso fs empese a mada 
tc agulcon. El podio de ln conos. | USOS Y ASNCTOS mermematos Es un | ayu paz its le mación, 


Pigi os pie y conter el exo de | emula poco srenoco y amango | Eco rc, dolor mece o 195 


SITVNIDIOAN SVINVIA SYALO. 


Cyanopsis tetragonoloba 
Cogminosas) 
GUAR 


Descución: Anual ceca de hase 40 cm 


Fo velada erobulad: Peueñas Mor 
or y cua de eras came 
Hámrar x cuervo Pocade dl 
“albontincw tai y e aloe mucho en 
lali y Pac cipal de 
pela se recolectan adas en verano. 
Paseres UrmizaDAS Capua sema 
Componentes Connene alededo del 
1 de muela soluble en a formado 
pace por plcrommmeno. 
Furrona Y tRarición De le sem 
roba ivercado com as se obtiene la 
jota, a tancia vena empleada o 
inet, abit del papel y 

Nos Y Eros Mentes La pue 
¿cun Lean afcaspor sufra, de ón. 
Sola ala de aaa (ono rt 
po 13, sta el vacdo del emo 
Y ce ts fra la broción de 
Cartodeton E parece aqua 
sable ly neos de anar en la 
py porto separa alcciones 
preliabénca y en la prerascupos de a 
Aus talas gua tambn redce 
Jon vee de cleuerol. En la eii 
Aula, a la e can y Lic 
AUTO 
Abvinrencias No rebasar a ens La 
urna ue prosa aer, dutermaón 
oran y Sbaraccón Ines 


Cydonia oblonga 
(Rusáceas) 

MEMBRILLERO, memneno 
Discarón Ártel aci de ha 


ce ed E. 
a mimos do pepa 
Laos y amcros tamente Es del 
para na pr le com 
gnc ds de o mo e 
pci pur la af El fo y sa Ja 
o e arpa bucle pene 
par deco co, plena e la 
ocn y pompas mirate. Al coco 
per aro pure deso gen 
arde de membros comen 
ot eb dia sae y 
Testament aummgene. Las sele 
cn candados aportan de 
co y on put toni 
com e pue a Bb 
AbvnCaS No war ha semillas salvo. 
Doo col pre 


Cymbopogon citratus 


(Gramíneas) 
CERRILLO OLOROSO. 


abdol. con La vaa añado de bu 
lo ius de colotezal Ls ecc aa 
sedes mezcal oyo dels hoja de 
oxhols fc con vino o agua com 
ico par el bígodo. La lcd 
Fambién cn as peer spas de la db 
na, E un bue aluento para daban 
ue reduce uste lo inlo de ic 
ES fini úl como diréis y en Fran 
veda vado ur a cion sn 


Cyperus esculentus 
(Ciperáccas) 


CHUFA, JUNCIA AVELLANADA 


DISCIICIÓN Plana eri de mpecto, 
ice y fs 30m de la 
Titércalen mare y lndocon, bajo 
"nectar y odon de pequeñas pig 
a docs de olor mamá vendo 
Hámerar y curvo Criptana dela sona 
ivebtema, he mivdacia Espada y 
lvone de Álc por ly árabes Hoy e 
lan tdo el mundo, incl ind. 
Los tbtras amado chin) e eran 
[as memo y verano 
| Peras razas Tubérculos 
| Conrortras Contiene un 20-30 de 
[see Qu, comedo como actue de «bl 
Maroma Y ADICIÓN Se has 
| rociado ta nl excavaciones de 
do primeros sentamento del elo el 
dl y dele la ong! hao 
[pemnanacid como alemo popsar en la 
a Drxcórdes go 4.0) menciona 
enn non su capa paa 
ropa bienes lento. 
Unos y aaucros sica La eb se 
comadra nu prov ya que ene ue 
ec calor y decae e lapa 
sv y ali la uan. Tan 
nece la producción de ori yla 
enrción El jugo e emplea pus ura 
ler en l boca y Dn encia. La medi 
¿uri cata 4h cha omo 
ita, única, acces rent ala 
Hen y foc En ea dico 
taa pe ales, mbgeón, Clos 
rn. dente, deidad y nd cae 
Eset RELACIONADAS Se uan muchas 
vtr espec de Espe como lemon 
ted Por ejer, em la herboerí 
la, o 0 ul como sóc 
hepldc, pura a dig y pur provocar 
le memeación. Se pira que € sols. 
arar de sonas tropical de Aus y 
Ira, aa el door de eúmago y 
simula el corzón. Quiz la Cp más 
somocia es el papiro (Cup) que 
preprcnó la bra pue el primer papel de 
entintado or Jo amtgune opc 
1 pops tambn e ci coma le ao 
de ic. y e malo con Anar medical 
omo qa soon vendas pur 
Lord y para ber y scr fomes Oberorar 
ema de us Geano interna en la pi), 


DAPHNE MEZEREUM 
Cpripedium pubescens 
(Orquidáceas) 

ZAPATITO AMARILLO 


DE DAMA 


Descaurción Orqutes pere con vor 
dos ova cos oo inecados 
och Al fl del vero, ore bl 

$ coglep e color unio dado. 

y púa. 

Hásrar y cutrivo Procede de exe de 
Nomesménca. Sa ibi za o 
common bosque y pasos pero debido al 
coo de reten e dol era 
rv No e cliva uc 


MEZÉREON, LAUREOLA 


HEMBRA 


Descarrcaón: Arbua cado leon 
de ha 12m de dl Ha de ada 
3 laceotaas Baca de ono aja o 


o y pequeñas ag a 


Hamerar y curro Se fala o Fama 
ome de Aca y cose de Ass en bosque 
Irae de monta e cul cómo 
lan e odia La ml yl ora se 


Frost primera 


Pares UrmazaDas Ra, pel de 


Comos Contiene despono om 
elos Sephnetai y ocereino), ago 
y arios a depheoxia y la mesero 


sn el morte de aropa, tam ingerido coma 
punga cmo examen en pomds 
par og cacon y lees e la pe 
El untada sueco Lines (1700-1778) 
odiaba que la cone e pica 4 o 
cordoue de sp venom y poros 
bio. Se de que han muerto noma 
Fálopor ce esque Pablo grado 
la oy. que 200 Muy ven 

os cromo as 
Actalerte se conside que es dedo 
ener par gent Se a co 


omo ascos enema y 


calcio remnánen al mamen 
ajo samp ala so seca: pro 
pronacetadamación y, e nia, 


mpal 


Alurarencis No debe impuro en 
arg o, So debe ns 
tia, bo cul pera 


mc e 
Der aberi 


SATVNIDIGIW SVLNV1A SYHLO 


—DATURA STRAMONIUM 


[Dope sonoras Ases Tos sobe cose | como e aa 
ES profana Al er tc ss eb ls | y asen de 
[Estaca] os pequeña, cx meto a escotes — | ADVEMTENCIAS No tomar semis de 


ESTRAMONIO, HIGUERA LOCA. | Jess en aígaos pai. | mar, que pueden sr botas, durante 
Era 


Descaución Aral mbr debat 1 m 
de ra. Mojo ol y load: Flores 


a 

3 

E 

Ed 

ES : dl 

2 | ¿legado e forma de rompa, de color | Dauems carota Desmodium gungeticum 

to | (Umbcifcasa) (Leguminosas) 

9 gprs, p. 159) ZANAHORIA SALPAN 

E | Hlarrar Y curro Cree en Amén. 

5 | Espa. Ana y name de Alia Sel | Discaarcón Arnal (aio coa) | DESCIINIÓN Perenne atu de ht 

3 | paa io exa e Elena, Foca y. | o lane vaso) aw), Tala 12 malos eos, js vada, or 

A A 

£ | cosecha vean: y E sms pco | phemo. Peques Mor Blanc y rodeadas 

2 | de onto, cuando e an ls ca 7 | remos vero panas La nbepeo asar y curo Procede de la Indi 

2 | Pases vrmizanas Hojo, pues Moris, | calada tene una raíz peinar caos. — | Y del sur de As y Álica. Se hala en el 

E seis cn me Jotbinque de la tela opc 

7. | Cowroraseres Contene 0-045% de — | HANTAT Y GATIVO La sabra vom | PARTES UrtazaDas Fu 
lol opos pb tdo Iyoxciains | oras de ropa 4 hen la Composer Comme un act vola 
e O 
Cumana y tra Lon iodo mid. Lame cnc e 0 | HORA Y marcó La ná ana 
Frios on simbro o e la edo | vero yl smilies del vero | Y tc Es a ci yá e 
(Ap edo, 6), dsunon ln | 5 pimp de st. Zanple par mejorr lap yl den 
sean y re on int o | Pares UTRaZADAS Sem, rá, hoja | Y Fa ele acer y ln hemo 
FOSTONA Y TRADICIÓN Tienen po | Coronas Ea sema de lo Fa las de tambn ar proc 
o pr A 
¿oo elevada proce alucinación Es | y un añ ol com aurora ml | Y 
onble que e rc de Do e la | Pine y moneno. La rá de la sos Y aracros semncrugias 
Jer oca y lo inca de Suramérica | Tara calada como de oi, | D, adoran que ceo Áfic, Améria 
den mado ur o plc: gue | pcia, ooo, vna minds | dl Su Y 2 mp, a e el 
<= aiónógoo, ha pndo pra Los ops concen ene de Aca y e Ela pura el ma y 
comme par ar ocur Candado relevos de prfmas que —— | robes debido como a gut Un 


culo la led plana y povocan | tio premiar de Gao ia que su 
vamo el peace human. | acción pronecira sobre el higidn a 
pur 


muero se da coma abc rc | Dial superbus 
y depunsivo l menor panes | (Cariofiláceas) 
dee y ona. En lo 14€ a ) 
ad recaen smalia pr , CLAVELITO 
aada | | LEAA E 
A ro 
ral a Laia | Don md tags lacado y one 
cr e os ia | Bt und dba y pri 
E AO Pri 
AA AA 
pres 
e era 
prelado 
da de Cs yn cn lo 
vic Hao a 
css os ade va 
nd ca Ri 
ies 
EDreni Y Toi Spee 
pen ve e lb 
o Boca ten llo 
m4 
od cs src a le 
a pe 
ai is de q ml it eco 
Hada y a a pacas ps 
ad de 
a 


Usos y arcos meminates Ea der 
eues e un remedo comán pas el 
ca, toda span manes y 
Cinoracigi de Piranon elas ho 
rica els cts puro 
Brom y anno y dre a 
scream dista cos. Al ul que 
le beladosa. puede aplica xtemmente 
pues dolreseunbico y nea. 
Esprca netacionanas D. men y 

1D. la, ams oia del Indi, 
se emplea par el. a, feb 

198 | y arccones de la pi 


cite renal, infcconer del into 
Jimi y mr en loma. Se poco 
Jasper tomada com de am Sabre 
iilimbca, p. 129) prov a memeuacón 
Fa pla a también par 
«scfniento y slgunos por e crema. 
Fovismcacaón Estudio rado en Chino 
indican quel punta ords comme E 
par más unen dela plano 

Fei uacionaoaS La cores (D. 
sirio). de orga meteo, mee 
components smile yn la oboe 
Fmupe ha do veccada radiionalmenge 
pur desórdenes Coronas y meri 


Dietamuus albus 
(utácens) 


DICTAMO BLANCO 


Discrarción Arba moy aná, 
pesen y vino, de her 0 cm de ale 
Dije compuexas y cpu de Bono de 
cuco púas de color Banco u os con 
has monda, 

Hánerar y Cuuivo Crece e el ur y 
rio de Furopa Y en el nome de A 
Iii oca Vorcows y cáki. Las pus 
sn Noe e reclocan 1 al del vean 
ler, morales, en todo 

arras UmtazaDas Rato, puntas Soi 
Conroraseras Su potes eche vob 
Korte ero, arco! y alado 
Veo, le deci 


La yes de plCrano nano se aos 
queer un ppudo que e abla por 
Dee y sed pura ado 


Hsromas y rmacución ot plana xulo 
cidad desc vell que, en 
Clicióes de Calor y sequexad, encender 
la cena cerca puede hacer que aa ida 
le pla Se a tnado par deb 
lr y. en soma de Se pur 


DIGITALIS PURPUREA 


preparar ti En e eii popa 
Faso e e comet aná pur 
Fenenos pote y montador de todo spo 
pt 

usos y brrcros meniencz Aunque 
Jon herdalas mo sien unico hoy 
dla. có e preci 4 la de a 

da a queen. p. 0) 6 que. 
senal macho o más 0 ero 
prometo la memsuacin y, veo 
boo. Es comer, e cto ler 
dino proce e amparo 
El diana Elenco ea lino y 
act coo tó repara laa 
e da cdo tbn pu si 
Alrverencas Es plas e nc. Tomar 
Sólo to com proba! No mp 
Sano e cmburo. 


Digitalis lutea 
(Escrolalaribceas) 
DIGITAL AMARILLA 


DESCIURCIÓN Perenne ere del 1 


| dr. Hojas curs y laceobaa 


Eoquen e Bores sui co ma de 
HÁserAr y curvo E omg del 
cen y it de Epa y rr e 
Fosque mos y on momatosa, o 
Fuma e los purs non medie: 
Lan ou se coc l send verano 
de co, 

Parres trtazanas Hoja 
Comoras Comaine gcósidos 
Sama eres E nde 
colors ro 


vo rada, la deal anio 
pure haber sd prat cn a 
Beter crepes 


Digitalis purpurea 
(Escrafulaióceas) 
DIGITAL, DEDALERA. 


Desciarcaón Pere de fusta 1,5 
e da, Presa un so alo ec y 
Fs ancuslacroads Espia lapa de 
Bore con foma e campana y color ro 
impar Blanco, 
FiÁMTAr y Coti Es rg dl 
ese de Eau, Aunque también e 
aa, ve conde mejor la ver 
A hoj e reolecian en vero, 
Ps UTIIZADAS Hojas 
ComromasTEs Comer: ind 

oc fre cen epa, oi 
Y fatindo, arraqumon lavimonde 
Y ssponana. La donna loa pronto. 
dd apor de espada 
Frame. Pi ato ara rtanmemos 
prolongado es preeriela gor, 
FsroRan Y PADRE la hor 
ésa La gal se comiera un 
Secabriniento de Will Wubi, un 
ino rural del so XV que, inado 
pue una rada de un berto oc, 
Enea lr pode woy médicos de cu 
lau trajo Mevó la fabricación de 
Un medicamento que a sado rush 
viles 
Usos y ercros sumas La diga 
een prado ee 
esco 0 el coraón enfermo, 
Lan colermedados conan 
peo cundo deme 
A aucidd de cornón 
por muera 
Fscalación nom Lor 
icon carac de la 
o peon que el 
casó pueda bar con 
inde fra la 
ac y con 
cmamia 
ndo ano. 
Ao 
po, 
ida la producción de 
in, lo cul inimoye 
Sotemen de ungr y 100 
pl cor: 
Esas RIACIONADAS La 

llana (D, sd hoy 
le penal Foto de picos 
pla 
Alveriscas La sobra 
¡puede ser mora, imss bajo 
Lol rete! Esa pra 
js recono le 
ans pal 


La ocean pl nio 
dai con más mpsldd y de 
on dr po errada. 


SITVNIDIGIM SVINVId SYHLO 


1 


SITVNIDIC3N SVINVIA SYULO 


wo. 


Dioscorea opposita 
sin. D, batatas 


(Dioscoredocas) 


SHAN YAO (CHINO), 
SAME CHINO. 


Dscarrcaón Perenne epador de fun 
a 
teo y ero, hos mangas y 
Gabe ems sola or 
HásrrAr Y curvo Cree en 

Clima, Japón y sue mo, 

Tanta vns como, ulovada. peer 
ladra saldo, La ral sarna 


sor ormuzacas Ral 


¿uan 40. odos ques hal 
on la lisa de Cn Já 
$e uo it 


Comosanres Conteno por 
md 

roma Y marcó Se ha empleado cun 
fine medicinal l menos ema os mal 
aña. Foena par de la «les de ocho 
Engels bertta mlsocmabmene e 
ia pt aparto, ne y dere 
La al ve toma tambén ino ver. 
Vos Y erecros Mememanes Es 
Vínco un que te depara aa 
presa de po y al de spero. La río 
Jeraec la depot débil mejor el peo 
y puede sudar a coheonar deponciones 
Buda. Comite e cuco de mado, Lo 
volcó cue yla sed crónica ys de 
tanisén paa ts ió y dema Ador. 
ve receta pus el jo vga y la 
«permuto [eido volara dl 
semen), Al gl que cons exc de Ane. 
vo na real un seve 
Esvicas naacionaDAs Se calvin ur 
inche pese de fare par alemción 
com tines medicinles somo fan nar 
de hormoma. El fame ses (D, sl. 
PP) de México es el más conc. 
Fora sein, un precmor de 
hormonas femeninas empleado en lo 
o cnc 


DIOSCOREA OPPOSITA 


Dipsacus fullonum 
(Dipsdccas) 
CARDENCHA, 
CARDO DE CARDAR 


Descarcaós Perne de ulo cpinoo 
ES de lao de as, Ha 
acosados y for de cole Ml que len 
ps 

Haserar Y curro Es corn en soda 
Foro y vet de A Mes en los, 
¡cap y Bond dels amamos Se cule 
dll» pequeña rca. La rl e arnes 
fase de venas, 

Pres UTIIZADAS Rat 
Coros Coonene ml tancia 
Juan y e ocbéeo 

Hisrosaa Y Tapón La bee de 
le cadena san as conocidas como 
voennto pra Cana Laa y tara 
dea pra pee deseados in. 
por emp opere vende dels mes 
e ble E me, o e da 
puc secciones como vera, fla 
Leoncio ama, que ben 4 vos 
dela ae y Bas cancer Lo pros 
ertolaics amaron tato de Ven 
pu que recoge la hoja y palo que 
a my ben parle o 

ños Y Euros MepACINALES La ple de 
da caderas a muy poxo hoy dí y 
0 hay cuendo eo de o loans 
Cepa Se pr qe e dro, 
ductos dels y sueo coral 
Y pa el aro digivo mejorando la 
dla: Debo 45 spare surgencia 
de comer del para l Sure. També 
16 re qe mea dl ape ed 
img y sema e el hgado ayudando en 
Econ y em prole de seca Nos 
oy un cuadro lao dels efec de la 
senha pero su proximidad 2 va 
de cando tic que men un sudo 
fondo 


Dorema ammoniacim 
(Umbeliferas) 


DOREMA AMONIACAL 


Discairció Plata perenne moy grande 
e ta 3 mo dear. Tal ro 
Bop compact y ami de dore 
[rey 


Hsroma y marcó: Su alo 
medical ha sido arecudo desde la 
crmgiedad yl menciona Hipócrates 
Lara aC) 

blas una ona donde es com 
recalcar 

ños y arncros morcaras Se un. 

sn la media india y tambn enla 
ocidomal. Todas sucuen enla 
e Pamapi cano 

FEO y expecora que 
proc la expulió dela coda 
ia, sun tamiento espec pat 
deroga, aa y o persone 
A veces e también pur provocar dor 
Ormas Espuca s smb, medicinales 
2 e oda Fede a Jl. 2) Y > 
Fonda gunos po 20) 


Dorstenia contrayorea 
(Urticdccas) 


CONTRAYERVA 


Descurción Vans perenr sn tal de 
oca 30 de lus Hoyo palas y 
Mor vendo ev lg pesó, 
HAT Y CULTIVO Procede el cen 
y sr de América y dela ls del 
ande, Suelo recogen votre 

Pass UrnizaDas Rasca 

Hiro Y MAN asi 
trials centra l enc 

de mordedura venenos En la ii 
mapa y atera se empleaba con dies 
ino ee los e cla, par drenar 


por 
Usos y arucros meoicinatas El rico 
se comer somo, estmulane y 
deco, Sa 4 veces en a primero 
capa de Sobres gov como ln don 
sede tambien par poble 
Farciestcalo como la dame y 
duo. No <oen estudi eric 
que mad Gara como ade, 
lec MELACIONADAS Die, 
car de Zar se como 
Scmiae de herids, 1, Hal e 10 

«a primos en Alca vopial, 


Drosera rotundifolia 


(Droseráccas) 
ATRAPAMOSCAS. 


Descrción Perenne tiva 
¡emprererdo de lua 15 cm deal 
For blancas pequeñas. Las a 
characadas con foma de cuca y bordes 
cados segrega un Modo pegao 
fro) que sap los econ Se dperen 
al come la hoj 

HAT Y Cutervo Cosc c Estopa 


ECHIUM VULGARE 


Asa y none de América y se encuenta en | y América. Pre temencs mnoy húmedos | Cuamo años a, el esla nl 


sl e El 
Sir Amer rea cn or Ye uan deso e o pc lo. | eme de micas de vo peo | E 
A A conve tan ma ins Larson | 
mecano Emocale Gobi com no dan aldo def | Y 
Pre rnzaDAS Pare ae Pases UraizaDas Rise A pecho de lamer. Tonundo lo ndo, | 3 
Convonasres Contiene natqizono, — | Conronaseris Cantos ama alcoi | e clas lo dol de ut ul] | 
cria, Mooncid yace vale Lar | 690 cos dedo de Regal a | sane z 
Ages see Ec ropomabl deu ción ema. | Usos y rectos menus 6 sn | 3 
ropas y eden Ad ene tp canos my | es mens apro la borja o | E 
Sion y macicin En sg | eo cl] ro ed y TP meras amb | 
$9 y ss la conde remo pus | Hisromsa Y Tmaoución En su doc | dic y den Se hotm, | 
dmca. E u bd Jail 78) | Se ago o e e emos de Dance. | ión pr an cs pardo | E 
IE ace tua pr comen | Esa rca rm Lp con a | qa que «mc ce o | O 
ds a podi o A AS ñ 
Vos Y Roncros serena muy | Aparte dl uo meca, lenin | ondo de mc le enero. | 
pesa pun trar scans epumásic | popular cupos umd bh — | ll ts pr pobla z 
Sd peo como irnos Sud no de ls remedo les. | deman En nit o la. | E 
cn aged, nm enc Sun lo ft pú rl E 
dicumenal a Almas mr ana | y siendo: Es poll 3 
den enrdo o dsimomem en dem, a par or 


Usos Y srEcroS meomatas Es tna de | fl de mens en a posado, 

lo «plan cara os Ji tdo cc. .| medicinas y n pane por los lolo 

le rb ol lr que ep ironico que, sados, am str. 
cano epi par. | La bares e sap 


omnia) 6 ao neo bl má, 
po 2D7> espa plo, 


admado doc p 
Fo deso exc pude lar el Ido y 
proba ceguera Ex) ge 4 son on 


| ooo po e soci ela [ok 


ARAPAMONCAS pl fet pa qu 
ind su cb pl al 


| 
iron ys. A rr ds mise | Echa eulgare 


lena respratao, cla la esperen, 
da ados y dime o espa Wercagjndcon) 


dela soda. Suce cese un Jae | VIBORERA, VIPEINA 


icadol con som y seve paola 
dels niñ. Esta plan test pues | Descmcnón Pere moy vellos de hs 


que ca en Aud y Anal Por 
a oca 
Pass trmazanas Pintos ori. 
¡AAA e 
Api flcmas ¡E 
A a 
E a 
HELECHO MACHO, o A 
Berta o 


prevención pura a ande de vb. 
Descuución Hcecho perenne de haa. [Ex The An yl Snply de 105, Wil 
dear. Risoma enmnraado mamón | Colo loco melo pla. Con or 

y ds ac y exe alos mo como una serprzze 0 un 
A 
Fada ls ries templadas de Europa, A | enena 9 Le proa de pcorpenen 


paa 


pls ¿nou 


¡ecos y als. | 201 


ECLIPTA PROSTRATA 


cave los cnt. La emba camada. | emana que ce puma al e eel 
E prndaccón de coógono y psgracn | ud, a epi pura lvl cdo. 
nl AS 
O A 
vela do como temes ero pora | Pra tl ridad frei y la 
lar henis Es pl sist | máis y tambi como rumano. 
nec. abs la Halen Y e emplea 

[open rara fa a 
denia Equisetum arvense 
a o | (Equisctáccas) 

Tonos nh por prados E > 

ct pavas COLA DE CABALLO 
nal o ma dan lazo. | MENOR, EQUISETO MENOR: 


propa del id 


2 ¡ Belipta prostrata Embelia ribes 1 de on, o que e cr 

el in. E. alba (Mirsindceas) E 

E | ¡Cnpuests) EMBELIA y bn rogons mopil de Asa y Al 
CUE dae scla e rcalo cudo ado 

ss | ECLIPTA HASTAERA O [e 

E | oscuro Ana! amado de hana | Y MC or e color Bao asis imuzcanas Somo 

deja y Tes. | Dlco vend y Ent poco sj | Comoneres Contiene grandes 

7 | tem ome mido de pane 

2 | arar y curvo Pronto de Arica. | Hátirar y curro roce desta | sra y muaDacin Las hoj ros 

a ad | y 8 ss e Aa y oz on ona | y seo soda cope como 

Ea cocino o | Dcdo El o e mec moro. | verda Con la a de o le 

A mem edo de poc. cubo y vd, 

a cl aint. | Colecta Come nafaquicn. | Dado al aho comido de punta 

3 

z 

¿ 


Dtacarcón Fat pres cn un lo 
foral de olor ami desa 38 

Emblica officinalis de lan pudo de un alo en 
(Entorbiáceas) endo y semen, desa 0 e de 
. La Al. En ee, vercion de ja co fr 
ZARRAMONERA, AMALAKI | deso 

LA RIA RATA one nl In Hilary curvo oia de 

Y lina ps tl ein paa | Descmrcos sd coco de bj | Emme sr e Ac, cue def y 

no limi y He de color vende pido. | Amena Es a plans com que per 


Fo rca vend ro ario. | sul moy had Lan tos emérdes 
HasirAr y Gunvo Preede del Conc er eran: dejan ser con 
y de Onente May se calva por luto. | dado y e decian ln pare 


A Ro pad 
a an | e Cr E 
| a o | E e 


Sia cia delo 45% 0, Comtene | 300 de medicos ayas dels má 
in pino ino izado en an | Ses 0 el o Mana Cra denon 
parti el pao maes Loa a 


fabor dl be con un cocino de 
da hoj pr trece esco 
cb. Bus ambd eo ns 
Jue nj: ea, hoja e tom 


deudos er lo nico y 
serle. La mayor parte de a cea de 

Usos y irscros MemicinaLas Es as plas se debe 4 o contenido de 

ones y se de pura miga os eecto | ic ma buena pare de la cul es slbl 
del emvejecinicao y reparar paren. En la. | y puede e vota. La als frac le 
medias ayurédica,s rece el sumo del | etonención de ais comunion 


¿omo verda [dato cer do Hisrosaa Y rmanición La cols de caballo 
Y mies sica Tee os | ii E 2 até pu | Sn pls prats, dec de 
ivuy parecidos em la medicina chi y em la | Seu ya or enormes árboles del Paleoeoco (hace. 
patria. 2 db radio e acacia, dire y deme. 00-93 silos de años. Por u ao 
Comino so pu von Mao, casio de ds y 2 
ar lc pones y ue Sade pr pul meca y mode y cono 
Femenga, cpcbisoae dl to. £s lo | Entada phascoloides estira mp bos Saa ne 
cnc cs le cm Jo | (Leamincias ST col del prado ps que ayala 

Cl anios ce q es | ts a einen: Ps ciclo pro 
Snles: En Cabe elsamo se | ENTADA | Toei dano cho emp. E 
Sana vor la y e bon | estao ies Jl Gern exaa en 
Yves tamb pu esla | Dc Pa La de | 1597 «Dcdo e quel cola de 
Faemada ni uño mun vigo y | Cmpars y co e o ro ls | Co macia y ua sb a ea 
ión bonos Dc le o wo cmo, | el pame E pal de le sem | ls pcia, ingu e pesend 


els pura peoben demuaciógios | o grados pl y mamones y comtenen | como añado Galenos 
200 | sr ber ce tl Le aer | USOS Y EFECTOS MEDACINALES Como 


ERVATAMIA CORONARIA 


| Erigeron canadensis Eriodictyon californicum 
sin. Conyza canadensis (Hidrofiláccas) 
(po) YERBA SANTA 


ZARRAMAGA, EXIGERON PE 


Drscaurción Aoal erecta de hu 4 mu — | porto de basta 23 y de ara. Hoja 
a A 
cd ca, cmd de pequeñas | encara en epa open y Manco vello 
Soros inca que pesao e comenten en | 9 a feo, Rcinosde ne lc 
copan Blanco y sena eo 2 forma de opa 

Hlarcar Y Gutaivo Es organi de | Hera Y CULTIVO Ponce de sados 
ome de Amén y hoy 6 comba tubo | Utidos (Calo y Orea) y del none 
se en Epa Meda es ses. | de México y crecen ha lado sc de 


pd pt 
irene  pandshle Se coge — | 410120 0 

a e Fat UrtazaDAs Hoja 

axe UrazaDAS Pas ar Coronas Coser ate vol 


rones Conse ma sc vos | Bevemaides (eme los enc y ra 
a nc sp yd, | PESTO Y TRADICIÓN a nombre de 
ronoides topan Je de la plat | eb ar, como sel conoce tambi 

y aan mn | il lo ron os clon opa 
Hisroma y mamma: En ls bebemera | qe arediron os vrs rca 
rc ein 1 | Eo sie enrican,La hjasol 
Y puc | man n món pus tomé 
a e pido pos la arta taración dejara, cto y a 
a dae retado y he | Eta iaaión se emplea tambn como 
ral pus pude ts ano que | Join pura car la Sobre y co bo 
Siga o me machaca e pera plat pu 
ños y arecros mammoratas Es tor aga. a Ml 

e oa pu ricas | Pc vn aca sbe la na sn 
ieurcsendas cono le dores y la | 0 105. Esa paras hd ena 
a e oy | Pernia Y de Utd Sis (1890, 


SIIVNIDICIN SVINVIA SYHLO 


rr | Us y oucos pacas E un pa 
ad rin 
LS yq | e vag Ip a y 
A nd a A OS 
pr 
Eseriis BILACIONADAS Lon how 
Inia sur tradicional, cola de cata | guna E. ebro e Ervatamia coronaria 
"5 cuado scene. apa be. | ecc els pur pr un | (ApOCÍnÁcen0) 
pun con ng: Además poe un | Pobre y para nr lor | JAZMÍN DE MONTAÑA 
¿lc ergont e el eno 
rama y vendes epeclente buena Descaurción Aro perenne def 
fundo exe hemorragia en el osco 2 m de ino. Ho cen de olor 
Ari y emo de Eso, ur y vende cmo, Flo blanc my 
csceelado dela px. Ayuda a pora 
Sr a eprción tio conjunto Formar y curvo Se cata en 
dodo, meando encia y Tod, Maldo < indonesia 
dlsccidad E plan rec eb Paros trmtzanas Ral, ja, es 
Jon ar pb runas yan made 
Fra doencos de só nl uo el ororazers Cormenealcldo y se 
Fra, pr hcharón conta de la Usos Y ACTOS DRINCINALES E 
Ga y pus vaa enfermedades más. El vena mui. lane y 6 lex 1 
ineno de xa planta, ado l Edo, pura esla Jamba rs e masa 
13 hen para torera y sc de Caló pra avi dolor de ut, Com 
[adn ed como a ceras econo lá e ta cart (opere en 
[ia como el serena la pres Ec, anmacons ocab 
Aoverimcias No mar mín dese y ecc vaa de o e 
venido, rlvo jo comal e e pe cl 
preso ya que puede pro isc dela rl y hondas La nude 
Irción eu «ci digno. No Baja bre En lado, el cocmiem 
Cid E os os E plane (a dela mb e toma pr a doo 
[pia macho mayor pero de spero nescrncis Une xólo boo coma 


U rcido que comene lalo xica rc 20 


'STIVNIDICIIN SYINV Id SVALO- 


Eryngium maritimum 
(Umbelfeas) 
ERINGIO MARÍTIMO. 


Discuurcón Perome semprevnde de 
Mea 4 de lua Hojas pineadas y 
panza y Moo desnata en verano 
Márar Y convo Se encuen a 
on costras de Esta. prere slo 


Jo a la e ram en roto. 


lonas sur 
e o hoj 
plc oras 
de ali els 
no amos, 


Panes urnazanas Kal 
Couromasrt Comsenupocian, 
cx tonnde y Ácn elpans 
Hemoma Y mción En lugo o 
its tl sonda e 
Somaba mo die Se comedo Jamba 
pio pese cabo Ena 
Fila (TS, og fue sc 
lala y teria cl 
Alen y lama unico dl 
Ido, one y ve En tempos de 
Voce ergo ra ea tn pa 
troba y opa y caderas 
Du uc 
belen ce cs pus yl 
Coamo Se ade tmbn so 
cmo 

ON Y Rorcros pame Ea le 
berrea crepes cnemperáne eu 
<oo dét,Seprocrbe na lo co 
y irc y e ima par all cds 
orde No e probe que deus 
vemene ln pde, pool que ayu a 
Som mor e an Ein put 
Fr el arandameno mimi dela 
rr y a e pus pa 


BRIOISIE MARITIMO 


Erytliruea centaurium 
(Genciandecas) 


CENTAURA MENOR, 
JUEZ. DE LA TIERRA 


DescurcióN His de na 24 cm con 
ost de ose. Hacen de oros 
de cio pelo de caer ro 
Farcry cata ES opaca de 
Faropa y del sumen de Aso y hoy e 
ene en pon templada de sto 
ado. Se onda 6 vera Juno am 
del foncióa. 

Pares UrnizaDAS Pros res 
Comrosareres Conner 
ompuocr anunga. ser cen 


cado Yo dues mp, 
Domecac: Digan JU 


Erythrina variegata 
(Ueguminosas) 


(Liiáccas) 
DIENTE DE PERRO 


Descarrción Perenne de hac 25 em de 
alar que ace de pequeño cono 
"Tiene do log checas Joyeidn de 
mcrado yeso grade amena vo 
Haserar y cutrivo Procede de Ame 
de one y e encuen sobre odo en 
e. dese New Brush Fora 
Frchre bosques ey hirmedo y sereno 
dle. Las Beja e recleta ct veni 
Pares ArrizaD Hoja 
Conaromaseres Se ue ty pco de 

vas componen: Contene 
«venbunraacos. 

TUSTORIA Y TRADICIÓN Lor st 
cmencanon lots poco. Len ¿laos 
crop: condraon que ws propiedad 
esmas eran sino a e lic 
(Cota amm, 191) El dit de 
pro sto e la armar e 
ad Side 18204 1908 oo 
votado ura le 

Usos Y RIFCTON MUDICISALS La afan 
en hoj sv pur ple de apo, 
ano ies y mor, y pata plas 
igandada: E dice de pero suele 
Sepan pra tal pal clado 
eicada e una eco aber, Las 
hrs (de toda la plat) puede plane 
Labén en emplean paa secciones 
¿ermclgea” Aunque Ln hoja cs son 
y mé are sn Jara 
provocar lvl 

AbrveneiciS Tomar slo la 
deca 


Erythroxylum coca 
(Eraronilácas) 

Coca 
Descuido de 
Joa 3 la, Ho da eran 
Presea Ba banca, Bm nj 
Jegortn a una de ln con sl 
paria 

Flat y convo Es oia de Ped 
PESA y a el me y e e 
Ta hada ner cn aa e 1300 
SE aba ooo pl meno pl 
Lon jas coa rusdo mp 
ares uma Hor 
Conroe Coste toca y to 
cia: uses vo, vencis 
Sino A yy mente Ea cn 
many aci e pe 
pan mio e ot 
Fans y Tatin Lo ie e 
a ha a hd 
y va que an ndo dra e 
dor prin vals cupos 
ren que ln pon que musclo 


La 004 e sabi en lr ados y musde 
ao o opos ds Jos el fido 


oca una sean problemas de denos 
enc y lh medica popolr laca 
comido et plata Pomo tamiento 
Jue l dolor de iueta. El xtc dela 
Noja de la case ua tarta ur da bor 
A bebidas de col, pero hue yu mucho 
dmpo que vo a probo sol la 
hos y trecron HenIcnUtas En Bolio 
y Perl ha js de la cnc ponen un pur 
epi dela clar y la hetero 
dos pueblos indir yours y quen 
la ld, lo y la dt por den 
lupr 4 Imporanss denandis ue eu 
le pblación, Las jo dela coca 
avalos on lima 0 cis, Boer 
pequeña cuidados delo 
Tempe activos que seran como 
nz y ayudas a oxueor los efectos del 
lo, ataco o la mal mui. 
1 Ama del Sur ls hoj dela enc 
bl 5 con fin medical para 
nes vómia y sms y e uo empleado 
uy acera la concen La coc 
ala de la hojas de a coca se ua 
Ioalmente eu a medicina Convencional 
omo ansbaco local. Se ama cminén 
de ona Hgo como dr ximo y 
tónica, Como unen quimi alado, 
licor e exremadamente adicto 
ADVERTENCIAS Tomar sólo tajo control 
pre La esca mb jet rocio 
Leal la yori de los pales 


AMAPOLA DE CALIFORNIA 


Descaurción: At pere de us 
0 de la. Hoja Ements recorda 
y Bes e colores nata ama, 
háarrar y Cutnvo Procede del oeue de 
Ivrea del Nome. Es muy culiao como. 
pls de Jard. Pre sul arena 


EUCOMMIA ULMOIDES 


Parres OTRIZADAS Partes se 
ComronesrEs Cone eds (emve 
los propia, crop y quedo) 
y ecos de favor. 

Hisroma y raamcón: Los matr 
“americanos tadas la va de os plane 
pu un proprio, cauto, 
Spectlmese paa e doo de nuca 
Dios y arucros mereces Aunque 
sá moy rebocjonada con la adorna 
uqe mein, y. 2D) mu lc e 
ema nero coma scans 
eco. La smpols de Calm o 

+ un arcdncaDe becho, ed 3 


ena pur asentar sopera a iconinerc 
ocres e urna. ala para mr 


Catas min 
be ln, bs y 


copadas. Cosme 
endo a alanado 


| arras y cut Crece en omar 


| que padecen lors de cal 


Eucalyptus smith 
(Mirtáccas) 


EUCALIPTO. 


Desciurción Árbol armáica 
siempresede de uta 50 1 de alar 
Hábirar Y convo Es opaco de 
Aso y boy oc en gone plas 
y sabroicals de soda el mundo. 

Parras UrIizaDAS Acc seca 
Composer El accio vall core 
atdedor del 70% de cuca (LE 
corno paren, oneno, tran 
Fido 5 bien dar al sc de 
poc elas eme cone parce sr 
gor tolerado por la pe 

Dio y Arton MINAS La on de 
ocaso rut y ión 
Eno oseleciane y etc pur 
canto de aiciones vol, ica 
dela pl y cs y como decengetiernt 
Aventis Aunque sun Lo 
que lo cres de ops espe, la encia 
de ino debe emplean on 
puecaoción. Seg a nrccions 
Inca en el producto 0 podr cojo 
un probo 


SYuLO 


z 


SITVNIO! 


Eucommia ulmoides 


(Eucomiáccas) 


Du ZHONG (CHINO), 
GUTAPERCHA 


Drscrurcaón Árbol caducó de Ju 

20 de la. Ha eli, oros 
cua en cios sue y one 
meras soltar en ls anos lo, 


vemplada de Chia, Se ula, pero lo 
Pass UTILIZADAS Conesa 
Conmonareres Contiene pwupercha 
cade dedo y sore cados 
also y mamon Fipira en dl 
ito co Sheen fare ero 
en elo 140 

Usos y eros memes Se 
comida tónico xcoletspar el 
bágado y ls bone. Se ce que ací 
comerme sobre el dolor y adela 
porel de e esp a deba 
els rodlay a orma frcucte, Se die 
que oa el pan. mejora acción 
Y mia eva el bono su mies dels 


Devesmaación So cpacdd pun burla 
sermón sl a esperado mucho mun 


deci em 20 
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EUONYMUS ATROPURPUREUS 


Euonymus atropurpurens 
(Celestráceas) 


Evónimo 


esca: Arbol cdi de fa 
1 a de nr. Han a, hoja seras 
y pci, ais de for púrpura y 
to cul con cuoIstdor 
HÁNtar y cuervo Procede del ee de 
Amén del Nome y crece en hoques muy 
Pmedos y era el agua. La cortes se 
racista en vto 

Pases vrizaDas Comer del tronco, 
comen del mb 
Coxronuvrts Comtene candenalior 
(grados caos parres a 
oia. paga, sel y Eminos. 
FOTORI Y TRADICIÓN Lon so, lo cree 
y tos utorameianos tala a cora 
dle ins oa, por ejemplo, como, 
ol, en emplao pra ap del car 

Y pur lecciones prcalógs Lon av 
Zericanos dieron acomode la plan 
dicos supo y en lso 20% Dep 
sr muy popular en Ga Bra y. 
ones 2 Nom 

los Y Imucros Mamienaras Se 
sir remedo pra le ecu, ene 
propiedades cantos y dar Se 
Frexmbe parapente y heplocon 
lomo para slccone de la pil como el 
cea (que puede aque por un mul 
Funcionamiento delgado y la veu 
y fur dl esrñmiena” Aes sol uu 
Cotnbinado co plants como a gencia, 
(Cana ha. 97 cmo ae. en 
especial el higado, suba someado 
ss, Ta el decusamueno de 
Cotenido en ndo cando, 5 de 
ura acciones del orsón 
Ilovimcis La cores e tónico. Ur 
sólo jo control profil No toma 
¿ore el embarazo a lctani 


Eupatorium cannabinum. 
(Compuestas) 
EUPATORIO CANABINA 


Discaueción Perenne de hata 15 1 
de alar. Tados jos. hoja velas y 
anios den de one de coo ro 
sima 

Háarrar y cuco Es oograno de 
Europa y hoy se encuen en A 
ccdental y nome de Alca. Crece en 
Eoques muy húmedos. comentes de gus. 
en puras y en elos, Se ecoleca < 
doren vor, 

PARTES UTILIZADAS Pares scale 
Comporareas Contene un cone vol! 
[con Gtepineno,p-cmeno, mol y 
raro), eto sequterpnicas 


(especialmente esparto 
Fivonekdes, lcalosdes urolidicos 


de albo A Made Hol (01991), 
Mar Grove explo que da geo ol 
per Lu nl pan pu et 

e de do cn us 
patrias 

sos y arscros MemaciaLas Se la 
csplcado prescipalmente como 
eintscctepar tre md gnp 
y ta acciones vel aguda Tan 
Favucos lo clemición de poco de 
desecho po vía senal La pl san 
y span entras comer ca 
¡ectemamente e a mado como 
imei aut 
gd y de cr op. 

Eric RIACIONADAS Vir tmb 
spatono E. proa. comdo agar, 
Y supero púrpura (E popmon, end 
aba) 
ADVERTENCIAS Por vs contenido de 


cal porel omar al ajo 
como polen 


Eupatorium perfoliatum 
(Compuestas) 
EUPATORIO. 


Descaarción Perra era de Just 
13 vn de aer. ops lolas 
apretadas y macs dores Manco 
pr 
Hkarar Y CITO Procede del exe de 
Amén del None. Se encuenta en pate 
| em an, esco e ar 
ras urmazaDAs Pares ses 
Comrorenrts Contiene tomas 
sosquiempemc ferro ls espa 
acidos, avnde» semper. 
serle y scene vola. Las ato 
Fespipónica y los polescdos non 
imanes nueces importer. 
HstomA Y TaDición: Los atv 
mencanos lo wan e infsón para 
rado ele y dores ario 
y eumáocos, Lon colonos carope 
apecndieres a veran de os plat y 
Sen logos XV Y xo er cora 
di curo 
Usos Y Erncros mames La afoión 
alert proporcion sl 4 ls tomas 
el reérado com, Esa plana estimula 
de mmnroca ls infecciones vin y 
Bucay haa la bre l provocar 
ado. Tab sc Las demas, ayuda 
claro tordo y ene electo 
mo y laz Se tomado ques 
enredados vom, Mectonos 
¿ela pe y mb 
sac IELACIONADAS E infla 
se aba pur uni pato 
os uni e re de Fado Unidos 
caca denle pura el oie 
Vo tmbn cupatono carabina 
CE aman, sad poe) y 
cspaoro pásputa (E pupa, 


Y Sobre, p. 311; Hebro alta, . 91 


Eupatorium purpureum. 
(Compuestas) 
EUPATORIO PÚRPURA 


Dscrurci Perenn crec de hata 
1 ende alar. Veis de hojas 
oblongn y apuntada y tacimos de forecils 
de olor mo púrpura 

Hámtar Y CUENVO Es origino del exe 
e Aménca dl None. La ral e arc en 
Pares UrmazaDAs Tia 
¡Comporrts Coles un acer voir, 
Aanemade y sema. 


Fisroma y maricón: Se dice que 
Joe Die, un nuvo americano, lo ió 
que cur lb or conos de 

Nes Mulata. Lo nativos lo star 
como diurético y ronaldo pura lecciones 
polos La paí soto em la 
Nana e Unid Sus de 1500 
A 

Tos Y precros menea Es uma 
iaa vlrada pura problemas del taco 
nn. Ayuda cua la fou de 
co renales y Blas y reducir 
Pr que y sen Sirena 
Erandamento e e prómac 
er farma de obrero. 
pura el eumatimo y le 
us La rá ayudo a ts 
Lo ls den 
nnentando la 
Clonación de 
schos por 
nodo, 

Porc 

EE manda 
amara del ee 
deme del 
Nara sa po 
problemas ral 
di tom 

EE rnl y 

E puflam, 204 


la maromo ronruna 
o pu 
us dl ro 


Euphorbia hirta 
sin, E, pilulifera 
(Euforbitecas) 
GOLONDRINA. 


Discrción Anual o perno ceca de 
Ja 50 on. Hoja ovas terminada e 


| y Awada y boy se a difundido a 10d 


nas tropical Las puts aéreo se 
lec cuando ex en or. 

has TIZADAS Pare ser 
Conrowaseres Contene fome, 
repente, lemon, dedo fenólicos, ado 
¡imac y Cola. Eso des demos 
Component puden er sopomabe e 
puna de la ción amic de sm 


EUPHORBIA PEKINENSIS 


lap para e o ia y comegu 
paa 

Usos Y arecros mcinares E un 
Parga tan fc que muy roque de 
e la beni cal, Eo ii 
ta qué puro a cambiado la mein 
sn general en vempor modems, La pu 
ad pre econo de mucho omar | 
médico indicados y nunca 6 de 
formatie que la media 
cera de ml NN, Era muy, 
sra vecs sema del uns 

pero e cp cnobin un ceto que 
aa de do, en dono peques 
porque es my tbc. El es lecho, 

e ras sola eplune como depto 
Y pura elias caos. peros demado 
Alovisrencass El ruge una plana 
tónica, No ua en ing co, 


Euphorbia pekinensis 
(Eulorbiáceas) 


| DA J1, rárraco DE, Peguln 


Discuurción Anal o perenne rca de 
huy obligas y sion deso de ore 
pegue 

Hásrrar y trio E uno de 
Cai y se cultiva sobr do en ls 
provici del ee y dl teo, Lale 

e arranca al rico del primavera 
Pas UrIzaDAS Ral 
¡Coronas Comvene exhiben 
Usos y EIC MIDICINALES En la 
turbio china ená cufcad como 
lina abc y por ato e ee 
Anc pa entered srancamene 
rav. Se toma coo caco pr pun 
os de falo en fcciones como 
eareda y cin do exceso n 
came] y qua el sane de 
robles pelo, en especial la ne 
Sapa ctemamene » loa inflamada 
pur jr a Hichanón. Es parta es 
Fncompaibe con l xpece e regala 
(Coya gp 39 y Gm 
208 ya que mel electos 


mesma 
vEstmIGacIÓNn sd saladas 
Chana indica que e dl 
place paa hi y 
a te pres len 
cdas importa. 

rc menacronamas E ha e 
cab pero de có Gáca mis et 
En la estoica his e de bl 4 
persons de consiución fare 
venecia Es una plana ca 


Tom so bj corro profesional 


SITYNIDIGAN SYINV14 SYULO 


Euphirasia spp. 
(Escrofularióceas) 
EUFRASIA 
escri: Aral padres 
de hon 50 im de Ar. Pool 
dina y peques dore lan de 
donde incas ee anomdsy na 
an como E 
Más Y GINO E comán en Eompa 
y ud prados y pon aber. Se 
Jecle e verao eando  e o 
Pis UTUSZADAS Pago lens 


SITVNIDIGAN SVLNVIA SVULO 


Comonmerrs Contiene ficos de 
Frodo (escuela). ino. 
Acidos folios y ae vol 

Hosroma y ranció El pa dede 
ca par pcs meu e dele em 
pure 4 Doctrina del Sgt tora 
de slo XVI que osa que l poco de 
"na plata Inia hs dolencia que podía 
Usos Y trucos MDICINALES La cule 
ara Ls membranas mus de o y 
puros acre lao de count y 
Bleat.Por su expida pur coerresar 
el amo sde uan par dolencias 


O 
ataco, 300) conti, p. 3 
prevención de hemorragia 


Wu ZHU YU (CHINO) 
Descancón Átolcatciolo de a 
100 der Moga compactas lt 
dl for blancas y fo ojo verdeo 
Háarrar y cutomo Pured: e Cia 


SARRACENO 


Feronia limonia 
(Mutáceas) 


FEROMA 


Descaurcaón Arto! pequeña y minos de 
Jus 29m e aora, Hoja plomota, ore 
ropas y fr redondeado y Banquecio del 
mado de e ma 

MArAr Y CULTIVO Procede del su de 
lala y e av e ona tope 
pe 

Parres urtizanas Hoja, foto 
Corro E fumo meno oo, 
vita y mineral. Las hija, tanos 
yn cc ol 

aos Y ASTCTOS »sOIcINAtES Be un 
sobre odo pura estirar el pura 
¿sgesvo, En a Inda, loto forma pane 
e na pa quese aplica pura ona 
aa. a js 0 gens y e 
pora ear dies, tancia ir, 
rte obre todo en mo) y 
bemomoido: 


Ferula assa-foetida 
(Umbeliferas) 


ASAFÉTIDA 


Descaución Perenne de unos 2 1 de 
aura. oz peana camas, ll hueco, 
hoja compis y tmb ou muelas 
ore ne. 

HÍMITAT Y CUEIVO Es rignara dels 
Alano y Pak Duna goma quese 
bene e verano de ls plata de Cuatro 
ño. Se coran Jo all ys va 
crbanando sucetvamente lr ce. La goma 
rama y a eclectindoe cundo. 
re 

Pares UTIZADAS Oleogomoreina 
ComroasraS El exudndo de l ii 
corten tn (7% de ace volt mf como 
resina y ga. El ce voi comics 
lar, que ponce ua acción 
expecorae El ace también acen 

de agmón. Es reas comer cum 
e seatepenos, ee ls feia. 
Hesromaa Y TRAICIÓN En el o 

va 0 dl Cno Samba, vn atado. 
médico lui, proclama que a étia 
a e meo romo par clonar ge 


FICUS CARICA 


a tio ad e 
El oor de la fica es tan pertente. B Ao ulizcado em muchas egsmes templadas y — | 72 
arca, | Banano a Es 
ATA al 
e a | e ro | 2 
A o o e 
A E 
aa a PE E 
termsón y Michfica la sangre, Se dice que estreñimiento leve, La pulpa emubeme del | 2 
Aaroda en estados peuróccos. La mejoria ruso alivia el dolor y la inflamación y ha. m 


Fuede ser una respuesta pacoromln ya 
lus alor despraable de ex plo 
lugo cecovadad 
Tae NSLACIONADAS ahi 
seba el as Cos co 
Inconcepóno, Se reclecó en exceso 
pe estgó ardor del ado 30 € 
da ¡rent Medio sema E ms para 
bic seundco y olor de el 
YE mba. dl ono de Aia, ns domo. 
pura los nervios. E Jane la 
ido esca ecentenene como pouble 
cepo. Ver tambén E pane 


sd velado pue rar manero, bien y 
incor dels ace go sucesora 
ce de splcacdo. E go ant 
Enpormenteexpectorane y cados 
samples con plenos com el hen 
Fino, y. 105) si paa matar la 
Bronqu y e ca e mana. Se 
comer quel ive lecho de a hujo y 
dor alos alcoy 0h ado ano 


ADVIRTUNCIAN Se bien e sega ura 
sl puede er dana pura bebé 
src MASACIONADAS El quo y la 
coa pol de E mido, de 
enémca Cam, e apa 4 borda y 


Las hojas de BANANO 0 ati y 


Forula gummosa 


sin, E. galbaniflua «comamones. E. india vc una en la 
(Unbeiteras) le res se sc is 
, Conce Conce tb a 
GÁLBANO. [fear ta a co ll y 
[RATES enamore zm da | FERRO code Cal ay 
Ducurcón Peras de lo o pd duda vo se Dori 
y co Ho compacos y srta. | Usos y amos maes Las hojas y | al dol e us y ld 
nia de psor or a Y caia ph | ld. Ver ás bn ld 
ra ra a 


de Aa. Segre una pura ques oben | emm. liga que en ea mps osea 
Al conc lo to el ebanado de Fan, el lx espia a homorados AVERIAS ox e 
dueanene la rl La goma sal 4 la | verga y arnes dim E o tóxcy no debe inge 
uperc y se roy cuado se endurece. | nome y hs ces» nun pra presen Puede poc resccions 
Pares UrizaDAs Oleugrenoresma. —— | enferme dela cin La cos inge cuando se 
[Comronaneres El exudado dl pbano | enla meten ayursia put ls dalt Y plc 4 pl 
Coniene un ect vola, rta gros. | Esmucie asLacionaDAs Vi F onto 
ina camara Cabero, Cenada c 
Heron Y TuaDición El ino ha so. | Anericis El lex tócico y no 
empleado con fins meicinalos dunese —— | debo gens 
pen 
Usos y aruetos Mamcmatas Es 
cie deso y input, | Fiews carica 
dni alcnes, lor retojons Y el | (Morsecas) 

co, Aden es capectoemas. La pon, | locas) 
ice pora suda ai | HIGUERA 
spaces mazacionaDas Ver mééto | Descremción Ártl cada de fra 

(e ia nda pd), Am de lor. Hoja grans y cal. | y iman 


ActowemIcación Acides e indigenión, | cameron que al mars de sn En Op) | pa Lepe 
mada 


|, noma de pera y ale cdo paro. 20 


SITVNIDICIN SVINV Td SVHLO 


Ficus religiosa 
(Moráccas) 
HIGUERA DE AGUA 


Discurción Árbol de unor Sm de ale. 
Fee grandes acrionada y eras. Fr 
suceda e pure 

HÁDITAT Y CULTO Circe en el poe 

y seno de la Indi, e bosques y ju 
a. También » culta mucho por. 
lodo el sobconmene indio y e dr 

¿e Aa E fo reoleci mudaro. 
Pasas orizaDAS Fes, hoja comes 
y le 

Comronasres Comneno ace del 
fo, ronoils y mas 

sroman y TIÓN ES un debo agrado, 
ques his y hdi E un bol que ve 
racha Uempor 4 na aque de agus de 
Sor Lanka ve local má de os ul año 
Unos Y AFECTOS MEDICINALES Su mo e 
parecido al el banlamo (FA, 
FDO, La o y la coi sm srmpts 
Y ona pur de y la ener, a 
Crono hoja sl emplea pura el 
sreimento, Ls hoja aplican con her 
Era Aud) en plas ocu 
Y iia lvl ines pupa 
Falo pulvenzado puede tome paa el 
a y lt pa La vera 
apecis IALACIONADAS Br la pue 
ni y 20 


Foeniculum vulgare 
(Uimbeliferas) 


Hinojo 


Dscaurción Ves aromática de ham 
13 m de aura, Hojas plomo de color 
sede xro. Umbria de ore amis y 
Verla pequeñas de foma ovund y card 
Há Y curvo Es onpraso de lo 
repón tnedterine y hoy ala en 

He on emplada de todo 6 mundo 

Las semis cosechan e todo, 

Pases mzaDas Sel, acen src 
Coronas La semi ontenen 
lrdedo del 1% de ace vola 
doproimadamente EMO de anal, además 
de fenhowa y inetlcbaicod, Eoncid. 
units (cnve l begaptcm) y 
col El cele vol aa pue 

Y: amic. 

HiroKA Y TRADICIÓN Almoster 
“ng lo comodertun dl par La 
monde de sepiere. A) princi de 

le ad Meda se smubs como ando 
comal bae 

Los y trncros MamIINALES Se emples 
popalmemo po avr a hc per 
amix Cra ole e estomago. otrmda 
emo y drena y reirnos 
A ul que dl a (tope a, 20) 
ces (Cam E), o a 


A A 


E mavoJO tene Ls hon es om 
romeo pos dla a mare Ai 


rl se popa va mts eee pue 
sena a dog y rc la den 
leia Es emo ads a war lo 
lo real. aba con poco 
Sao cmo la aya ininilo, 
mn y 10), nn nana 
ea com laca La ión de ln 
ems seve en papas pr la 
dadamacin e nan y S pero 
ave. E anejo ey sar par los tios 7. 
on ión rad pude dan pura ls 
lc yla des dora de lor bebés 
EE rajo sument la tadd e leche 


enc de a varada porn 
popolado dt y miga 
Anar Las semi de hoja son 
ponencilmemte sóc: o ren o dot 
Fecomendada. No ingre la seca 
Auromamncación Acides «| 
indigena, 90; mamas del 
“embarazo y náuens, 317 
paros estomacal, y. 5; que 
hinciarón. y 0 A 


Forsythia suspensa 
(Oleácras) 


LIAN QIAO (CHINO), 
FORSIMA 


£ 


Discaurción Aduato cadocio de fat 
3 en de ale. Hojas dentadas, ones de 
color amu vivo y fro dur. 
Hásrar y curvo Procede Chana y 
Japón ys cua cn e none y cono de 


a y en os aos empleo 
se coca en coño Juno mies de que 
mada ocn. 

Par UTMIZADAS Foo, 
Comoras Coser lora 
HistORaA Y TRADICIÓN Apuros por 
pra vez en e Sor on Boca 


cmo e eso 1 €, ón q gra 
an remedo por in 
io von 


pls para rei 6 mica 
Ucrmacógoa Ha do lado para Dilo 

| <del cuco como en aber 
e a gladalas ha), Eo la medico 
popular ina seve pur rar el lc de 
Fra, Se toa a ese uta pronwcr la 
Tnvestraación Exudis realizado en 
Cria indican que la foi es un oe 
antincrobiano y ismael osca 


| Fragaria vesca 
(Rosdccas) 


| FRESA SILVESTRE 
| 


DEsCICIÓN Perenne de poca altura que 

ve cxuende on Vta foro Mega 

rodado, oros Blanc y pequeña bayo 

roja 

Háserar y cutrivo Es ojitara de 

aos y de sas templadas 

"de Asa Las hoja y 
ino e ooleia y 
psc el vemo 
Pa orazaDaS 
Hoja, 


se 


Se ta que la 


poda so 
nin dedo 


Hiro y reaoics Parece aber sido 
poco sado hast a Edod Me En 1652, 
"Nicholas Culeper esca ss viudo 

La bayas on exceso para rfrsca 
ligado, la sangre y el bro o lesa, 


ic e son de tubular 


Fraxinus excelsior 
(Oledoeas) 


Fresno. 


Discucaón Árbol caduciobo def 
07 deal. Comer gs púlo, yemas 
Holas cómic y nera y hoj de olor 
ende unen que cortan de ue a ec 
hallo 
lavar y cuervo Es común en Esp 
Y Utd ceras js y ua La 
Haga se recen e eran y a comes 
promo 
Pasas uruazans Hojas comeza 
Comroraneras Las hoja y la corea 
comen om Mavondes, tor. 
scr y un cet voi 
Meronan Y ADICIÓN El feo tel 
lb dl mondo de la minga nú: 
abs e extends aa e dor 
lo iu y es ranas ta o má remotos 
income dl univer, En la mitologia 
mic, la pre ala Fama fr 
vedad en madera de fremo, Hass el 
Vo pisado, e ls Mighlao de Est, 
a contame dar una cuca e ais 
de fea ls ni rcón mail. 
Usos y nrcros memmerares La coeza 
Es nica y asno, Hoy set poco en 
Fesbrinr se toma a vecs pura la fe 
Los hno mé on mies y ponce 
teleco ano y Amé, Se han mudo. 
como retoto ee de e (Caca ma 
5) 
Hseucts RELACIONADAS La comes de 
amén se a vd coo isc yo 
y aoiagene, La cor depot poc ue 
fc la clan id e pue 
rl pora. Varias poco de emo 
esca a sais muss, amado mun 
pe emplea como Ire pac son 
Concrecanene, el eno del mun 
| 1% mas ha ido calido en el su de 
| ropa por la gan camidad desa 
Lucie 


FUMARIA OFFICINALIS 


PR E 
(ilisccas) 
ZHE BEI MU 


Descaurcnóe Porn balon de tao 
ecu, hoja cacas y arde y Bros 
ondas on foma e camp. 
Hilmerar Y coto Proc: de Cima y 
¡Sie y se calva cu el ese de Chia. E 
bo 1 amancal comtenao dl verano. 
Parres UTIzADAS Bobo. 
Coronascras El but contiene sclados 
re espesa, que sec lea 


o pp 
HisroRaa Y TRAcaciÓN For sado 
cl a e o de e 
E man, sr Eso linde) ma 
176, 0 que los odas por ener 
lec dano Zo ho cora 
ndo es ca deci suda. 

Usos y ErECTOS MEDICINALES Almenta 
la expecinación y Alo la rabadas de 
rc ger, Se depara ong y 
Cage y par a eb y Sora 
rep ep y 


oy ica. Tomar bg coral 
A] 


Fucus vesiculosus 
(Fucáceas) 


SARGAZO VEJIGOSO, Fuco 


Descción Ale de color verde 
e e id ren 
plan percance 


HistomaA y rmaDIcIÓN Ha sido velado 
como Combudse, alimento de aveo. 
paa ganado y fuere de yodo y poa 
sos Y rscros macia Dido. 
na contenido en yodo, toma oem 
RA co beca Ena pd 
leas dono de mento fucedo ur 
da lala sendos semen a pr 
¿omo pero cue muremunto puede 
lia a inde on foctonarmento 
efcieme. Se de que el ng vol. 
a pas alce ruda 
evestiaación Es una prueba laca 
ala, 1976), or paces ue tomaba 
¿e ls perdieron macho mapeo que 
Jo del apo de como, 

Alpvixtrecis No tomar dra e 
<br la caia. Ss pudes alga 
ermeda de cies tur slo hu 
oral profesora 


Fumaria officinalis 
(Fumarióccas) 
FUMARIA, raLoMIzA. 


Desciurción Anal pudor de hana 
10 cm. Hojas compuesta y lors nm 
¿e colo rn con pu e roo acu 
Há r y Garivo Ea organ de 
Foropa y nome de Alec y Cte también 


cn Al América del None y Aula 
Para UrmazaDas Pare lr en dor 
Comronesrts Comtene dolore de 


renales 
isvomaa Y ADICIÓN Cuan con un 
lago de wen o Europa 

NOS Y AFECTO MEDICINAS Tien 
von electo comune bre el Rad y 
devela y 4 0 pricipal ar 
lecciones de a pul como el serra E 
amén duren y ponen 

lc MELACIONADAS Es relacionada 
¿con el codo (Corpa unlao,p.N) 
YE proa de Ad cera, Bt, cono 
Ja fumes, sua planta Sodnicane, 
Tasas y durtc 

Aviscsecias En dor excesva 
ic. Usar slo ao cool proeona 
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GALEGA, RUDA CABRUNA 


DiscaIcIÓN Perenne trova de fe 
1 ra de dura Hoja compuces con. 
hour Imola Espa smnales cm 
eco oo como La umm de 
slo a y pra emi de too 
mar mega em oo, 


a ALGA Ma usar la pt 


Hánrtar y cucrivo Piecade de Aus y de 
la Esropa corten y el ada e 
Cn Mesa. Conce en Ger jas y moy 
Ined.Se corcha en verano 

PARES UTILIZADAS Paro ers 
Coronas Contiene aaodo, (ue 
elo plz), ponia Movido y 
tarima ¡plomo prdace uno occ 
ay er dels nee de arica en la 
sangre 

HISTORIA Y ADICIÓN Antes e aba 
coa rante pare la pe y má nde 
bd my culeivado omo forge 

Usos Y IAtCTOS MTENCRALAS Hoy e vs 
poncalmente como aman ya qu 
uc ly mich de aer en le np. 
Ho nto lo meros 
convenios, pero es bue en a 
primeras sup de a dub tada y a 
Suar foma de tomate eco mio. Exa 
planta sumen la producción de leche 
Traer: También 6 día 
Awemriscis Vir como pue del 
vomamiento dela des so bajo convo 
proteina 


Galipea officinalis 
sin. G. cusparia 
(Rutáceas) 


Cuspa 


Disciurcn Asbolsimprevete de usa 
15 va de ala y consagra Hoc 
Juno de colo vee vw y dores de 


lor desgni 


CALEGA OFFICINALIS 


Háserar y curo Procede de aguas 
la del Cast y de lar sms ops de 
Amménca dl Su, La corr e elo 
ac todo añ. 

Parras UTtIzaDAS Concrs 
Conrosenes La concra contiene 
pone amrgo eads [eme os 
para). y IEA de ac vi. 
Firotan Y mmacición Es un remedo 
tóosco y eto tion en Amena 
4 SoLo mater dl Amazonas cambié 
in ca plc paa vencer 

a caspa se a empleo como fome 

e men pero a no ora Jue 
dela 

usos Y rrcrOS MEmENALES Es 
mao Teme con propa, smca y 
sida el omo y el acto divo 
en pera. Es rsomáco y parco 
pu perrpi a cera pc 
E prcblamas de polí Sade ds pu 
de ma ión y se coman um buen 
remedo par la Suv y Le dear 
Es Amén del Sar seu vecs como, 
sumi de a qui (Cuan 7 
pu sonal la cbr 


Calium aparine 
(Rubiáceas) 


AMOR DE HORTELANO, 
AOTMENGUAS 


Descaurción Anal 
ral de os 

usdeangabo y hot 

12 de 

Verlo e hoj 
laceclda y amen de 
pesetas Hor laca Pare ras 
Fito pegaeña, veda pe] 
ondo y pocho 

MAMeTAT Y CURTIVO Es corn e toda 
Freya y América del None y se mueven 
cn ma cra son edo, cla 
ind En pr elos pardo. 
de de Ls Crime y seo Se meat 
dl o dela paren. uo se dela 
honrión. 

Pares UMIZADAS Pas ésas 
Comroesres Coctsne eucados(ee 
on penado), Edo pobálco. 
Geragumon Gb eo eos do 
anoto y ton E apor 
once 
Hisromas y muanncón Discócde. 
tu médico pego del o 1 4. 

do corts sl pur comba 
A 
iban los al ar er color 
pues la she 

ños y erectos merce Es 
cn dans, toman pura 
csfermedades de la pe como la 
¿oboe crema y sons para pda 


nc amada dem de sr 


ase descanse en 
Sermelado gro como el acer 
6 pra uc pepa en inn, 
pero malos como el Cocer e mejor 
Fonda en tomo que tá dc 

E sumo y la ón ive tambi 
pura eco renales y ¿os plenas 
TsvinTIGAciÓN Segín estudio lances 
(4947) un extcto de planea rec 
Foo a tó gine 

FEsrecats MILACIONADAS Los nuesecos 
vn a mesiana G rizles par rar 
arto estas y all cbr 

E mimo, de Novoa Zelanda, e ha 
nado pur dao. tmbn pto 
(E sem, ada suda 


Galium verum 
(Rubiáceas) 


GALIO, CUAJALECHE 


Dscaación Perm cxendda de nor 
0 cm de altra. Ves de hoj 
sueca de color vede ocu y pechos 


e oros soy pequedas de colo amarlo 
HÁMTAT y CULTIVO Se encuenta e toda 
Fuma y An occidental y eb adapado e 
Aménca del Nome. Cerco en pde econ 
ets y homes de on camine. Se ecleca 
sn o en veo. 

Pass UTIZADAS Patos ares 
Comronaer1s Contiene inde (ene 
ln sperlóndo), avonaido, 
nera y en 

MiSTOMIA Y FAADICIÓN ota plana de 
ao sable será paa rlemar 
<schones, Ela Edad Med o wat 

ua parco por ln ac Suve pura 
gs lac Y l d al queso un color 
silo, o o 06 Pob (1705), 

¡Cog fa que «aplicada 

epuimdaci as Bars ishcads avi 


e amor de homelano (G qu, 
Ses endo ante) se da para ello 
sena y ot aleconas del apuro, 
rimar, one ella tt A cos 

se emplea pura tr prlcma rómc 
dela piel como la soci pero, en 

penca pues tata as accion se 
prob el anor de ortlano, El gal 
Sen aa, span cu Frans 

¿e scr para a epi. bic hoy 

0 9 frcoeme ao con cen 
EsvECIS RELACIONADAS ES ola 
tanbén e a comiderado meo para la 
pepa en Francia. Vi tmbn GS poi, 
onda ant) 


| Gardenia jasminoides 
| sin. G, augusta, €. florida 
| Gubráccas) 


Z 41 21 (CHINO), 6 


ADEMA 


Descaurción Arno semprevende de 
Jasa 3 on de altra. Hoja verd, dores 
dable aromática y Fo rojo marmo, 


pres 


Hanerar y cutrivo Es orgia de lo 
rica Jl enc de Chis y psbene 
Llar tics hbmedor El o e 
elec pudo te vuelve amarra 
Par UrizaDas Fr 

Comrosaera Comtene un act voi, 
parda. cocina y pomo, 

Elaroman Y amacición Se ha mado en la 
imálino lna al menes rats dos 
dos orporcona ta cerca mporame 
eplcdo pura ar sabor ana El ac 
< atan par elaborar pete Lor 
rafa de gonna sel Deva = 
imán y ndo 

Usos Y trucos meiesanes En la 
adición china (pp. 3H), e amarga 
Ye ys vs obre tdo puta mir 
Jonu wcciados l cur, er el 
Fab. ertblidad y dean. nano, 
ile delo mica. Ena 
laa scale parc 
Daga y dial repara 
Eramos alos y se tom 
qua sangre en a oia y elect 
Mecluda con cra de evo de splia 
ea polvo comtsoner 

Faena msactonaDAs El fro de 
GS tmpral, del more de soda 
[e caánico y se wo como venmiñio. 
qn, del xo dela Ina 
amp y gero. ae. de a 200 
dd Pt all jaa O Alea 


GELIDIUM AMANSIT 


TÉ DEL CANADÁ, 
GAULTERIA 


Discurción Arno arco de poca 
alcra ota 15 cm Hoja ovande y dur 


| ros pequeñas e color blanco ro 


pelado, com formas de campana. Fono mojo 
Elm 

Mamrar y cuervo Procnde de América 
el None y e count en hosque y en 
aves cados spore. La hoja y el 
roo e relé en ira. 

Parres UrmizaDas Hoja, fruto, encia. 
Compomesres Conan? fo tre 
¿lo pres y ácido mic), UN de 
cone vola Que OS de mito de 
cloaca roma y tren. 


HistoKin y TRADICIÓN E pupaar ero 
Yon acens que o tb por el 
olor de pul reunen. te. 


abras co 0er (Co manden, 
y. 12 pra tt veencón de idos 
rave, Ln boya se hu endo, omo. 
ion dell (Cameo sn, 17, 
por ejemplo durar la Goma de la 
Eelependeca americana (1776-1780, 
on Y CTO MBNCICAES Es 
puc anar, are y cdt 
ques piro graso E o sd 
ca para pb mm y ron 
Y; ndo em tam, aval fdnci y 
Tálo. act esca. fama de 
Juro posada, ara ación 
el lo delos más ganen Y 
rcubccne y pues er horno tanbien 
pues icon mraológica como a ca 


(aclor producido por la presión en 
mero e aque mena de lo colon) y 
ad serio vigas E 
al nervio ca Ene en 3 
Veco par la cala, ema acción 
Vina que nina pi. Los Jste de 
Labor y on pueblos mo comen Le 
Bas cc y a ls hoja par aque, 
dle mcr < inflación de ina 
Abviscrescis La: peronas snsbls la 
sra na debe tam ea pta, a 
Seno 10 debe nes punca lapa 
(a Squier di) a il de ño 
menores de 12 don slo bajo como 
pco 


Gelidium amansiú 
(Rodoficcas) 
AGAR-AGAR 


Dscaurcaón Ala muy riada co 
"onda y cts, ción y mana 
A] 
<roximadamente Fruo eénco que 
parece Ámles del cuado e tnviemo. 
Hámrar Y cutrivo Proc de ln cota 
e Palco de Chama y Jpón yde a cra 
e Sic, Crec hat una prolndidad 
30301 tajo dl ale del mar Lo 
<snechadors comerlo, rra le plantas 
Sel mbr y a so. la lo, 
Iria co Sid lio dan 
emo so apar que sv ua ler 
ca. Cada año e producen 
500 tonelada de apucaga 
Par trmazamas Extracto del alga 
presiod 
omrinanerns Contiene plucirido 
sabre sde pu y propecia uta 
9 que son uy malaga 
FisroKak Y TmamIcióN Sure uane 
cc aer espe en a prepurcón 
e alirnn, pero e emplea ab odo 
invonpción Goma como imei e 
par coa 
de po. Su noes ep, a, 
"rica clan fo, dedo que cue 
Sl la eliana ln unes 
e nvtemo ya que a congelación y 
¡Secongrbación ca aromas pur el 
pocos 
sos Y trucos rumanas Al pul 
ue la mayoría dels al yn 
dera apra e mis 
y cone pao credo, de 
mcg, So pra no mur 
dde ocn de Bb El 
meo, agua bb agua y 46 
facha esca la cidad del cl 
y le sbisene dannación de ls eco 
Fsvrcas mELaCIONADAS Camana 
prnl poc producir de guapa 
Eno free envase 
caigan (el coa poricanercaa 
a Paco) y on especies east 


Se rodo e mundo, 
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GELSEMIUM SEMPERVIRENS 


Celsemium sempervirens 
(oganideeas) 


FALSO JAZMÍN 


Discaurción Trepaloslts y 
Greene de hi 6 nde es. Fo 
dello de color ves asco. Rca 
de oa rie muelas cn fama de 
pte 
Filamr y cuervo Procede del sor de 
Fscado Unidn y Amásica Cetrly 
pre grs y mado. E ena e 
Pana vrurzaDas 
soma 
Coura 
Eon idos 
inc cr los 
Y chema y pda), 
Ea caminas 
y rios Lor ski 
Somo depre 
Maroma y Tarn No sube fue 
Váleado na meca de o nr 
SinercmoK. a placa o lepó er 
Fabia ca mabel uo 
Smoro la ubcaro lr segons de 
moverte Ecco y peon e 
son Y mracron umiematas Es uns 
pam meca pote que se ec en 
in peques cm sae y 
nic poMndico, ca sempre Jura neon 
Gál cado por beación 0 daño en un 
ser), Se ne par doors nero 
Que scan al ca También e plc 
Ese (ok vero ene 
ln cola) y ca (dolor por la presó 
Se colma), La propiedad 
dns e as pls e 
5 al torn y el em 
Ases toa para má, momo 
y Plena de coa y tuba pus jr 
Denidn tampaes. El ho Jam seu 
sinbián  oipada 
Ilvinrecis Es una pls muy eboca 
ap o de vam jo cal 
¡ruso img 4 rocoso pl 
Canos pa 


Risoma sc 


Gentiana macrophylla 


(Genciankceas) 


QlN JIAo. 


Descaurcón Pere de his 70 co 
Hoya ques heel. Flor con er 
de cajon y color vit que sale dela 
a 


Háarrar y coro Procede de 
Mongol y de La prorinis del anne 
pr 
Parres vrmszanas Ju 
¡Conroe Contiene bois como 
sea y prnl y pon 
Ferromaa y ruaprción Es una de la 282 
plata del Some Decó, un het 
ino cto en «slo 140 

Los Y mecros MiMCmaLas Coro se 
pure europea, agencia (Gomis os, 
POD, q Jus e mu ma. Soc 
Zona a form de onto par cum 
Leon y sean cp 
pvc Sn embargo, a derenca de a 
Fncuna, e ambnón ramenas puc 
e do e 
dei y coli secos y sede 
pi pa apela ia e 
Func el doy del pus dee. 
a y iras 
Trovesmaación Esa ¿hs ibi 
que plana pos econ soc 
Vane 


1 qe 40 compare peda 
find Y cg a a pá 
sl prin 


cima de penca, ha ds as (a) 
a 
sets de ems scado 
higo. aloe de Ménon, e 
pt 
o y e emi, 
Ed, e one de Norma, se 
tal nl mdd de sie y 
E o pr tmb co 
e es ta y 2) 


Geranium maculatum 
(Ceranidecas) 


GERANIO AMERICANO 


Discos Peeane de hata 0 cn de 
sr oo con heart, 
des de color mn púpon y uo ea 
forma de pco 

HAerar Y CLIO Precede de 
Pompeo y cetro de Nommamior 

1 le anna pcs del primar 
yd pam abone mece, ee ven 
ares Urmazaoas Ft, pares ao 
onronmsers Conte aa l 20 de 
cmveicaos lo sub par infunde 
Gempa,lcen bucles enc if y 
Epa es mera 
de ron pura le dto, ino 

ños Y aecros merca El oca 
A | 
sn Sepan. Suc eran pa | 
decirme e clon ib y hemo | 
Y e a pura rosal herida. Puede uan 
amics ReLacioNaDAS Div eta de 
Avirencis Toma lo un poc 
seras salda cada ve. 


Geranium robertianum 
(Geraníáccas) 


HIERBA ERODIO. 


Descurcaón Aral bum de olor 
ponerse y anta 50 cm dear, Hoja 
Prodandamentr dentada y color vende 
Fago. Plone de color oa vivo y cápol 
de sema terminadas un pana. 

Haserar y curvo Procede de Eumps 
y Año y 08 adapta en Noramérica 

Je rooloia en oro 

ases vrizamas Pares area, 
Comroraseras Contiene tino 
persas amango (gear, inicios de 
Toei vol y ácido ceo, 

Hisromaa Y mancóN Por ss lor 
¡eagradac sa ana min Bobe 
pas par de pie 

sos Y EERCTOS MEDNCINALES Se 1 poco 
ta Defoe espa aci. A vo 


se cule de ul do qu e pr 
Sanet (6 mula, rado sti) 
mo meme y cesmias E plata 
ros un osado msn prado, Serán 
sun palos, e tambi ec ar 
Se de caso y le mlamación del 
dea y nene pon pur mu el inc 


GLYCYRRHIZA URALENSIS 


Germ. urban 
(Rosáceas) 


| CARIOFILADA, BENEDICTA 


Descurción Perenne vellos de fusta 
4 de toa, alos deudos per, 
Fes y hojas compuesta Floreame 
deco pétalo y Irun secubreno de 
acto 

Fear y cuervo Es ora 

¿e Europa y Asa cel donde rece 

2 ori dels amino. La ple e 

Aran en poraver, la pares abro 
PAIS UTMazADAS Paros atras, ra 
Cowromenras Contiene inde 
Henólcos eur el eugeno), taninos. un 
eee Vol y poublemente ua coma 
erp fenicia) 

Hiro Y TnaDicads la Edad Med 
se e ambuvern, porn podere 
vio Según la radica. le pl deba 
ica 23 de muro. El herbolso 
Nichols Culpepe, en 1652, la deenbla 
como ses pura a enermedados de 
pecho o mana, dolores y pudo 
door condor y pura expular 
amore rudos del Viene y e 
sdemagos La alos ina omo 
sala suave y ebro 

os y trucos MamMCINALEs lo 
ira y se ia prnopalveae para 
problemas que focas Le boca, pampa. 
vacio guetos Ava lr enc 
Alza, laca las huele, cometa 
nues parara Jura eat de 
Ange y age y dlamauye a ración 
a cómago y el neo. Puede tomare 
ia cera papi, some de colon 
Irae, Gare y dheners Se hu usizado 
corn o pomada como tores, 
“ape pra homormndes. Puede wan. 
Smbsén cmo deco par mt monos 
vagrale excravas. Se die que ene una 
ón Seve cmo e dela quer, para har 
¡tube 


Glechoma hederacea 
sin. Nepeta glochoma 
(Labios) 


HIEDRA TERRESTRE 


Discicaós Perenne rez de fs 
15 de laa. gos visos 
csraidors, jas sridonada y denia 
ou de ers de color morado 
nado. 

Mabrrkr Y CULTIVO Es originar de 
Fsropa y As eri y hoy e 


Glycine max 
(legrmincaas) 
Soja 


Descamción Aral de fut 2 1 de 
lor. Hojas tres hoc oo Blanco 
rate y expr de do: cua ovas 
Hszar Y CUUzIvO Precado de roca 
de Asa y secas en repone de lima 
espia y co. Lo spas e eco 
ada 

Pares vrmuzanas Sell. tute 
Comronaeras Comicos prota cono 
lo, cines, ollo. cion 
visas y mánerl. El cameo y Ls 
Favor rem dl asógeno en el 


eco andina! es muy save, sd pun 
“sanar a evcalación Y atar como 
“emostcase genera En meca 
ina e re que lo bots a el 
Salon de veranos y a Seto 


Clyes ralemais 
sin, €. riscida 

(Legaminonas) 

GAN CAO 

Desc Yao pre de as 14 


e ra, ales bras loves, 
racimos e Bor vols y cpu 


pa 
Hámrar y cutrivo Ciece e China, 
Mongol y ose de Rania La ral se au 


cn China ate nda de de al 


sos y erecros mescinatas E una 
e la platas medias más importo 
e Cira Se apar armonizar dt 
lara ques recen Junto. ero tene 

Fado en mira. Es un nio de abor 
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¡AMLFTADLIO IAE ECINO USE 


Cnaphaliuan uliginosum 
(Compuestas) 
NAFALIO. 


Descuurción Plans ara de ez 20 e 
deals: E meca de colo ps 
lucido. For asco de 
Faserar Y curvo Es piano de 
Foru, Cáucaso y oese de Ada y 

se ha lapso en Nomcaména. 

Dieter 2 my húmeda ye 
rele cuando cad en Bor ram 
dv 

Pares razas Paren area 
CotroNteres Contiene un che vol 
y vinos 

Nox Y imacros neoreacas Aunque 
uy e ula poco, rente 
Aantiepoco y acatar En la hebrea 
Iii sos 4 veces paa ug. 
paar de args y romquea y pur 
nara de aga, en y como 
id Has emplea pra bar la 
dem. Sete que ale 

y déodiico. 

Toca maracionaDAs Ou pese 
socopen dom, e somo 
coges y pur poble de puimón 
a patente nopeamencna. 
(Goal, e abs pas corro 
oyo € Isa y e plis 

+ plc conti. rie, 
de Nueva Zola, tambn econo 
Ben seeds ar come 


sarao lem en ona 
ny hos de mpa, Amina 2d Neve 
Pa 


Gossypium herbaceum 
(Malváceas) 


ALGODONERO, ALconón 


Descasrcaón Míamal o ereme de us 
2 a de aora Hojas loba, Bor 
dez blancas o sy cápals de sil 


cad de epompo prachn Manco 


Hr y curmvo Procede dl 
abrace mb y de la pont 
ariba y med coman compo blo 
Y opa Scala mucho por e. 
a rl y ls srl e cacha en coño. 
Pass UrmizaDas Cors de mo 
ac dela semi 
Comrorareres Comes sneypol (un 
suiepeno) y fav La sema dl 
lenin Cane un ace o. que cam 
de roda de 26 de gone y 
Aarunendo, El pool proc eras 
en el home 

Hisroma y maprción Es lali y 
¡Omiense Mati. algdón se culta dede 
le mdd por su Ka y as propio 
mesial Se valor en parc su 
Fac pra provar La vende 

E eeco amacomcepavo del cto de a 
sendos en l homer se dexuió en 
Chin dl quedar cr hombre que 
cms ameno sucuds co ez cen 
Los y arcros sroncinaLas E conca 
dela al us por boy dl e 
Cmplaaprs noa y Clase pura 
is plat emy emplea para doc 
puro, La cone dela als e de feto 
ave y tambn sr, cda a 
Coctrcione mean y acelere poro 
MG. Tamidn prova labor e 
ico del pero y doy dl jo 
inet. Ade sore la compac 
¿ela amg y la scr de ch 
cata. El ace de ls sis 
ps tar la mención exo y le 
meine 
Fnvsmuacaón La sen del algodón y 
cl acomode la semilla prod eserdad 
cn hombre y 5 o proa como 
Antconcepeno en Chana. Ador e eta 
de cavas e Sym, pre a 
epenercón del clas quelo 
probare 


src nsnACIONADAS 6 Mera, 
merca ae my pida cos fo 
roda po ou y an qu 
también la ceros por ss Eb. En 
poner ve, Colón ej Boropa muera 
ess caco. Las naivos aero 
iban a coeza par calar el olor del 
pu y e lo 2 e ls paa 
ar a mc y do 
ovenrescas La caen e le ml y 
nene de la sols porerciment 
ricos y debe nn io jo comal 
protec No uns dora el emborro 


Harry cutrivo Es orinar del 

suroce de Eidos Unido y México y 

secs en sucios Sor y minor Se comet 

Y Bale del ezo, a Bor 

Pare UTRIZADAS Hop, pun en or, 

Comrorres Cone diseno 

(cave els dodo god), ves 

y avonnto 

FisromaA y rar Las atv 

cmnericanon la usb paa problemas 

Favio y también e Lp. como 
soranca tónica de Han 


Se valo medicina o se 
reconocido poe lo exec modo 
¿E acados Unidos haa medido del 
co 0 so conocida oficial 
la Prat e Lund Sos de 
o a 4936 
sos Y epucros ronca Es 
Ine remedio par el una bronquial y 
pura sados en oy que ln mas dels 
Vio pen la roginación. Es 
ntc y espetorans y ayuda 
oral malos de or conducto 
Fromgulls momen y 3 elias la 
sucosda compra: Aderá, 5 cre que 
tocada hs termine erica el 
db bronquil y dino el mo, 
adicionado cn cla epic. 
Tabo se toma pura bronquls y 
inma y ara cor e Cno e ganara 
y ea Se ha mpledo pura tna la 
venera. foo del heno y con y 
sema par oler la cación 
e quemada e amtcions e lo el 
sica MILACIONADAN Lor ufo 
merino toba 2 squima, ua 
seco oran sima 
samp. pare proeza popa 
o rededor to y turca. 


Cuaiacum offcinale 
Cigofiliceas) 
GUAYACO. 


Dscurción Ástl empero de hana 
10m de aora. Ho ol competa, 
ore pequeña, rela, de color amu 
nro. Espada de semi acorazados 
Hásrzar Y cutrivo Es organo de 
Ansa dl Sr yla ss e) Cant 
rez o lees meda picas 
Sel po la sader yde a médula se 
el e 

Parres trizaDas Mader, rot. 
Comoras Contiene granos 
orogmcido puc y mn. 125 
de reia. val y tee. 

Hesromaa Y macación En 1519, Utah 
von Hanon. un reos sico lá, 
o que se uba curado dl mimo e io 
ts <uena ds de rigen con ayanos 
=adorciones fe y Socie de 
igeaaco En 153%, Oviedo, mo de los 
rines cronos de a or mara 


ros Y amrcros ammeesacas Se en 
Tiopa, Spocabuene en Can Bra, 


ln es dé, Ina y a 
dera clnicacón de toa. pue lo 
Emplea pue ciones em san 
Fuma. Pra el dolor de muchos puede 
ilu alqudós mmpupado con osos 
Y cocinieno de ss de madera es 
cmo Anel cal y e e pu la 
srculacione reumácicn y sep 
Jisercins nezacionaDas 6 ancim,de 
Aménea Corra y pues de Brida y € 
vi orgia de México, e man pal 
quel poa 

Abventencias Sujeto 4 recon 
Salen lanos paño 


Da 
'Guarea rusbyi 
[Melidceas) 


COCILLANA 


Descurcatos Al iempervend de 

E pue plo, baja compu 
Imcslada y Sor de olor Banco 
perrea 


HELLEBORUS NIGER 


FHáserar y cuervo iucnde delos Andes 
Voremele La coma se mes do e ño, 


| oa Cos Bury 
Ev ld y un cdo 
usromaa Y TRApIción En le mosicina 
trial numerica y caba e ba 
ado como eménco al ez darme slo. 
Usos Y EFECTOS MEDICINALES Seu 


Cod ram 
y pecho. y Mooquie. En dos als 
sacas matacionaDas Una gomomsina 


Haronga madagascariensis 
(Gutferas) 


HARONGA 


Madagaca y ee de Al y ree en 
ecaeca mudo el sd 

Pr oras 

ComroRnere La 
prememo emóbca. tepe 
Inraqus y last. E a 

ies entire penca, vomita 
¡Pmimo La bypercna, quese encuentra 
Escabién en a Mus pero 

¡iria ran. y. 104, deve 
propio ando y medoproo 
ironia Y TRADICIÓN a sona ha 
tudo enicioabees en Abi par 
gor ls paro de sh hn plo 
ros Mena Se re 
que malo La scrción de bl y 
Sa Rotor campos pr entr a 
bon y mal tacones del 
ocre En la bromita cas y 
Votre modo como atente y pere 


Sena de un acne que sudo alce» 
Van apo de dcónieno desmaologn 


Helleborus niger 
(Ramunculáceas) 


ELÉBORO, EL£uOno NEGRO 


Descaurcaón Perenne semprevend de 
Fasa 0 cn dear. Hoja halos dor 
y oros andes de cole mom púrpora 
po 
FrTAr y CULO Es org 
Fasa y cer alone 0 eu y cemo 
Le Esopo y en Torqua, Tablón e 
ova pco e Jr Lan hojas e 
recolecta en vera a rr y l noma 
cs UTMIZADAS Bio, rl, hojas 
Comrarmeres Cumiens pirado 


del dial (gia pr 


ORIA Y TRADICIÓN El o 
Fúsio (3.7 3 anal quee lor 
"lana xp la Bl nego qu 

LY do de Hs ro E 


owentiecias E exremadamene 


Ju q da pe pol mn 


E 
z 
z 
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Herniaria glabra 
(Carifildcas) 
MILENGRANA 


Descanción Anual o perenne posada 
om Dj ova vende il y racimos 
de tos vero 

Hamrar Y curvo Se encuentra e unba 
Fora y mete de Ata. Madsen eros 
emoR En melo cli y arena 

Se rcogr en lo 

Pcs UrazaDAs Pates sra 
Comoras Comuene camaras 
dudo 3% de heras y spots, 
Aavamende, eos fndbon y pora 
FHsromA Y maoición Esa documentado 
pos primera ve e error ewopeos 


sobre todo coa dra. La plana rosa 
a prblemas mn como a 
Ve able y culos real. Tambo 
0 attgemey ve ha aplicado em emplaon 
pascal cceción de dea 

ES plans ener parc tome un leo 
amiepanáxic su la ven 


Hioracium pilosella 
sin, Pilosella officinarum 
(Compuestas) 


VELLOSILLA 


Discourción Verene de hana 20 cm de 
Atoa que pure de ua ronca de hoj 
Fat Le alos Neon una solo cabe 
de oro 


PELOSILLA 


uy pate de Euro y reponer templos 


de Aa ná dape 
rec e patos tony con senos 
Se recalca en fr one vc 
Pastis UnnIzaDAS Pano ers. 
Conronaras Concene coman 
(omhenma) asomado y dd 

af, Se ces quee germen 
ima 

Histoma y mmanición Ha sido moy 
vedada desde l Edad Mex, En su 
Isle (179), KE em 
ventaja medicina: buena conta los 
put de ug oa se de Bao 

votes, ler de los pulmones, boca y 
ey po 

sos Y Cros sNcoUALas Heb 

Je nc de Jr crsic soma 
«somo el ejo e a ts y doce la 
apart de carr, Esa combinación de 
sccone a hue cr contes cualquier po 
de probe ropirtono. nlendo dl e 


PPENTA RIC OLA RRA 


y le doma, rv y oras oca 

conga Sa ano mps y 
ntc arado canti > om a 
peda del ano, ec vs todo 
pao repens, so pls sc us paa 
Eon memercción etica y pu 

nr la expertración con une. Puede 
plano e pls pu on 
pu 


Hippophae rhamuoides 
(Eleagnáceas) 
ESPINO AMARILLO. 


Descaurcaón Arnao caduco spin 
plerada. Foro maca o 

pando. 

Háserar y cuero Es onpuraro de 
Eovopa y Al y cor sobre ndo cs os 
Par UTILIZADAS Maya 
Componncres El ro conte 
Hovcmonde eno del no y vanas € 
Hisromaa y rmanición Lon oben 

y nao cen mar La baya 

on eche y queso y bn las mu 
ps 

ños Y ercros memmcisarss La bayas 
naco prices pro mear 


mps dele pat 


EE evo aman e dugu pr ls 
a cp y ls hs pad y 
Las ho ela dl ear 


Hordeum distichon 
(Cramíneas) 


CEBADA, 
CEBADA DE DOS CARRERAS 


Descurción Anual de aprenimadamente 
Y de alta. Us tl eco eto 
Pos anccoldas y pags son dos Ale 
queme dé ssl y coro la 
FaraY Y CULTO Se cali en nas 
templadas de 10do el 


mundo, 
cundo las 

cil cía 
mudar 

Pass razas 
Comromenas 
Comtene proc, 


La canana 
asi 


entra y grado 
Hisromaa Y racición 
a suda se ha tornado 
Dienórid do 14.) le 

ua dry 
crvaenar todo os humor 
any lev y ampara 
cerdo o inbandin, Ñ 
Fun aliento excel ca la 
de cota suiza la pana y 
propor > ces de 
nda. Puede toman también 
pura qua l cta, Su culo 
Semndcent calma le indamación de la 
qu y del to unido, Ayuda a 
Sigena lc y 4 da alo es par 
vta la fración de canjes en el 
smog. Sul dame ts que padecen 
dascsanes ee dlrs y 0 recomienda 
en special en sados be. En emplao, 
bas par Cary educ la 
inleución de lg y bulto 
Tsovesracacaón Eso chino iii que 
la cebada puede ayudar 1 tua la hear 
Proc Hadas a bo en orales 2 
pic delo años novena, indian que 
oso ayuda contras la date y que 
bado de cebada puede bj 
coleseral y evi el zcer de clon, 
ESPECIES HELACIONADAS Es la 
estoica hina e ua al cada de eo 
src (Lor) para racer la 
digrión. Se ser tambén que detinoye 
de prdaccón de leche ruta 


Hydrangea arborescens 
(Hidrangráceas) 


HORTENSIA 


DscKtrCióN Arbusto caduco de caos 
lets y uno 3 em de altra, Hoja oval 
y racimos de pequeñas or de color 
Mino creen 

Háaerar y curvo Procede rado 
Unidos, de Nueva York 2 Monda. Ciece 
doy hoques y 4 is de ln sos, La ae 
Pases UTILIZADAS Hale 

Comoras Se cree que contiene 
ovanodor, un glcóido lnoginaco 
(Once), sponinas y un sel 

pre 

isroma y TRADICIÓN Los cherokee la 
¿sa pura clas remabes y bare E 
ivovimieno Fisomélico del so xo uma 
vna Ma compues por homem, 
rana dels hon (Aer po 
100) y al sal Alano rt) pue 
tan dende graves de ln, ente 
on e 

Usos Y trucos sammcinass Eo 
¡oruicay la heroe ctlemal L 
code speiamente al par ear 
cácuo rralo y lr. Se ree que 
Eyonee la expulión deL puede y 
ere ada a bio an que e quedan 
Fa plat e da pea cn mucho 
robles que fea l tema 
Frvlourcano, eto los cie, rr, 
Fra arardada y prosa 


Mygrophila spinosa 


(Acantáceas) 
GOKULAKANTA: 


DrSCINCIÓN Arnal epi de tos 
ajo y an 0) im de altura, Flo de 
color srl eso y sena pequeña, 
pla roo oro 
Haserar y Gutrivo Procede de la Inde 
Y hoy secs por toda ln regis 
epica, Se recalca e Moe 
Paseres trmazaDAs Pares sé 
Compomtres Contiene sel, ace 
oy vol y uo aelide. 
[Usos y srscros mmernares Es 
remedo de ts gonerlizado e la Id. Se 
a sobre tdo por ma e audaz 
| ano a pares rs como la cons de la 
pla quemado sos muy dino y 1 
ne paa lina ua del cuerpo en cues 
de coo de retención. La ao er 
demalcene y e 1 pus vie La 
lelamacin praducds por iéécoone del 
tecno tna, Se re que sta pl 
pre yr gado seis como 
lesa y epa 


HYOSCYAMUS NIGER 


Hyoscyamus niger 
(olanáceas) 
BELEÑO NEGRO 


DescRrrción Plana amu bla de 
Vaca Y de ls. Ho delicado 
Igerament Lobras: Flors con foma de 
agua y cl anun aldo con sema 
Siri 

Hámerar y cutrivo Procede dl ese de 
Asi y su de Earopa y hoy se encueara cu 
da mayor pare de ose y cosmo de arepa 
y Armóra del Nome y del Sor Se clio 
pues wo tempo ce pares de Esmopa 
(ecu init) y Nomeaménca La 
op yl e recolecta Jus antes de a 
Horcin, en el pemne an pur la aria 
anal y e el endo pura la basal 
Pases UrmizaDas Hoja. posts dorida 
Comronares Cone (50.14% de 
Alcaldes de opuno, cpecalmem 
orcas e boca La hyescamana y 
leones comunes 4 oy membros 
¿le fado e hn sales pro 
Someta ceba lo de yo 
leo mole de ua ación adan 
más concreta que la de caras (Duna 
iman. y. 190 y la lado (Apu 
hold. 6), 
Hasrowa Y maricón 

Ha ao mado com ner 

melonalo dore mo 

de ños. Lo toos de 
bos y lugo apps 

e Eon e 14) ca 

que beto repo e 
Fumaba para clar 

dolor de mun En 

da mao pe 

se ld lr 


que ea un seme pra el olor de 
las. Se dice que boe peo de 
semación de gee. como $ won, 
Y uno delo components delos 
lacas par vo del 
Sos y recros moros E ay 
vda como sedas y cant. Se 
Concretamente para dolores que fan l 
ci ramo. Sprclmen el quee 
debe a calor renales e da tmbén pue 
lumbre domina Su efecto dame y 
cnepmáxico lo hace my al pao ima 
hos tcs de la ofemedad de Pabmon 
ya que avalos temores yla der 
Sart primera cups de oe mal 
Se amado també para el a yla 
Fomquid. gone cono polvo paña 
¿quemar 6 foma de cari, Aplicado 
Exsernamen en ora de cet, ayudo 
looones elos com le neural 
“ica y rumano, Daba ls pupila 
com lado. Uno de a 
| ccenponento aros la oncin, ute 
veces opus obrero e Puno 
sona, . 243, La hyoncina ue 
ne coma ancabaco pepe 
y 5% Forli de vag 
SECAS MILACIONADAS Eno 
poc de pam se hallan 1, aa, 
compa, y HL mua, procedente de 
Orem Mello y som de 
Alca. Esas imss 
so much emo par 
du cc sano y 
in Frac 
odios par el olor 
e co: Vo ab 
bado (Aena 
Fito. 6, 
Alves Ur alo. 
Vo col prera La 
sobrados potmcialmene 
10 Seto ceci 


AS 
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Hyssopus officinalis 
(abiadas) 
Hisoro 


Descaurción Ara semiempreente 
¿ela 4) de au. Ha emo 
y conde ore ales con don Labor. 
mir y cuco Es onginano del sur 
de Estopa y crec alone en hor pu 
uediemacen perales 
ka y Tonga, Per lugares ecos y 
ola y es ea plana coin de di. 
La put ora se Jcolcan en verano, 
sd plant or 

Pases UrIZADAS Punt ori. 
Cornetas Contene teperon fee 
ls aras, un depen), un acc 
Vol (qe coma pinpamene de 
Aa, pnccanena. y opino). 
Farol, opi, tos y rsma. La 
rabia sn fro expect. La 
parocaiona es uas y dl act voblel 
Pedo priencr saque ppt 
FusromA Y ADICIÓN Aste sa muy 
varado y se le conde pencaoenar 
va celcado, Un agro dicho armas 
Quien puede scmpet uh vendes el 
hope, be demumados En e glo 

14. Droncimlo recomendal 
a ect que tosca hno 
Digo (o sp, 20), nda 
(fa si, 26), mel y 
paa es mui econo erre ell la 
euro, ama. Cao roguntono y 
bla. E sapo se Jura ar sb a 
ivenos bote, ene er el hare 
sos y mcTON ARICA 
Actual e tntvaloeado, Puede 
esla al por sr tt Cala com 
tónico, Tienen efecto posi cuando e 
Au ar a la bonqui e lec 
repuntar, especialmente Guido tay una 
produc exc de mernidad. E 
Hipo parece Avorser ls prudacoón de 
na mucondad ás hd yl mesmo 
emp smla uivemente a 
csperioración st có combinado 
Jimpa ls dera compre y dema El 
io pude Ls membres mon 
poro que ss mear dal cundo la 
Fase aya ezado pri má ao 
ue o coco la sc cade cs pla 
ice la rciparcón fl Como 
cane on Pues endo cone le 
Za en inn como e ado. tb todo 
ando econ ss pr a 
Cómo. Al pa que mues 
le cu ac vol un ale 
ct digetivo y pued er un red 
ss par a miii po. ro 
y lo. 

Abwexrscas La ccnci de hisopo puede 
provocar ages epiléptico. Debe une 
Zo Iso tol proa. La enc e 
e rc llo o 
pS 


HY3SOPUS OFFICINALIS 


Se cla también en. 8 
Jud Lala 
olas e prometer 
y las hug en vio 
Parr Urmzans 
Hoja, tapa 
Comporeres Contiene 
cis (an proc amango), 
examina. tcbromia Gálo.—Acha 
la hoja) y cido cali. La ceotrmána 
3 un alone del po de asf que se 
pla puro tre 
Fisroma Y Tinción, Ha representado. 
va pul por en avia il Y 
respon occidental dear ml de años 
Hon rs y caros gens de la Earpa 
amos don su hogares Con ha y 
pa de ac en e soil de Invemo. 
Tos romanos inecambabon tamos de 
cb en feel de diciembre 
"ado Saul, 


Un amo het 

enga. el Jamon, 
comendador de ace 
evade de cabra ars tr 
pecho cocgericnado. Se onde 
que eb el sebo prose La braga 
y Hechos, E el slo so, lun 
Fué pensaron que la cer Apu 
tera la quina (Ciadona, ppp.) 
oi remedio paa la bre 

Usos y arrcros morcaras Hoy 

se a poco. Son haa son daritc, 
Festa y tame y se lan ado 
oca So. ictericia Y semana 

Tas us purga os menos y cn 
Al prowocan Vi 
Espana JazacionADAS Much 
¿opec de e an do empleada, 
omo porgane y Fbrifgon Los vor 
Americanos abs 1. nina 
ccrinon . como ac ombre, 0 
Ilvesrencias Tomar sólo jo conte 
proememal Ls bayas nm tic, sobr 
Vaca pur lor 


pare de Eu, es y ceso de Asa y 
ome de Aia, Se halo en boe y os 


y Mee cn seco gajarmno o de mapa 


HIERBA MATE 


Dscarción Axbuo nemprevede 
Jal pequeño de has 6 de alo, 
Hoja grandes, ore hue y feto 
pegucto y sj. 

Hilarrar Y curvo Cree eno es el 
ome de Aria, Purguay, Uruguay 

Y sor de Beal y e cios mucho eu 
Asgemina, Epa y Poma, Las og 
se ecogen cundo ls has sn madura, 
e clan en furgo de fea, e Ane 
luego sen dmcenadas en pocos dura 
Jana ate de sli ala vea 

Parras UrmazaDAS Hoja 


CoxronearEs Conten derivados de la 
sarta, ee los 1,5% de cla, 
Siededor del 02% de sobromia, tem. 
Y sa 166 de tios. El o Comte. 
ta tano isa que La Meta mo mo, 
be comio ducto ls comal y 

ue os taninos cen queden 
sinorción de runente 

Usos Y precros mrorcnaas Es una 
aa rdicinal e Saaméric que 
nena lo nlvees de nena És y 
Fetal a omo palo, Se toma como bebo 
foolecie Hp que scout 
(Camelia Ant. 179) e Ada y Europa 
Time propiedades smile 4 as del y el 
(Cafes ab. 190). Escilael 
Siena nervio y 1 amago y dé 
oe. Como plan medie, e o Jura 
[gucci miras, dolore neuen y 
Fesmaico, gs y depeción leve. Se ha 
Vado tbn pus la db 

Truc RELACIONADAS |, pus, de 
Fedor eun pcia pd au 
lira utero se ple umben pura 


N 


Col soma scr pr ans de 
hn enalni, maso uey dt 


se la malaria, el dolor de Rgado y la 
¡ia Se cree que ayudaa a dpeión y 
Japiael co divo. Lon ros y 
on pueblos ces que sclma or percion 
Y que puedo ser buena dorar el 

nro. También seconds rodar. 
Sir tn ab (L aula, p. 23) 


Alicium verum 
(Miciáveas) 

BADIÁN, ANÍS 
ESTRELLADO, BA JIAO HUL 
MAN (CHINO) 

Discmecin Aro! sempartede de huta 
18m de alu, Hojas amada, Bores 
de olor amarlo veni pio y fa 


legnentado cun foma de Crono 
mala) 


INULA JAPONICA 


Háserar y curro Es ota de 
China, la ua y Vian. Cuece en tunes 
"opc y abrogc lo ondo pana 
América del None, El fut se recoge 
nadan 

Pases UTRZADAS Fr. 
ComronENTES Tiene un sc vola 
que conse aldea de 39% de ano. 
mculdavel y són E emm 

one propadado racer 

Hstoma Y azación E nombre no 
e Jas hd ia la ham de cho 
lemon Su bos sar le and 
impo ani. 240) y, l gp que dl. 
de sobr odo como paca. Agur 
a caredo e ha cmpcado dare slo 
sn la medicina popa. no apre en 
ecarios cmor sa o 2 

UsOA y arcros MEDONALaS Es la 
esbocatero<hiase  qua el 
romano, ele de pala y hermas 

En ceumáae, duatoso y digno. 
Comite un remedo car pura Js ger 
y la imiapación —especilmeme el clco” y 
Je puede ar y sn. Par tar beni del 
tuno la von ele mece con 
hijo tada ada. . 21), Arba 
lartsavuden 4 eb hn múscuos de o 
Espanya Jos esp El ano 
rellado ve amén pra ll de 
tone 

Esc moLAciONADAS El aro carlo 
japonés 1 bla e 14 eco puta 
Gal el 26, read. pero tico 
a bo e my sms. Lana 
ab O palm toco. 


Imperatoria ostruthium 
(Umbeliferas) 


IMPERATORIA ROMANA. 


Descmurción erane de bea 4 cm. 
Hojas verdes dido en esas com 
illo cda na Bowen seba 
al 

Hllserar y cutrrvo Procnde de cero 
y su de Eon y de Aa Se cnc 
Jade todo aro La ml aaa 
Soo o peer. 

Parres UrmizaDas Rate 
COMPONENTES Conticne un ace voi 
alearicro (co Immoccna, Elendeno. 
panes y on seur) Poveda. 
a y em 


Hesroma Y TRADICIÓN A put del 
Ed Mera fu muy aora pr lo 
Febolain. La Mai Med 1548), 

E Femdce Mancol epic: «a 
perra romana msche comene 
coda a finca del cxerpo, ra la 
mn y la meraraacó, e en remedo, 
mice pra le jui y colono 
de cortes y ayuda conos la pere y lr 
inondadara de peros rat. Un slo 
epuís, ichals Calpe menda 
faena pla para acom 
médica, inulcienc pito, ciclos 
Fecal y blas, retención de uo, 


ple y hen 
Uso Y Intcros namicares Se un 
poco scale ero sa plane que 
merece más ema, La pal e roba, de 
lo la sonar cena del vemo yr 
lúnico anun, Se secta es fuen en el 
ena y el mesmo, suert ladrón 
Yao que y reoreganes También es 
Vena ura dolencias de es y e a puro 
resido ny Proa, Tené 
puede se 8 pra plenas memes 
úAovincrescas Aplicada piel puede 
produc una rección ae 4 hs 
pe] 


Inula japonica 
sin. £. britanica 
var. chinensis 
(Compuestas) 
XUAN FU HUA 


Descaurción Perenne becs de hu 
3 de ala, Hojas grandes hncrclaa 

y os sra, cono a arar, 
Háarar y cutrivo Es oia de 
Cia y Jus y clava por toda Cia 
Se lea cuando Borece Malos del 
crea UTLIZADAN Hoes, pues sr 
Comporaeras Contiene un cone vol, 
forancida, cs fdo y claros 
dido tartera) 

lsromaa Y IMADICIÓN Fapin en el 
Shen Bocaia,  hetio scr. 
e Chia en el slo 1 

Usos y emecros merucnuras Ea e 
inclina edicion hit e cn 
spero clróco sus, opecameme 
cado cuando e coman fm 
oc, Socie vecino pur onquit 
dica, os cónica y ct elect de 
tóeas tldspor condicion, fa. Am 
Jas e tambén ma ccón aman y 


SIATVNIDIO3M SYINVId SVULO 


E 


al 


SATVNIDIGAN SVLNVId SY 


m2 


(Convolvuláceas) 
JALAPA 


Dincmoción fa emprende de unos 
4 de ara, Ho coramado y Bores 
vcd com foo de impera 

Hágerar Y cun Es gia de 
Méxkco y e cloc en Aménica Cena, 
Inda Occiemal y suene mico 

srl xo aman e vera 
 UIZADAS Hut 

FUMA Y TRADICIÓN Lex colorendors 
epdolr conocer el ene clero 
np e la Jalapa pur lo nto 
nono La israduers en Europa 

in 1548 y lo ula pra todo po 

de enfriado hara llo 0 

Los Y brecros mrencINAtaS Es un 
leo ln potente que slo andina 
sd en dudo. lscas a doda moderada, 
sl la clonación de ua pat cani 
Se depois seus y cn daa 
Esmnci moracionaDAs /.tepm, de 
Zn y Atala, e cambié un pur 
tao: O espec de Jumnos, como 
Teo, de Sala, som plante, 
alienta. área de lam, de 
Másco:coninen rompoesos mar al 
150 y ls mpotsc y atea la tomaban 
en on rc 

Americas No tomar joa en mig 


Iris versicolor 
(ridáccas) 
LIRIO MULTICOLOR 


Dincurcaón Perenne de Jus 1 
de Aura, Valor coco, hoj con fer 
de pudo y ds o ves ore cena 


Loc sr unn el am 


METILOR pos herido y ag 


TPOMOEA PURGA 


Háserar y cuerno E orga de 
Natcaména Pero hare omo 
y húmedo: y ante, anda se 
iva macho en jr. E coma se 
ses UTIAZADAS Bator 
Comos Come mreepenote, 
Sc lic antic, ms comia 
y peque de sche voli, alud. 
FistoKaa Y TRADiCión En una de la 
pas que o o ames mb 
platas como mín, cio y 
a e la 
a A 
tdci Falomádia grama 
edil y hiso 

Eon y asecros memrenates 
Actaalcme se ple pacense 
simo donan copora! amena 

de prodición de oro y il y ene un 
llo Len sae Es combinación 
eafemedada tocas delo piel omo el 
SE y 9 eczema, especie donde on 
Cosmos > la eneraciat El o 


Son ondo, en osa ns lr 
Fur pcs glande, Alano 
po q 
urraca En dos exce pace 
imac No tomar darse embar. 


Jasminum grandiflorum 
(Olebcras) 
Jazmín 


DescurcIós Trepadon bea y 
scmprerede de la 6 m de nn, 
ont send cara y are la 
prado y bar my petaca 
Filserar y curro Es guano del 
ome de la da. Pako y dl momcese del 
Fimalpa. Hoy se cueva omo plat de 
jr y por sa arce cial » 


a o 
e om ps as e ma 
Ela e col stideganio y 

ebro ue xscnamese ars Clonar 
Lp ea o sea En acerlo 


De o o, e ¿ÓN 0 sb cto 
a ont y a 


s% comba vr el cele debido que 
mice lleno 

Especie otacionADAs La gemela. 
tamdad, del sarro de A, suo como, 
alo; e añade 1 (Caella 
17% pa peepoa E de Jen y e 
<Avmerincias No inge la esencia 


Juglans cinerea 
Guglanidáccas) 
NOGAL CENICIENTO. 
Drscurción Árbol cadcil de han 
30 o de ara. Tine la coa ps ojo 
alud cn maca holes senior 
tunecino y Boro femenina: ao 
Eiharrar y cutrivo Meco de so 
cenarócn y e cl or la made 
cs cea eones templadas La co e 
Pants mmazaDAS Core mero, 
onerosa Carne mairena 
(en clas jor, Jgandaa edo 
Jasa) acc Hoy uso vol y 
Lannes puso ld annie que 
se halla en penis cmo el (Cad 
Jia po 7) Y el macs hno (Ro 
po 
Euroceuna iio obio dl 
Finroxas y mación Los ato 
americanos y los calvos empero 
<mplcta conca omo ox y 
dánco. El nogal e uba pura una si 
Se seccion ae ln acaban 

| rama y ari. quee, deme, 

| Sctimeno y herir 

| encia se 
vado as oy Somo nan y sn 

| E enel pr cines 
sono ya que votos sumemene ls 


mesa com el jngiee (Zur 
fondo, y 153) la none (A. 

lp. 166), 18 og ceicieno 

bien ja on vee de colore y 
yu 4 que el Kado clone producir 
eds, Tere ama de ser par 

sr loc noia y. ler 

| nmicrobaa y atrio, e hs recado 
pts la dei 

| Eserces natacionanas El nogal nego 
cea Y nd e il que 
vor centeno, La conezs dl nopal 
món Y. raid e vu como pags sure 
y amb se pla 4 accion de apa. 
ala hebrea ha, he ez e 
oo ámco renal. Las neos de emba 
Vaicados 2on muy uri y rodcen 

1 tds de oleo 


Juniperus communis 
[Cupresácem») 
ENEBRO 


Desciarcaón Ars comiera dee 
15m deal. arman dello on 
vertido de oa om forma de aj 

Toro marcaba aras y femeninas 
ls en plana inca: Pro io 
"or salado. 

Hlerar Y cuumvo Se encuenta em 
Faespa saves de Ava st l Haba; 
vo Aíáric dl Norte crece desde la on 
Coser del has repone montado y 
tenen hn calivar de nl or El 
o aca (ya) e recoleta en oda. 
Pre UrazaDAS Pro. sccuo esencial 
Comrosanere Comiene 12% de accio 
Via que conta de ná de 0 componente. 


plc pura taa supone dela pul La | 


Krameria triandra 
(Krameriáceas) 

RATANIA | 
Descarrción Ara demo caco 
delta 90 de al. Ra prada, 
higo y co nds mp 
Háserar Y GUI Se enc en 
Fundo, Per y Bali en ls hd 


Lactuca virosa 
(Compuestas) 
LECHUGA SILVESTRE 


Domcairció Hama de lo hueco y 
Arden de 12 m de vn Ha nds 
pics y ici de compu de 
ornato ss Toda la pre el 
lo eds sona 
Fido Y vo a md toa 
Fama. rc o al, ra de 
on y mo Se og e os 
pp 

Pases mazas Ho ex 
rca Eo ea 
Socutoménen fr 2l cucopir 
ice loja mienten 
ends ds sr. 
senil an iso 
Hiro y rat Pat ue a 
Irsa sel elfo 
seva como dl comino (Curs 
pena 19 e empleo pu jos 
cine tdo vd sc que 
cio de pom mesa de 
lomadrs Ga sami, 242, 
Fs pu de rei Y el ay 
del os 
cs qe ba ae om 
devontmen polen sont 
y aecros semen En 
sede spa q oe nta 
in y sos pa ter ben to 
quo o nr la pci 
reiadaón Se recaen men 
tope coi on Stma 
E col o Soba 
Scar on ple omo ela 
ri pd pS os la 
leg voi bp a ino Pur 


se puede sano que la ese 
Ps acción tepic es macho más 
ba. Lag, de China y Mongol, 
también sus on fs sii 
Abveiecis En canidado pando 
puede produce omalenc. 


SITVNIDIGZN SVLNVTA SYHLO 
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Lamium album 
(Labiadas) 
ORTIGA MUERTA, tamo nLanoo 


Drscnasció Perane de ht 6 an de 
ata. Tal cudrangalrs y hojas wnes 
y Senado, Kacimor de foco ibid 
Bin 

HTA! y CUE Es orgia de 
Fm y l none y cnvo de As y 
sy común por todo exe temtano. Mate 
<n Lampo de cultivo y e Palos. Se 
reclect en Bor dura vero, 

Parres UTILIZADAS Puna en Bor 
ComroNeNrEs Contiene una pont, 
Aaron muclaga y tanos 

Hesosaa y TACIÓN So nombre prende 
¿less puedo com la verdadera org 
di, 145) sin lor peor arcanos 
Dra plas sur alegrar el coran. dar 
Fe color lomo y foralocer el plo 
Vid Jos Cad, e Fa, 157), 


La OKA MUA e on ptr 
plas pls 


Usos y arcos Mumncinasas Eo 
ctrengente y demlcrms e a obre odo 
ico uterino, pus Inem la 
Dimoraga inermemtuel y tec e 
esoo de jo menea. Tamsen 0 un 
Erro tool pes La seen 
Vara nomad, Se a vezes pur 
| 
daras adas y, es to externo, puede 
Ali heordes y vas | 


Larix decidua 
sin. L. europaca 
(Pináccas) 

ALERCE EUROPEO. 


Discaurcaón Coni cación de hana 
30 1 deals. cion desc fm 
desea Por main y eme 


Y coro pequemon de olor ar ao. 


o id 


Haserar y Cato Ez gar dels 
Ape y delos Cin dl <ude Epa 
ae edo de o 2000 
Ed poe la me. sia 
co en odo; a conc cmo eta 
Pases rmazanas Conce er, rm 
oros Coso lpunas, in 
cen val ma roles 
a] 
Fñeoma y abc dee ego 
Se pump dd o 

os Y ecos maca 

E soe, amic y mépuo 

Ea con ple mue pas ar 

ile ea oye y li mar 
sopesonon se os le Emp 
Eve 2 pl bip prompt 
Y comba eció, El esc de 
deco e pls pr cimas ca 
a 

uvas No tor e puc 
no ener en 


Larrea tridentata 
ofiláceas) 


CHAPARRA! 


Descurción Arboo puro de hato 
2 0 de ale. Hojas pequeña y con 
enc my 

Hlerar Y Cut Se encuen en 
muchos deiencs e orense Esos 
nido y Ménsco 

Par UTRIZADAS Pare éso 
Comunas Comm ac de 12% 
¿e ves y cdo mondlmdropariico. De 
e lomo dr que aa Lo rdids 
Fada y ha nácar 

HesTORIA y PaoMcón: Lon mts 
decian lo bn much: se soma 
form de ocamnemo pas proble 
soma y dire. Lo ems Jóven e 
il pra el delo de tea as js 
de plan en pla pur problema 
puros y en avalos paa feccames 
dela ie Esc plas evo en e 
Pumas de Uned So de 
Usos y trecros MemoNAtEs Hats 
hace poco, exe abuso isa und 
en Fado Unido, orde ue comanas 
ma meda de 97 toneladas lalo 

SE comdenás un buen tomado para 
matado em mece 
rmanador por de Cancer, en peca! 
da locos. También se meri qu 
problem de pd como xr y ectoma 
se apical en loción log, hera y 
Enpone Sn emba, a So prohibido 
ontemnte em sd Und bdo 
a pot co toco be 

tido 


EsrECIS RACIONADAS La epeco 
mecano. ados tom pu 
comba la indigeión. provocar la 
crsración y wat hen. 
Aovenencias Se an dsccuado cinco 
so de pati aguda y rubagda debidos 
<a np de mc aro. la va de 
la incre sobr su segunda, 05 
recomendo el o emos Hebe Emplan 
o 


Laurus nobilis 
(Lauráceas) 


LAUREL 
Discrción Arbol romáio 


osmprevende de has 20 m de ala 
Hoja dez color vente oxuro eres 
scada y fements amd y bayas 
ego bra 


Ys orgia de 
dos pas melterine y pre luar 
soleado y húrrdos E muy comón 

tanbi como plana de Jr, alado 
hoj e seoleian durante todo lao. 
PAIS ITLIZADAS Hoja, arto encia 
Comrometas Cómien haa l 

e cene voi que incluye DOS 
de cl dol, a-ineno, acetato de 
epica. socia, tano y veia 


HosroKaA Y rnADIcIÓN 
e la atu tea ua gado la rdición 
dí que cuido un Jarl e mue 
eepentnmene, pra Jer paa la 
ca. la aga ono, hojas de 
lie e ob como 

mmedicmeno, 
pd 
deca 


na Saromas el eva de diciembre EL 
lu) tb comagrado 4 lor dono Apolo 
y Exa quese crab del como 
Y la malicia Ez plans cometa 
tn protec y sde. La mo de 
ls hojas tomaba po o efecto tónico 
| loro e el estómago y la voten 
slo de ho hoja 2 elsa pur 
lv la pcaara de agas y ab ES 
ático pego Dinciados (go + 40) 
¿Sc que la core de url rompe 
ls pides [dl 0 y sena pura 
cabreado del higado: 
Los Y EyEcros MDICDULaS Se a 
sobre tdo par rar osónden del tacto 
Agos superior y Jura calmar dolores 
mico. Estaba el són y no un 
facto tónico que estima lao y la 
rc de jugo picos, Cuad se a 
uc cocinar, ho ho ore a dsd 
ls absorción de lamentos Las hojas ener 
pescmento ano lio pommvo que 
E iuctubuenopurasgudo [Mendo pue y 
romero (Rommarmar anal, . 15) para 
or de la oda peda 
pesamente la came, Se ha rado también 
a Jorcor el ico de la memtruacón. 
cono esencial su ponpalmente para 
lecciones ve ye Den en un cepo 
orador ace de dar mane e ls 
ielcone y múnculos con dolor 
dl cocinero e a hoja puede afan 
18 baño pora clar membre delos 
Aovaricia No inn nunc aer 
ll uo externo puede prudocr secciones 
"bugs por tao db apa on 
sancenrciones sy lalo (99) 


Lasesonia inermis 
sin, L. alba 
(Litcoms) 


HENNA, civamomo De MAsiLa 


| oescarción Areso o bal emprevede 
¡exo muy ptm y hata 6 m de 
[rs Hojas exrchar y spunada, ximo 
e peques Bores blanc ss y bayas 
delo nero aldo, 
MATA Y Y CULO Procede de Orense 
Mabe, l nor de Ática y 8 ubconaene 
la, Crece en lg secos y se cule 
such coro acondicionador y tune par el 
bo, Los js rece s<l 
lodo de cana 
Pases riazanas Poo, cora 
Comonscres Comsene cms 
votagumonas (emo ls ao, 
fvincidas cero y tn. 
From y mamnción Se ha rado 
drane mas de añox en el nom de Asia 
| yn Aa como ns ojo y porfa. En el 
nio Esp, se envalvian la momias 
con tido teñido con henna. En Arabia y 
sind, ls js on ur pua pp 
un pigmento con quese hac 
creados bajos nales en Jos den, o 


LEPIDIUM VIRGINICUM 


Ps dels mans y Sos pe. Las hase 
Fan nado no alo par str el blo 
uno so tambén cio y cut delo 
los Se de que amos de encore, 
amomo y Copas cms La vel 
esos barca con « cmbigados ac 
de oe de hem | 
Usos y Erecros MEmICINALaS Las hojas 
se han ado principle cla mein 
ved y amar. normal 


| | nde do o, le aca he 
[lost pu mas pp 
Leonorus cardiaca 
abindas) E 
ca ho senal nds y Proa 
AGRIPALMA, COLA DE LEÓN | le mensmación 
Auvirincas Noto sp 
Dscurción Varas pere de naa | Jeans el emba: Does bl 
dol inenanció e dnd 


Flerar y Cato la san dl 
eno e Aaa y hoy dada e a 
ajos pare e Earpa y Amena 4 
ns, mz voy en bonus, halo 
Yi 2 caen. amd» cala 
do jure Se cnech en dee en serna. | Lepidiuem virginicum 
rcsarra Costras dos .| (Coveferas) 

cli Ltachydema, unido (comuna). | SABELECCIÓN 
Slrpenos, Romnandas ado cr 


y Drscurcaón Anal de unos 60 
bisromaa Y rmaprción Ha do de dra Hoja dedos y aceso 
comiendo decae ea depa remsdo | y poraha fare ens 

pues el condo, E herbal Nacolas | MARTAT Y CIATIWO Es rito del eve 
peer alma que suo exite mej | de Noneaménc y el Cabe y ed atada 
plana ura ar lr apor e a e Murla. Ls hojas e recogen e 
ruchuncola del cota, pr falo. | pom. 

logar la memes (14), E td scr torazanas Mega, 

eres slam Prrmdrca Mostro | Componeere Comtiene seo los 

Ae ccomdera sin pra palpación de ita € 

mon y puras Banca lor humores. | HerrORIA Y TRADICIÓN Los snenonuns 
mn y vecono, esmado la vna y la | de cr de Norteamérica acaban 
inemensción y pong ln pides delos | loción de mbceción (o am poco dela 
one (154 lona fra sado La empiones 

Usos y arrcros serucras Es on | prodcids por el tumaque veneno 
meo par el coran y los meo y | ON Y INCTOS MEDICAS Es 


de rata pa pupacencs Excel | pom y pencas demini 
Furctomamacao de oran, expiden. | S ha mado par ra a deicens de 
donde cul ds En miedos y | via y D delos y pon espa 
Sedano y force ms bm a relación | lombrices metales Es amén ens 
ue la ema Sen bar, cta | y Parma par car elo rumano 
a 
qua lero y 6 als 4) pido y qua. | caro en lo respeto, 
Esensón premensmal (opecalreme a | Especies nezacionanas El suero 


inloyen Ecos como amgut o boci. — | (E amp, adonde la repone 
No debe vane o bemorrag mentmad. | templadas dl hemico one, e calva 
[oca pue enla y 5 na veces pra ales 


| Esc mezacionaDas Dor peces de | sangre. L sirarn, ocio de Nueva 
vee de Asa L. ham (de Chi) y | Zola, tb e cul pues 0 
Es (abra) nen lo menos nos. calizo 


SITVNIDIOIM SVINVId SVHLO 
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Leptandra virginica 
sin. Veronicastrum 
virginicumo 
(Escrofulariáceas) 
BECABUNGA 


nada pue aa la psdccin de bla. 
Usos Y macros remesas Hoy 1 un 
en pequeñas dos somo Iso y remo 
pura desde» el had, y la veda. 
También eve pata 1 Haaenca e 
luchan y calma el muerde la 
Iemomdos eximio cóno y 
prole rca Puede dan pura problemas 
del pil infuge en el un ml 
Foncimarinno de gado 

ADVIRTISCIA No wr la tl fresca 

¡No omar durante el embar. 


Levisticum officinale 
sin. Ligusticum levisticum 
(Umbelifera) 

APIO DE MONTE, ucúsnico 


Descaurción Perenne de ura 2 m de 
¿hu Hojas compuestas dentadas y 

| ers. More de olor aman veo, 
y Sra sema ola 

ara Y CULTO Se encuenta en el 
ce de Espa y en el soc de Año. 
Med en Da laderas sold de a 
rent Ls has se recolectan 


cese sesple flaca aula 4 la 
sun. prono emma y mestnasción. 
e a it y lena mancha, pera 

Y ojce dl ros (1239) 

Laos y errcros smorccas Es una 
ntc y co qua puro 
reir y el digestivo. Save pa la 
indigsión. bla de spa, gue y cólico y 
From Es may deca y otero 
y ace tome pura acom dl aura 
emo. Tamién ore ls mnsración 
y dvi el dolor del penodo. Al ser 
Falo fons le cmeulación| 


Linaria vulgaris 
(Escrofularióceas) 
LINARIA, LINO BASTARDO. 


Drscaurción Pere erecta de unos 
$0 em. Hoja ers y Bores anu 
nabos con az palo 
MÁmerAr y GUNTIvO Es onguara de 
Fovopa y Ad y ens dopado 


A A A 


pel Puede aplican extomunte pun aga. 
Uco dela il y hemoraids. Tanbdn 
puedo alitas cular 
Espec RILACIONADAS Col 
iria, del sur de Europa. maca se 
lic 4 vecs las herida, Ali a 
también auéciona de Euro, os arme 
y e emplea para rear beis y 
Bemorrag leves. L ade, de Amira 
el Norte, se wa como diurético y trae 
ve plas hemomonde. 
“virincans Ur lo bajo cono 
preesonal No tomur duran el embarzo 


Dtscasrción Aru, banal perenne de 
ata 1 de ar. ado dedo, hos 
lanceoladas, ore de color sá ciclo 

y sel ecos de cer marrón 
Hártar Y CULTIVO Procede de sona 
veplada de Eanopa y Ava, e calva en 
ada el endo por a bra, sens y 
acne des sms [ace de in), 

a emilia eco l Gal del verano 


JO-4NS de scene fjo (que lucy 
SON de cido mlico y 23-24 de 
Lodo lmleco), 4% de muciago, 29% 
e protl y cantados pequeñas de 
Finamars (on gSicósdo cnogénico, 

1 namiento dame 
en el apuao reno. 
HestoKia Y ADICIÓN En Open 
Mao a sido culado l menos dueto 
| ese mal años y 5 la valorado due 

| macho sempo como plana medicinal 

| Ftio (2579 4.) venal ss uh 
picos con cu pregunta: «Qué 
impo dela vida activa puede alla en 
que mo se mps el no? ¿Y en qué 
rodcto e <se mundo puede haber 
ore mare que om ene 

Usos y arecros MIDICINALES E lno 
o en muclago y gros Inorradas y 
oran buen remo par muchos 


8100 ha sido liada dede la nda 
poro, o y. fa 


ems nenas y pecto. Al 
reis ener, la sell alan la 
ia del ac dni. Abono e 
ado y a inlamacó Formando una mu 
lana que sc como, un ficas Lane 
de a, Las sms pueden pare ame 
e togals y, en xo emo, proporcionan 
Fado us esenciales En menor rado, 
na va dels sr puede bene 
cio unamo. La sendas machacar 
Formando un émplao paa splcación 
tea pueden ayudar en a sn cs 
Eronquis plcureda y enema. Lo. 
nl de remila  e 1 Ruina, av 
la franco dolrcin: Uns roca 
porta recomuenda, ura tr ena, 
ceo de la mencdo con vino ojo. 
maricas No bm a don 
eramendada. pora rula aca 
ATOMMDICACIÓN Enreñímleno, . 37. 


Lippia, citriodora 
sin. Aloysia triphylla 
(Vesbenáceas) 


HIERBALUISA 


Pascurción Arbusto caduco de 
lua 2 e. Mojshscolads de ena 
pescao. Hacemos de Bores tubulares 
deco vende lara malo 

Husrar y curmvo E orga de 
América 4 Sur Se ula en cm 
emplados como plata svenitic y 
mirena y por sha, quese emplea 
unta Lar hos ela en vero 
aseos rnizanas Hoja 

Comrosseras Comtene un aces role 
leompueso preeyulmese por rl 
mec, lmoneno y geral, mac, 


LOBARIA PULMONARIA 


USOS Y EFECTOS MEDICINALES Aumque 
omo plan med e mera. 
Sopas lo eo lol Mba 
fea y 11) Abs comen 
Carla ta tc era E q 
imac y gro. La fuen nene 
ma acción sam ve y ma de lr 
malas abria So fro ac 
Fabre limon nervio 6 menos 
Farcado que l dela melo pro syuda 
clon dinamo y combate la dperidn 
Fsvrcaes mezacionanas La yaa dake 
oir de México, a 
cono demcne y espertonse. En 
Méaco se ma om opere de Lia qe 
+ amegosmádi, provoca la memrunción 


(Hlamanelidáceas) 
LIQUIDÁMBAR 


scircaón Árbol caduco de hu 
16m Casen on vic, poo Jobdada 
y poque ore cd de ener Manco 
manden 

Háserar Y CULTIVO Se haa en el sroese 


docena despedido de ¿dol em coño. 
Paris UTRIzADAS Estacio dela comer 
Comporazera Comicos ads ¿mina 
nto de cd, cs de 


Ferro, Ad trar y un cone 
vol 
Flsrosaa y Traición El quitar e, 
del nero Laden, e ms edo con 
fines mediados dele «o su 
Timbren e emples como had paa 
por 
Dos y arcros memonares Le el 
too ropio, el esoraquefaiona 
cmo an y amb omo 
apena y os uno dela ingrdioro 
no de Bom uma merca 
sectors quese ala pra provocar 
Go Además. el bilamo de enorme e 
pica enteramente par ore a 
rado de enemmclado del pel y 
problemas ome ama. hera y ico 


Liriosma ovata 
(Oleáccas) 
| MUIRA PUAMA 


Dscaocaó Árbol de hot 15m de 
dla, de ono, hoj mamón xro, 
ore blanca y fo amarlo arado 
HÁRITAY Y CULTIVO Procede deb sees 
ovina de Mess, spciamene de lo 
pones de Ro Neo y Amaro 
Pres UTILIZADAS Bal, comer, madera 
Comrosanres Comtene ber y eserles 
Par 
Usos y ErEcros mrorcIaLes 
Los indios del Arras lo ha ado 
caco, Sap conaderindos un vano 
cms cota suponen La somera 
may amago y puede mane en 
| gara pu got nad y 
Homar e tn para tral des 
yd Sncua 


Lobaria pulmonaria 


| (Estictceas 


PULMONARIA DE ÁRBOL 


com os tego aladas de 
13 cm de ancho, 

HABITA Y ARTO Se encuenta en toda 
Fmopa. donde creo en lo bol y ocu 
dels sas bosco. Se recolecta rn 
todo el do 

Pass UmIZADAS Liguen 
Componarers Contene ueno Acido 
dela lama fre els lo Slos encico 
y coincido» gun, moco 
Fusromaa y rabrción Ha sio utizda 
¿eel atgicdad pur problems 
polmonars. 8 médico y herbolaria Hala 
Prerandora Mane (1801-1577 la 
vecomemdba ars curar bles de pul. 
y taa ha Gema con tuncin de mag 
Se tub can pra cur boris y 
dices. educ el xcoo de hemo 
orense na a deny fr 
lvómo colo» 

so Y areCrOs MEDICINAS Es un 
en remedo lónco y xperorame, peo 
cd nemeido Ayuda» cli la 
scodad que pride comió, 
Sms o suda a same 
ape. E cocino esilmdo con 
ml adecuando pra tds a alccione 
cia por Cont epica 
o opc o y omg 
Tania seve para el soma, peda y 
cnficma. Al sr stringeno y demente 
EE putrmar coo un tae 
dal par era pulmonar a como 

pra divenos problems probeta 
Eine apopadspr 


SITVNIDIGAW SVINVIA SYMLO 


E 


SATVNIDIGIN SVINVIA SYHLO 


Lonicera spp» 
(Capriles) 


MADRESELVA 
Y JIN YIN HUA (CHINO) 


Discaurcaón Tespados e tz 4 que 
puedo sr caduca (mece peda. 
Earl sememprevnde nin 
is pont), Tine paro de hope 
irrbi, ore amb de color mar 
crudo lech) ario 
Blnusano gor y ná y Las mp 
taalrho) gr ni 

Hama y curvo La 
ocede dl sur de Euros y 
y ua, de Cha y Joy. Ao 
nel enconsune en iu bolos 
Yes La lar y 

Vemos Juno amor de 
| pen urzaDas 
Eoronseerms Ene los componentes 
dela mada 

amino y cdo lio 
oy Ido y ju 


ja ecc en 
quee aba lsBoro, 
foro, do 


or 
os Y macros aereas. 
La adria sua muy po 


ta paros 
ade epa 


aptos Y eun por a lración 
sn at y ton amoo pamádic 

Eso puc ls Jo 

nl erbormerí na ara ama sen 

ages obre tod pas combi dónde 

Varona secc coma slo 

liga mibaoció dela mua y Amer 

Fvisricación Elndios cios indica 

Le lp le ab el aca de la 

col y cet l arcón. En 

na pica. o ur a cido com 

Je (Chain ee, 

dao e cs pr ar e co 

pala Dala sa ll cae yá 

dale madrncis podes ser tambén al 

ci ls nc 

[brmeracale Ne cart bajas 


LONIGRRA EP. 


Lophophora williamsii 


(Cactáceas) 
PEYoTE 


Descurción Cacus de ana 5 cm 
dean Corpo bdo de cor pa 
Vrdoso con penacho de pls y Gorer 
de cols mua o blo, 
Hánerar y curnvo Procede de one 
de México y move de Esos Udo 
Pasres uruazapas Toda la peta 
Comronareres Conca aldo, sobre 

mecalna que o un poder 
alcráno 

Y TmaDición Lo 


sion So cmo serna for 
Popalrado por Alo Hurd en 
hi Lo pueno dela prep 


vrs pura Se al e ep 
dee Po por són 
Anel 0 el el manero de hn puñ 


Luffa cylindrica 

sin. L. aegyptica 
(Cucurbitáceas) 

PASTE, si Gua 110 (CHINO) 


Descaurción Mat repador ama 
dela E cn dee Ho pur 


1 uo del sra es a medi dia 
pu mar dos idas y del leo 


arar que dan un uo cido 


Húarar y cuervo Procede de la 
opi de Aa y Afica, Hoy te cultiva 


"UPRAZADAS Fr 
Comroraras Comino sl 
Hésromaa Y ruarrción Lepó del nda 
4 Cia en la diana Tag (AL), En 
cea conoce má coco 

qua dl bd el esqueleto llos dl to 
Usos y Enteros memcnasas Eo la 

medina hi, sor del 


ni la mucoidad: Tab e de ur 
fer la lnamación o dels de la mum 
ivismación Buds hos nica que 
1 plan beca pone efec Cxpcton 


Lycopodium clavatum 
(Licopodiáceas) 


LicoPoDIO. 


Desciurcaón Mango ratero senprevrde 
dle Masa 12 e de alar. Tiene muse 
ci dipe cube de nj lr 
de calor verde viva Exa ecara c 
A 

Fla y cutrivo Se encuen en 
dh repone tomplado de homero 
some a coca en mon y muje 
Se rele en ero. 

Pares irmizamas Mingo, epoca 
Comosaseres Contsene aadodo del 
DO de clouds (et elos 
Encore) polvo. aveo 
apo 


Fisroxaa y muanación Ha do usado 


con e medicos al 
menos dede a Edad 
LL pl vo 
(Eat corn di, 
pp 

desde a 
Las pora gen 
empleados par « 
sete pasibo va que 
loa muy impermeables. Llegado 
Ls esporas san con 
ls Mamas y 6 an sado pur Ebro 
Fuegos fico 
Do Y HrRCTOS sacas 
Fs davis, sedante y arespuunádico 
y rela specblmene dl pra dolencia 
Sinanas eve. Puedo toman tambén 
pue oigeción y gue. Ea espora 
redes aplicas la pel pra alv 
Verter nas into on pra 
AovenrinciS La sobrado es 
úpuencaene tica, Ut bl jo 
tol prior. 


Lycopus virginicus 
(Labiadas) 
PIE DE LOBO 


Discaución Perenne hobics de as 
00m e alos da 
lao anemias y veros de dos 
Vinuesa 

Hama y curvo Es común en le 
vano pure e Amén del Nom donde 
rc conde su Se eclco en ero 
dor 

Barris urszans Parts re 
Carora Cómiene ko felcos 
(eve lo deidad or os cf. 
¿opino y ios) 

Hori Y mbición En a mabción 
Fitomádca de sao 0x0 comida 
Aliento y aa paras nervio 
Je pe o, homes lacas 

E ncotenc ora Lon peca en 
dls lo ceo li mas 
[ome mom 

ios Y arcos memicnacas Pene 
propiedades sas y hy srta 
Fecal pued 

plas sido y pu dl cmo 
Fano sello que socia 
“amb ecomadó mgee sono 


ses es ls ojos y ceguera. tambén 
epi los js de pulvo 9 cule ra 
o que les eve y comer la sud 


danos y Nemorigiasitermenalo, 
SE spa cxemamerne eu plano 
Joc 4 herida, cra de as pera 


mé gres Discórds (4000 4.) la 
prcomendabs pura taparse hera y contar 


pa tt problem Sos peo, ly 
Foo sugere la experiencia de Calpeper, 
a plata merce estar tá como, 
reed par o dende de lo on 
yla 
Davesticacaón La plana eme 1 
ale y parscaameis sc 
on e cra 
nante del són. 


SATVNIDIGAM SYINVId SYULO 


Madhuca spp. 
(Sapotáceas) 
MADHUCA 


Descausción Arto caducioo de 
Jus 20 m de lua. Ha dura, 

vacio de re lances porfomada 
Yao veo, 

arar ve ceo Las especie de 
Maeso orginarta dl cen y none 
¿ela da. Las Bores, hoja y sema 
rca en verano 

cres tmizaDas Flores, aci de 
seno 

Cononenras Las hojas contiene 
alli y ua spa; sel 
Japon y acne o 

HlsrONA Y TRADICIÓN Eat rt ado 
Fuente de almenton y medicinas en ada 
menos dorar dor mul añ. Ln es e 
Come y e dejan fementar pur cba 
Eulises 

USOS Y HrUCTON MADICIALAS Las Hors 
um expetorine y se emplean pura 
problemas de tó, como La bronquie. Se 
Varas mdd pra amenas La camada 
¿eche mata. La ho e aplica en 
plan dl sra. En land populr 
Jah coi de a has meca con or 
Cranequil ud) par ved ber 

y quemadura. El ace dela si er 
Lore ys toma par el reunen y 
pura abladar la deposiciones de quienes 
Pueen bemos El ace también 

de aplica la pil co peu 


Magnolia: officinalis 
(Magnolias) 
Hou PO (CHINO), macxota 


"escaurción Arbol caduca de Js 
22 e dea. Cota acombc, hojas 
ande y ls peral de calor Blanco 
Hiserar y convo Es opaca de 
Cima y ee ves en repone 
nomad Hoy se plas en much 
pur del suo omo el manera 
E conena ve et en primas 

arras umazanas Core 
Comoras Contiene un acre voi 
y pcia. Los extracto del plant, 
boyetaos poe un ccto Dranente. 
relato pus ls músculo 

Hisromta y TADIci: Tiene una aga 
radio de no mesicinl en China que 
dial menos delo 1 $ 

sos y isscros MemICnaLAS La cores 
«9 romáic, calor y pican, Ab e 
olor delo soriano yla aten y se 
toma par dcrsó aboainal indigsin, 
párdila del peto, vómeo: y dre 
Ersrsmuación Esad hnos mb que 
semen timonel ez os 
20, | 2 etamieno de doctora smc 


SITVNIDIOAN SVINVId SYHLO 


WPAVIEACA BE: 


How PO e amas pr haa 
de fe e cb ln om 


secs RItACIONADAS Jo y a 
(AL he, a expe clima eu paa 
tens Uca del ao reir 
Supero y pra cenar el amo 


Malea sylvestris 
(Malvácras) 


MALVA COMÚN 


Drscasrción Mural de ua 13 e 
de le Ral para carmona, hoj 


| fiscnenta de coco lóbuos y hores 


e alo ot a mala 
HAETAT Y TIO Ea orgia de 
Eoropa y A. sá dp em América 
y Aura Cree e serenos bli 
Y en sony val. Lo hoj se reelctan 


<n petmaver Y la ore ra verano. | y desórdenes pardos de a pel 


Pals UTIizADAS Hoja. ore me 
Comonascres Coon bcn de 
Hovonol (re sos más de 3 goya, 
go Y tro Le dro amino 
ener ln o na) 
stem y Taba: Los roto y la 
Pop orense ot plata com 
menor dede jo ym 4 Los miei 
teen de ota plana dcron lugar al rf, 
pa «Cos un heno ys malva, huy 
inet ques un hogar 

Dos y rectos smciaras Aumgue 
ueno la que el mabvareco (Ala 
fado. pS), La ms com 
ica demente. La oro y hojas son 
motero y buena par re es 
dela paa Se pla en platos puta 
iedac la aamació y Cenas toc 
Ingenio, ls hoja dame a iación 
ici y ponce un ele lacas 
Comba con esco (Exa 
blades. p- 99, come be 
enedi parla sy os dnlencin de 
tóra l ul quel del maleoaco, la 
Faz puede dan lo ños par calar 
Land 


Mandragora officinarum. 


(Solanáceas) 
MANDRÁGORA 


Descaurción Pereme de luna 5 
de ale Rule pronda y 
anal, sono de hagan 
Y land. Bores cu forma de 
cado de cube blanco + plepua 
y fo caco. 

HAY y cutivo Es vegiara dela 
ona medios de topa y rca en e 
Feo de loss sóc. Su ho e 
seculca n venno, 

Pascre vrmizaDas Ral 
Comores Conteo 15 de Alalodes 
de opano (nyoxcna e yori), 
Hosroman Y Imaoacón La leyenda dice 
oe ladera ls arrancada, ema 
a gro ta fuere que podi ran la 
rcolcuba. Por 10 razón, 
fee isc, ecn peros 
Jos que trabar de la mandrigora, cole 
Joso le col, Lon fantaicos podre 
ride 4 ct platas deban e par + 
la propdades de po turco del 
También hada foma de ra que oe 
purscene vagamente y le forma homuna, 
Dorane mie de año, bn tad 
alce pura vns con tala 
poca pra ayuda 4 la fra 
lo mur y como sat conto ls 
alamidads. Desde época romana, nr 
de mundigor eh inado coma anenblc 
y alii y par sr a loci 
Dion Y arncros memos Hoy 
la a mandigoe a cado as totalmente 
cn demo, e aplica 4 veces en empleo 
capi pura dolores anluco 0 
mb 0 en cocinero, pra Aceros 


“Ariisriecis La andre s tic 
¡No ias. Uno externo sólo jo ontol 
proleal xd jet 4 sestrciono, lps 
ano pul 


La fome mande e ld la sasonconA 
dopado pucha Soo y amdcions 


RHARSDENTA CONDURANEO: 


Manihot esculenta 
(Enforbidccas) 


MANDIOCA 


lo. ales camas, tallos en, Boj 
iros palmados y Aloe verdes 

Eimsr y curvo Ergo de la 
ono opta del ceo y se de Aménica 
5d sole todo en Bel y en el ado ene 
delos Ando En ln pont epic de 
ado el mudo e olivo també 
vedado amango y dales derinadas 4 lo 
inentaón. La rales arnes de Na 20 
ines dps de planzada, 

seras UrizaDAS Ha 

Comroreras Contes plicodos 
Enogénior (12.0/2é en la variado 
nara OI els ale) y don 
Fistomn Y TRADICIÓN La mundi 
iran cv grandes Calado e pco 


da sac 2 un almenas om 
ira ipod: dl moro 


"uy téc y debe ear y cocene muy 
e pu poder comen. La mandoxa due 
pued comen sn ear se poco) 
[Fig membre dado en Bed ae 
pco, que se en la preparación. 
acera de alrens ono spas opone 
Lon vico dl Amazonas colombiano 
envenenan peces con el agus empleado gua 
leva a aca amarga Los mal un 
lapa dl vado para atar le sama 
sos Y Erncros MEDICINAL La ral de 
ndice e Gal de dig y costa un 
Alcan adecuado, jon proce para 
le convalecencia La vaiad amara puede 
te pr is asma ers y deme 
Jus de mandioca puede unes pues 
ayala cr el crema enla del pel 
EN ata se pregr m peno de menda 
[espa de tuo y jengibre [Zoro 
15) pus drenar pa cardo hoy fr 
Uovertiscias La mandioca amara cado 
Les nia y ha provocado ems renos 
ara debe empapune y cocene so de 
pre 


Maranta arundinacea 
(Marantáceas) 


ARRURRUZ COMÚN 


Disc: Arbusto de huss 2 de | DESCRONCIÓN Pere de has 2 a de 


ara. Roma reo, abonan hojas 
pelo loro y tas con no de 
oro e calor Manco crema. 
Haarrar Y cuero ocnde de Amén 
4 Nome y dela sl de Cart y 
ult sobr tdo en la ml de San Vice. 
e e de e 
dopo desa plcón. 

Pires vrmizaDas Kino 
Comromeres Contiene un 25-27% 

de leido rro. 

Fistowa Y mmanicaón Los moya de 
América Coura preparaban un eat. 
«on la ral ara a ag de la uc 
Yuna ted pues mece ur 
Lon eva de Aménca de Sor uba 
loas omo ido uta el veo 
dels eco 


pura la comal y pura quienes sur 
Fra dae. Ayudo a lar a dr, 
ln y cálco y ger 
lisa. Puede apbcane corno pomada 

+ emplao mercado con par 

nnapoc como la mer (Compás 
ibn. 80, 

ATOMEINCACIÓN Acidez e indigeión 
Poo 


| 

| Marrubium vulgare 
(Labiadas) 

MARRUBIO, MALYARRUBIA 


dd Nome y del Sur. Corr 
sn silos y en soon cl y ca 

Yee rsogr en prue 

Par UrizaDAS Fo 
Comrossrrs Contes o diserpenos 
marina (03-10 y mambcnol, 
ena loco ener e ben 
pda) y IL de acne vo 
Leneenbiza de fs corona 
Fisromaa y rmapación Ha sido 
emala pea prebiem de so de 
a e o co 

a cs como et prep. 
con ml o años E mido poo 


Drocinit (409 €) comentaba 
ve cocmaceo de apra par la 
been ma yt En 1897, 
solas Jokes Gornd dog el 
ad el el e lo 
párr 

sor y rrecros remontes El 
ido seve paa dime ronqui 
mg (año en un condaco 
aéreo 4 pal), sera Inn tos 
Sn opto y sofi, Eso pla puros 
Favoncee la scación de ua mucandod 
do Qu y mula ce pala loe. 
Como tónico amargo, some el per 
y ayuda al fancionamiemo del sómgo 
"rambo puede sen ci en a 
ormalzación de ramo cando 
Fnvavcrndo mampara. Es senos 
om alo com cocer pora 
icono de la pe 


Marsdenia condurango 
sin, Gonolobus condurango 
(Asclepiadáccas) 


CONDURANGO. 


Dsciurcaón Mat wepadora de tua 
10 ma de altura, Hoja acomodo y oros 
en for de embudo y color lan 
edo 
Háserar y rio Ea orgicao de Js 
ongues caduco dels Andes de Per 
y Ecuador. Cnealene crec en alitds 
Fe 1.00 y 200 1 La corea se et 
dira tdo el 40. 

Pases UTMIZADAS Conesa, Mo 
ComroaerIs La corea contiene 
condon ein e de comdarrenin, 
nacen vol y fred 
Hisromaa Y TRADICIÓN A principio 
cue jose cola, enero, que el 
sadrengo ea romeo para cocer 
Los y croacia El 
orinal sfco de la ore comme en 
Sanar las scrcinesenomcale Sc 
ae es a medina popular ram 
¿omo tónico digno y amango. 
Consirye uo tntamieo espero pu la 
Indigo perno ya que ss propiciado 
Ag suenan paditinamente el peto 

[como le cación! de exómogo pun 
er máx alimento: También se cree que 
plata eta el gado y el pincre 
$ pre tome paa deórdene epi 
"abión for la mensracón, Elton 

co, que e mico, > pur qua 

Eevesmaacaón La comduragogoninar 

polen ombcnr omors No obs. 

Helm ea 1 paez lp 

den de cier 

Ese mezacionaDAs Al sine, 

de Mésco, e ha so pura vent 

coo 

Aereas E ex es venenos 

10 debe gero 


JIGAN SVINVId SVULO 


S3TVNE 


z 
z 
z 
3 
z 
z 


13) 


| Medicago sativa 


5 | (leguminosas) 


ALFALFA, MIELGA 


Descarción Vercane heces des 
1 de al. Hoja ibulad. oro 
de colores que van del asu al sel 
lic y cla de semi en pel 
HásrrAr xy CUEIvO ES origina de 
Faro, Aa y vom de Alia Se 
neuen e pls, cal y 28 de 
mo. E cias templados se sul 
uo aj Y se ceca es vero. 
Pares muazanas Pares src somos 
Eouronersris Contiene otrora, 
¿mai alado, vin y porfin 
1 hollvonar y macia son cmógonas 
Hasromn y TmaDicón Pino (237 4C) 
sena que la fu tb a Grecia po 
Dro ey de Pera 550-186 2.) cuado 


a ana a io cold dns, por 
Ju podes mn y ear, 


lotenba comu Atenas La sem 
¡ven de abeto dnd ce bo de 209 
NOS Y Cros Mica, 
Frobublemene es más al tnapévticament 
como alero que como medina. Se da 
meo e necesa sea 
iure con lla. A a ies dela 
Icevidad oigo de a ll, paria 
Lem para ea pre lacra 
eva le mención y le menepande 
Alsemeracias Na omar xs padecen 
enfemeiado de nacinmemida 


Melaleuca leucadendron 
(Miráccas) 


ÁRBOL BLANCO, cavepur 


Discaarción Árbol emprende 
noc, de a 40 e dear. Cone 
ue se depende, hoj oval de colo 
Sede cho y lagos epi con memo de 
puna or inca 


SS 


Hitarrar y corno Procede de seres 


caco y e cl pu rr enc 
y lame Las hoj y ln ram 
Pure omuizants Acc cerca 
Conronasrres E acc serca coniene 
toponode. opc mc Sama, 
A] 

<= muy amigo 

Usos y ascros mermas La encia 
e ep se comba con on 
cenas rencias como d del cua 
(Esas gta. p. 94), Ss peoples 
pea 

ina 

infecciones peces. El acen dudo, 
puede nulo on ma y plane al 
cha la ppt pues tt Lem, 
tragos y broma Estena La 
in y O recur pue 
rondan y now 

Esvgca AILACIONADAS AL sin, 
peca ls a eb blanco! ir tbn 
Edad dé (A, aleomia p. 110 
Awrrencaas ngen so bajo conc 
prole No wa darse el cnbaeo. La 
enc de corp cul saca a rocio 
Les en abre paro 
Altomwcación Tor de pecho. 

y bona, 510 


Melilotus officinalis 
sin. M. arvensis 


(Leguminosos) 
MELILOTO, tuévoL oLoroso 


Descaurción Hum herbces de 
apresar Y m de ale. Hoja 
robudada, pogo de lors ari 
Y apa desembre. 
húserar y curro bs omprano de 
Eemopa, mor e Ala y pinos 
venda de Ana. Ex algo on América 
dl Non. Cree en pon sec y tensos 
bulla. Se reos ld lo prmmnera 
Ps UrmazaDAS Paro ér 
Comronaseres Conos avonondo. 
«tunas (ere ln hnos 
ama reunen 
vola. Sa se da que se pu, la plata 
produce Scomaral un porcme 
pi 
aroma y ración El hetsbro 
istandís K'Eogh señala en 1735 que suma 
ana que yo coca fav, dean un 
do mia ue bulo en e odo dercho que 
cano ford ue usto voce a pane 
Seta con la ceci de a plano. 
os Y Emros MIDICINALIS Como 
cure com e osado de ni (Arde 
Focas. 159, l wo prlompado 
memo o curro. de ceo puede 
pda va y temor E meo 
amen ayuda» reno dl cg de feb 


¡PR 


y tb, Es germen ss y 
oaiopamédica y e de paa Lomo 
Giro todo ent) y a anedad e la 
ado par tar Feaenc, Inge, 
Fresqui. problemas mecidos 3 a 
enano y dolores ernltios 
omiscrencias No oa olas a 
antcosglaao S sé reseca ves, de 
e o mr 

cda ¿ 
a pa 
fre seria, 


A, 


ano mado 
az pon pd 
a 


(Labiadas) 
BO HE (CHINO), muenuanuesa | 


Discaurción Pene hechcos de lua 
cade asa: Tales cadera, 
hoya desta ovalo y vemos de For 
de color da caro que acen de ls as 
pra 

Hásrzar y cutrivo Procede de ropas 
remplado de homero mery se cal 
rualio en China. Se peolezs de desa we | 
o al ño y ls moro conadas se 
caen a prscs del verano o del 
Parres vrmizanas Panes sées 


MILLETIA TETTCULATOA" 


¡Couvonsnres Comtene un ace vola 
cotnpueo obre ndo de memo! Quiza 
Jo meten, aro de melo, 
len y os torpedos 
stos y TRAICIÓN Se du por 
primer vez en Cadiale Lar Pomo 
¿eN Pepo e 470 40), Una 
prescripción chia del sio: recomsemt 
Noe pala denon con cm 
Usos y trecros morenas En l 
nuera des Lor pp. REA) e 
rotameo popular pur edad 
lociones de ganga, ova y lengua y sm 
| tn de cms stcions que van dede el 
| tor de mues samgrón. Al sul que 
lo mensa pies (M. poa, 
da Dar la tempera, teme 
Propiedades sncarls y puedo tome 
Jar la dpetertay a dera, El jugo e a 
Fdo también para rar lolo de ido 
Eb de suele cobos 
(Cepa x mori. 77) para 
Fragoso y son son sang 
teaados 
Eres lazacionADAS La vada 
Ji dl hehe o hebra (M. 
ad se cla nico como fot 
dl mena La ertubucns putada 
(AL a, orina de Éumpa y Ava, se 
ln sabre do omo bocas y him 
lara. Vi mn menta pper (M 
Ye ipa y. 12) y poleo AS, pulg, 
Se rada ig 


Mentha palegcumn 
(Labiadas) 


POLEO, POLEO-MENTA 


Drscuurción Perenne de aroma muy 
ie y ss 40m de lua. Ho als 
ea y vercion de ore ba 

rar Y CUnIvO E poleo es orgia 
de Braga y cone de Ada y cl alado 
tn Amia, Mede e o muy húmeda 
1 reo e oe en eno 

sen Ermazams Paros aérea 
Coxrosaneras El cc void contene 
irlepooa CE), hoplegona, memol 
Von tepenoid: Table comtene 
dao y ama 

Hononan Y ruapición, El orador 
vago Pio (239 UC.) sala que el 
Fole e comiera mor susan 
ue ls ross y que pura el ag 

mala. Su cotemporneo Diecóndo 
Sferuba que prrenca la mención y 
gan En 1597, John Gerard xl 
ee leas ua corona de poleo en la 
era nene mucha fur con el vémpo 
dee cabeza y on dolore y mars de 
sn El pre ple eres dela 
olaa acia para pal ys rl am 
tradicional de poleo pue reparos 
Usos Y erscros nemenaras En 
tun pei parecido ale men 


por (ML pep. 112) y on hn 
Frac got Amena e ocrción de 
Jus pco ae tdo y el 
o a vc e ns pura ta amb 
incide E cn pra ac 
Mo np sencro srda 
control le Bebe y dan so, 
son fee come delos micos 
dl neo y nono a mererción 
En infra e na Coma par el 
| po y «l homignco fenocrón de toner 
Fene Camina pr dl ope) 
deóndene melarocono del pl como. 
al resemo y deencs seo ee 
do 
Esrrcs RELACIONADAS Vr mera 
paper (AL pta. 112 y led 
E Map, ad amo). El poleo 
an ab do, sm 
seal lo de polos. E pul 
Ivamrincias No uu la menci 
mbarno ls memos a y 
atan 
ATOMEDICACIÓN Jaquecas digestivas 
y bilosidad,p. 17 Námros com 
aqua, po 


Menyanihes trifoliata 
(Meniantáccas) 


TRÉBOL DE AGUA 


Discrurción Terme acuática de haa 
28 an de aba. Pap bola y pig 
de lo Blanc con pétaba con eo 
Haserar y Gun Es paro de 
Eoropa. Aa y América S encuen en 

| aga rca > poco putada: La ojo 
E recolec en vera 

Parres irmizamás Hugo 


Las hs del ato me aca ler 
omo, dep e Ja 


Comrorvrrs Concregicnido de 
srdodes, gicóndos de oval, coman 
London encon, serle umerpentid 
tano y Canada, mo pequeña de 
coda paroles or noi 00 
pee 

Hervomaa y amaunción Durame imac 
andaba es penal o 
conteo y lar y bi 

hs tornado pra tr la stención de 
ads sra y fe. Se bs per 
dar o sie al Hapalo (¿Hamad 
dape y. 103) 

Unos Y arecros MeDIINAtes Es na 
pl ny mara que ate apt y 
iva src Aga Se ona 
pue avr la gestió 8 xa, 
specimens se producen mole 
omis.Tambón e ua pur par 
poo, Se ree que es bas para la mi 
Framatcdo, espriamene cuendo va 
cada deba, podia de pero y 
as de valadad. E end, eta 
oadanad cn rra Somo asma 
e apio (Apia amo. p. 6) Y el 
sore blanco (Str ap. 128) 
Avireicis No tor e padece 
hara, dmca col, En de 
ers puede provoca vómito 


| Milletta reticulata 


(eguminosas) 


JUXUE TENG 


DescRUNcIÓN Pana de paca sua on 
cs compuers y cri de loro cono 
10 4d putas queda vals andes 
sema 

Háserar y cuervo Ea organ de 
¡Cia y 6 cul ns sor det pl 
Par PRIZADAS Jul, put 
Comos So sabe poca de 
Hora Y mrawnción Se ca por 
noz ve text nécos chinon 
Aledcóor del ad 720 4. 

son y erectos monetes En l 
esbonsca hima e pp, 3841), se suce 
panas que dl ele se eb 4 ubico 
a el ajo tngo, En tdi. 
Jue song e para lv el olor del 
riada nom cias omar 
men, porke 0 e debe 
La Tar e rc pa 
Amando: por de dolor mec 
no pura lencia de manos 
knvestrcación Los poco subi 
exce indican que ue doy puede 

e sondas y Bajar a tomó 


etica 
Estaca reacionanas Eu Ática 
cciemal Mala. Myaninar fans 
iran) yla su vers 
rie de Mia paa een Joc 


SITVNIDIGIN SVLNV14 SYMLO 


2 


SITVNIDIGAW SVINVId SYMLO 


| Múchella repens 
(Ruhiáceas) 


BAYA DE PERDIZ 


Discurcón Hehices empese 
def 0 e que forms muta 
os resomdcadas y ln: Tal 
y Sm foro Banca y perfumada 
Boya peque. ropa y Ebo 
Hara y Cnvo Procede 
del e y coo de Esad 
Unidos: Cree en Jugar secos 


Pres are, baya 
Comronaneres Se re que 
Son tano cido 
Ypomn 
| soma mADacaóN Lo tes 
mes on tear ura nión de e 
laos puta scr par. E nemáones e 
Vo tmbn para el mo, dolor 
redes, sncón de dos y 0 
dolencia 
Usos Y srucros proIcecas Hoy 
odia 0 muchos par ao 
¿lumbar y lx laos de paro y 
de conde que tene también ama ¿cdo 
lala en lero y lo ovación. Se tomas 
pura mona a memsraición y amar 
do perno tundra ye dl men 
También recorda pr cmlr 
producción de feche mote, per som 
ficos cu Jero de lc nar 
¿omo dl Jnojo (Femina rr. p.21). 
Lon bayo, mactucada y merdado con 
it de mur (Corea mina. 6), 
Sven pra pezon idos Es ua para 
nine que tablón s a resctdo paa 
ln y col 
vecrascis Ni tomar durante lor sem 
oie ee del emba 


Panes aio 


CUNDIAMOR. 


Descarrción Trepadoraaalde unos 2 e 
de hor. Hoy Iobalao uy arca 
oro sra y Fo ando srrarado 
Há y cunivo Procede del ar de 
Ad y code en toa ls sn 
nido, Se cone dret 


todo el año 
Parres rmazapas Hou, oo, semis, 
cl del seme 

Comores Contiene un ajo, 

vn pépado parco 4 La laa, acidos 
(mormona y durant) y un alado 
(rumvcntca) SE be quel pipodo ya 
lo mul de sacar de a mn y E ema 
Fisroma y mmarnción Ea Asa Áfic y 


A A 


1 Cante e mica oa pura aa 
he simo del debera, 

os Y EPECTOS MEDICINALES E fu 
son nadar seu bre odo para aa 
dates tada E o madaro 6 
tónaco exomucal y provoca la menea, 
Ln Targa o par atar lr El 
ideal para lombrices em le 
ma y Bro E omo dl nao se tomo 
mo purga y erecta paa e ólco, 
ci dee ha 

pora problem Depa y caen y 

pod loa deco de la pil 
icono de ls par cr hemdo 
Toovemaacaón Ls semi cr 


ML odilnd. de As spa 6 
soplo prs abr dc. hemorndo, 
Y Seré. Un condi seen indica que 
de puna clborda con lo sms puede 
aia n asi yla ia 
Alwemrencaas E relamente sega co 
e pogucon pero be un a de 
uo seats segu No tom se 
ene temdenca y nilo de cr 
cla np 


Monarda punctata 
(abiadas) 


MONARDA 
Discaarcin Perenne de aer muy 


pencas y haa 90 cn dea. Hoj 
Flo heccolada Por ana 


La roxamos e sdog y ps la 


Iilabiado y com echas rojos que nace 
en vercion de La nal oro 
Hámrar y cutrivo Proende de cur y 
cerro de Estado Unidos y e encur 
non ca y arenot Se rezar en Bor 


Pares mizaDas fuets abren 
¡Comoreseres El principal componente 
decos vil e 7 mo 
HostoKaa Y TRADICIÓN Made el 
ombes del género poo honor 
dic Montre, un médico español 
Coya beta de 1509 dla ll 1 
irc de muchas plants del Neto 
| Mando Los nativos sericanas sola 
som la movanda pura taa ses 
| vivio y cla 2 anprción 
| e reñido. Se aplicaba eemamsene 
Sn emplao para dolores reumáticos 
Ye mdamaconos 
sos Y EFECTOS MEDICINALES Su aceite 
vell s muy fuen por o que ex pla 
| Esas prspalente para problemas 
spears del co apenr, Se toma en 
cndemón pura nene, inrón, fan 
y cólico, Se emplea también para bajar a 
Hibe y el ca respiran opero 
e 
togerdo o en o exeno, combat a 
irtación Ayoda a dm l dolor en 
La arculacines arca y seuminc 


src RELACIONADAS Eo la Amia 
e go ox. la made Jóvenes 
Comidas tónica e de Omeg 
(SE lid y ea tesiciona alo 


movia. Sere que sun regla 
ema! uv y esa sl apt 
Alviserasecias No tor dara el 
nro 


Monsonia ovata 
(Geranidocas) 


MONSONIA 


Dsciurción Pla hertcen pequeña co 
alos muy ricos. Hoja oblongar ay 
Pequeñas y res Blanc, sola Jar, 
omo ls del eran, 

HÁmrar Y CULTIVO Procede de Suri 
y Nammiba y e encuen en ot árido, 
Se recoge en Nor 

Par UTILIZADAS Panes aro 

SOS Y EFECTOS MEDICINAL Se 0 
en lso y vee de Alca para tna 

de dure, mea apo y cn 

y ol dera. La propias 
sempre de pra rn 

$ peoteen lo paredes menors del 

Cao meri. Teniendo en cuenta 
ino mdicioma de a plata para 
doniena > miecone: miento 

+ ponblo sigas mo ql lid por 
pin odo ue enga propano 
rai. 


EsrECS RELACIONADAS Está lamen 
scada sos la jes de Pe 
ss platas spent sobretodo 

e nit La ob pa 
cc de cómo Y ete 


Montia perfoliata 
(Portulacáceas) 
VERDOLAGA PERFOLIADA 


Discrawción Anal de hasta 10 co de 
toa on jar ae apumadn (dos 
odos lalo) y oe Blanes de cinco 
pon, 

Hánrar y convo Es orinar del 
ene de América del Nome y se a 
sido en rene templada de todo el 
mundo, mpeclmento en Aral. Medea 
nulo idos y aenios. Sul reco 
von ea y darn l doración: 
Timbién sel culiado como venda 
PARES UTILIZADAS Vane er 


La vamotaca 
PPOLIADA pudo flor 
o Afinidad 
po bsos 


Cowroreeras arica em 
Horoma y marc. Era ma 
verda pareada cl 
econ en la conta oe 

de América. E pone que 
quiera su nombre As, ie ams 
echa de tine), duran a Get del 
io de Caio de 189. Lor minor 
sinernes pudieron habre Had a 
Aute, dnde hoy es muy común 
OS Y ARRCTOS MIDICINALIS Aderá 
esa valor como verda uti, 

ha sedalza pere, como so panente 
la sedolgo (Paco la. . 259), 
po tomen como nl vor 
depre y dsc eb. 


Morinda officinalis 
(Mubiéccas) 
BA JLTIAN 


Descaucsón Planta coca com dores 
inca y mt que sere un is anal 
Hámmar Y ctamvo Prcede de China 
Se ca cn ls provincia de Guampiong. 
Ganga y Fajan. La rue e arranca a 
pesao del primar 

Pases trazas Hola 
Cowronenes Contene moridin 

y viaria € 


MURRAYA KOENIGIL 


stos y rmación E mo de do 
dis Ca por cmo por paa ez e 
no om, edo 1 4 
Tos Y erectos memicaatas De bar 
alo y Sano vns a cha 
pomo E toco mal y por 
Fo flo pu Se tomb 
mo mo sex pat a 
imponen y la palacio peras e 
orale, le fabada e el hoc 
com en la mr y uns sen de alcoi 
ue acen esa acond, con a 
Bomon, tl como el co mena 
regi També se tera pur dolencia 
ue fetan 4 la pane ibero dela sul 
Sha región pálica. ete elas door, ño 

y dead oras (sema Spec 
Frcueme inconemenc) 


Morus alba 
(Mordceas) 


MORERA, san6 ve (chino) 


Dacrción As caducina de un 
15m de aura. Hoja dead, oo en 
cameron y ar 

Heras y Gutrivo Es omg 

de Clima. Se cueva en tdo e mundo, 
como eramental de Jun. Las hoj e 
colocan fl dl ot, as rt 
irc del verano y La bayas madura 
verano. La rl se arca en nina 


Pares rmazaDas Hojas eso, a, 
pies 

Coronas La hojas contienen 
Arononde tcs y oc. El 
feas cone vns A, 0 y 
Fisromaa Y mmapacnós Se hi calado 
rar más de loco ml años por hoj 
[a 0, ln preferido por 
nano de seda Lon etrementn del guano 
Esad e an la medicina chiva pur 
qu dos rónm 

USO Y APICTOS MEDICINALES Las hoja 
son especies ayudan a solar y expla 
accio del amo ys recon ara 
16 Ln as ta Labs para la 
cb, jr irsados< inlamados. 
ardamacin de pana. mare y 
vérago. E omo 9 fo agua y ona 
vela edo vcucmement pura 
gen: y erjugosbocae, a cera 
lema puede unan rs e olor de 
ins y e codes lame. Un ett. 
¿jas e a tocado pura la 
etnia cats e copien para 
<omba l excso e rincón de ido 
$ dolor de la rucaacioes El uo 
Forma para vtr ba css prtatra y para 
ota ar, cubos co o, vi 
Foros € lomo 

Paracas ILACIONADAS El mor 
(Mr, omo de li se calva por 
fo dales e colo ojo cun 


Murraya koenigii 
(Rutáceas) 


CURRY PATTA 


Descaurcaón Arba ud aromático 
caduco de anos 6 m de ala. Ha 
oy perfamada, cnn de Bores peques 
Y negra 

Fáserar Y curvo Procede delo 
Ionque subtropicales de la mayor pur dl 
vs de Aa Se cava mucho ne nda 
poe hoj 

Pascres tmazaDAs Hoja baya 
Comrosaens Consine un ghcdo 
(oem), acen vol y trios 


aba o empleo pura quemados y 
esa E omo de baya pued 
escas con de lun (Cin 
names y pane pao nar 
Ph y mordedor de ice 
Ferca IeacIONADAS La hop de 


E ponia, que son my ames, 
soma pur a el atar y o a 
bre mentado lor. En China 
ce on pra aclare par. 


SATYNIDIGIW SVINVIA SYULO 
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SITVNIDIIIW SYINYIA SYHLO 
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Musa spp- 
iisdccas) 


BANANERO, PLÁTANO 
Descaación Poem vemos preso 


[dale de laa 9 de dea. Hoja 


frnde. ved y ron. alos cofganes 
ricos de uno vende lps que e 
eo sal dra 

Háaerar y cutrvo Las peces de Mus 
som orgias dele Indi y 0 une 
so yu calvo es my cuendo en 
da reg pil y atenas lao 
suse crece ven y Jogos de mao 
an hojas a ecleta emnd se ere. 


Cats bon rm aa are. 


Pasers UrazaDas Fr, boo, a 
asomo y ADICIÓN Fl to el 
Vat, dl y y mo, e 
produc le na atera horca 
Foo ge 0d en ls plana ves 
dela pre 

Usos y tntcros morenas Las 
Vas yl plano cor treo y 
de quo tm la len. Cs a hu 
del plano ec e prepara un arabe muy 
lado Calo pues la uy econo 
de tó como la route s may 
istlgst y sea dado pas rula 
Fnpecoación son tm 


Myrica cerifera 


(Miricáocas) 
MIRTO DE CERA 


Descaurcaón Albano ato! pegcño 
emprevnde de Pana 10 un de alu. Hojas 
src. amo de Bor ari 
peguen y bara ges cerca. 

Ema Y CULTIVO Se hala em o 
regoner coser del exe y su de Estos 


MUSA SPP. 


Vid, ae sde Te La contra 
a ops a co a pene. 
Pares UrmizaDas Comer de L mz 
Comroeores Concens enerpenos (ene 
os temer meros y meme, 
dorenede nata fal veis y 
ema E cabal enc un gro, 

cmo sobe lo vee de odo y puto, 
Le epica e mubcicina 

Hesromaa y ramas Los colonos de 
Amén del Not cloguban Ls velo 
oline des plat. Un seo de 
177 senos que explo nes y ala 
vola cl de Sos prados por llo 
por nto so bue pura cbc, 
sim. coralinos epdepl y much 
¡oc deéndeneo, L comes dela mo 
ave en el US Na Fenmalo 
ies 10m 

Usos Y arrcros semonAtes Se a 
pora somestr le colación, sima la 
Irnepnación y comida la indios 
acer E pla e boca par 

el reado, ape, la sn y e ración 


membranas mico. La mándón rv par 
de cocinada y vo formosa 
le pos ada La seno de a 
planas borma para e úndiene de con 
Fray cols uc. Ea món 
id ls el caca de coo 
Sagas. La pra ral com la nr 
polvo pue ans semanas para 
dior y lag 

Auvernia No omar dure e 
embara 


Myroxylon pereirae sin. 
M. balscmum var. pereirae 


(eguminosas) 
BÁLSAMO DE CARTAGENA 


Descaurción Ácl emprevende de 
Jus 15 en de ala. Corr js 
compota leal de lmdal ce 
oro lacas co a pu y 
ap dem ame 
Harry cuervo E enguano de 
end Cuca y coc lee en los 
Seaqus tropile Se calva o el cmo y 
var de Aunéica y la di LA olsen 
amo] e cbc de como rela e 
ha corea 

Parres Urmizanas Olesa 
Comeoneere La comes contiene SO- 
SN de eco vola! foro edo berga 
e cdo y conato de ocio) y e 
sos y escros memmcinatas E may 
amigo y vor a epuracón de 
los aos dañado. Socie pon como 
ne y ce pa tar 
roots. bm y sena bronu 
*Tienién puede some ur la mación 
de paa y la ames. En we exe, 
Sl lao se aplica afecionss de la pe 


Esc RELACIONADAS Los inc waa | 
e lemo de eyono mbr pur lar 
dect y los rd 

AowesrencaS Puedo praduc esco 


passo 


Myrtus communis 
(Miniáceas) 


ARRAYÁN, mito. 


Descaurción: Arsotosempresende de 
Va en de o Ha VEO co, 
foro ic y pas mes on 
púrpura 

Fiálorar y curvo Es ongiario de 
la sons meri y se cola por 

va scene encia. Las hos recalca 
Pares UrmuzaDAS Hoja, ace co 
Comronarras Comteno tin 
Favencids y un aci vel Gabe todo 


«2 pineno, cel y myrena) 
FisvonaA Y AmAbCIÓN En la ag 
Cela, mino estaba desicado 4 Año 
lo on del amor, y ls novias y adorna 
on bj de ea plana 

ños Y erectos MEDICINAS Los buje 


"erige, sic y muiipuca 
inde tune ete pra carr 
era Imermamene paa desde de 
do partos igrstvo y aio. El serio 
ene MEP Y Car y 5 a 
uc tear enc de a, 
Kvisrisecaan No inge l ace 
esencia vo pancrpeón potonal, 


penado 
2 cojo 2 ig 


Nasturtiuam officinale 
(Cructferas) 
| BERRO, MAStUERZO DE AGUA 


Dascuurción Perenne estra de es 
(0 de dura, Hop compuesta, opi 
de Boo blancas de uaro pánls y 
peas cipal de forma de oe. 
Hánrar Y cutrivo Se encuen 
| en eones templada de todo l mudo, 
El ora de, o en comentes de apa fa. 
Fs moy comú encon vee y. 
tambén e ula ancho por ema. 
Fs igor recelo ame de que Barca 
Pass UTILIZADAS Vane tro 
ComroNarEs Consene vieminas A, MI 
12, € y E y rte (especialmente yodo. 
heno y Roo) 
HORA Y TRADICIÓN Hs do una 
lots ines y alerts muy 
preciada, Se die que ls augurio 
| sean ls necios que comen 
| hemos ya quese ponaba que sa plata 
| agudas temer desórdenes del entro. 
| esotamt, un gen pico del so y 2 
le snbula vn ima: promendabo 
A os po que ladran 4 jon pura 
foralcesos Eo la medina popa 
opos se comideaa que sobre 
todo slenpla l amgrs y en ¿poco 
Anarors se uba somo Sónco 
puma 
Uños Y toreros mamen Es una 
vals Fene de Vian y un buen 
demos. Sa to contcdo e 
Vinmina E y únase hace 
especialmente dal par cero, 
ia. Se ere que lll apetito 
yal la Sigda, que ayuda en co 
de onu cómea Cobre todo 4 la 
producción de macoidod es exce, 
ue generals smart y ape aci 
oo un dinico parent 


Nepeta cataria 
(Labiadas) 


NÉBEDA, Gatera 


Dscaurción Perenne aromáea velo 
¿eta Y de lr. eos sesos, 
js vende gico y vecs de Hors 
Blancas con Muncas rada 

Háwrar Y cto Ea orgia 

e opa y sá aaa en Aménca 

de None, Cioce en hogares econ Al 
borde delos cananos y en pon 


Hirrosaa y 
rca 
Koh. e 
in ol 173 
cri: «Proa la 
na y a memo 
ayuda a explo 
ueno, br «btncn 
e ple y la mur 
Y boca pues estem aver 
«tomaba repo. La nébeda 
ene un coro ema on on po. 
os Y Cro MEDICINAS Aer 
8 ago, e scan yl poor el 
Judo la fet Se sb apra 
Y 4 fet e e fue aer pura 
Foro ope y fee ao at 
odo 5 meca con o de do 
(Same pu 130) y e emba 
con mi. La nba sino nia. 
Y ayuda s mens inbión y e 
óleo. Tambén e el par mr 
arcas teca com pesas 
ie. La nr bu pura 

dE fáriona o sn ermitas y 
eta en pomada so pura no 
mamma 


ATOMEDICACIÓN Infecciones 
gon y 30 


"Paseres UrazzADAS Hope 
Compost Contiene llos 
(sobre todo cota) y un acc vol 
a coa y sb y ac 
HsTORA Y MADICIÓN nclo enla 


¿la pe ES co foma pane de 
dos reas e muchas culturas dels tivos 
SOS y erucros mepcinAnas El ubaco 
ya 00 e us con no medicas Las 
digas secas omen un buen Iveco. 
Debe evt la plicación emera ya que 
lamina se abbe y tvés dela pil 
ADMIATENCIAN E uluco vo del toman 
Se angina, 


Nigella sativa 
(Ranunculáceas) 
AJENUZ, NEGUILLA 


Dscurción Aral hetbices de ht 
20 <a de al. Ten un tdo eco 
ramfcado. Hoya muy divididas, os de 
olor rl co y cpu des sera 
Soda 

Máserar y CuLrIvo Ea orga del 
¿ene de Asa y se cla e lla a y 
la re mederinca, por seva 
$ coma laa de jr, Lo semilla e 
cogen ado mada 

Pasa oriazanas Son 
Comrosesrts Las semi contener un 
UDS de ace fijo, na oprima (eat) 
y uta sm LAN de ceo ol, 

FosroKa Y rent Es la tambe 

e Taba encontraron semi de 
ena pero se dexonoce a wo, medicinal 
de cer po, en el anno Et 
rones un médico pego el o y 
40 sala que la sema de sa pla 


20 buena: para e aura digo ya que 
iran do suena y lol e 


SATYNIDIOIW SVINVIA SYWLO 


NOTOPTERVCTON TNOFETUM 


Notopterygium incisium. csplcaba la creencia aficana de que comer 
(Unbelfr) E 
[QENSETO a 
| mscaasción Pertenece 4 la familia de le Surético y para fsvorece la producción: 


subi y Seve un to erecto aula, ele menea, 
Vaj muy vii y racimos demo de sos Y HrECTOS MEDICINALES Acts 
Sor prscspamens =n e ma nervio y 
Hlmrar y cuctnvo Procede de centro ages, mon le daaenc, lv calambre 
y vee de Clima: La rl se arnes en mack, el ábco yla món 
rimaven u bo. Pues sam para evor liar núme 
Parres Urmizanas Raíe y Soma y ayuda emir on 


Components Contiene un aceve vols y lentes imesmalo. Tiene un cet, 
que eve angela Iirrameme sedan y rela 6d paro la 


asosa Y TRADICIÓN Hi so do en craabadad nor depresión, anda 

y Slculod pues doemir Puedo tomo 
| amb que le eplepl, gay 
terna. Se ha ondo ticoralene 
| Je del era eo quen un | uz sumenar le producción de leche | 
Hale quo o poz e ep: | 9 eq sa ió mi | a Apdo. ls hoj 
cl, pate y soria Se esca | 7 4 ad scada como repens de moción El Japo 
taminén par door de ul y ela. els hoja ais ls nondedar y 
Awariscis En den alo puede sobre el tea nervio sirven pura anar | Diada de secos, Está comprobada 
prova sómos moco, a aca y dónde, su cc abacirna 


SATYNIDIGAN SVINV1A SYHLO 


Pi Esracis sazaconaDAS Vir eb 
cite Las osado inca qe, | Abal sd (Conos, 14) 
Nombres alba a a | La asf (0, Aula va, mii 
dere eco | ee un eco má uva ue la iba Y 
o : a eme | eo pr vt el olor de fo orion 
NENÚFAR BLANCO e cimas y la Aculco 
LA a A 
Discaarcaón Acutc porn de nice | a pun css ameno que o | ni 
pra aj en ao ep y tos | rc eos cn Do mu A 1 | Al oMRCACIÓ: Picaduras, 
Ei y ico, Foo con pá | Pocas 2 o (hu, enano e o | Mondedaras + hincharone lev, 
gres, lane y veces con macs ro. topics e Ao y Al la do | PRO 
Ear cut rg con ino medica de a miga 
de Daropa yde ecueara n snques | 55 a pra ideó. decreta y 
yen au gados de oo | rs pls patrones 
OS ad £ 
Pires urazazas Ms, or | Oia bosilicuam aaa 
onrcnares E soma ciaceno (abisdas) ra 
Fica ene 
ALBAHACA, ALHÁBEGA pujante 
besolao dello xv Schola Descarcón: Armal moy aca de etilo 


Clpeper, e hos cala todo po de | ha 50 conde lara. Ho ovalo 
inascine, coro a ore, en pate. tame un o coslrmgalr y src 
1 e compota: el jua ayuda mucho. | de Bores peques 

4 comun escama y mentar el cerebro | Manera Y Carmo, 
del prin Gontocas cido la ao | Probablrcnt procede 
teperar des cabe dela lod. Hoy e cm 
sos Y arecros Mrciatas El rizoma | más de 150 vedado en 
+ aingemo y autépio, El cocino. | todo mundo pue mbr 
tral sete dire camada poe | arco y ace sena 
lod de cuon Ib. El enúáar | Las hojas y ls puts Soria 
ano se ha usado también pura el xtaro | se recolectan cuado la plata ci 


bronquial y e door de ión y seba | en Mo 
lado on gagrmos pura la ggana— | Pases UrmIzaDas Hoja, orenos 
Fada. E ina pe emplee para | en Bor acc encia 


ich par doloes y secreciones vaginales | Comroraseras Contiene un ace voi 
para pra un plato -nomalmente | (eros del 1%) que coma 

on olmo ojo (Le pá, p. 14) 0 oo. | principalmente demo! y mescico! 
¡Esad alii, p 229) pa faire | jul = pogo cil de sa 
y accio. Las one enn fm dede hace | de metio, Cinco y cor sspenen 
mucho sempo de demi la bo, Por | HISTORIA Y TRADICIÓN En so Mai 
2 | a eo generen came y sas. | Mako de sigo 1 ¿> Dioni 


OPERCULINA TURPETHUM 


Oenothera biennis 
(Enoterácras) 


HIERBA DEL ASNO. 


Descaurción lamas erbics de hata 
20 2 de laa. Tal com muii re 
ops ceci rita. Flores amara de 
culo pétalos y cipal de <mlosaarda: 
Hásmar y cucnvo Es orga de 
América del Note y boy min 

tn muchas sous rplda de todo 

+ mundo, Cost cn ena 

especialmente en duna y 
Jaen senor Se sua com 
nes comence par el ace 
e sl 

Pases UTLZADAS Hoja, 
somera del to, Bore, eche 
de sc 

Cowronenres El acto e io 
en llos graso exenclo, en 
Fariclar lv Acido somos 
[Nros del 7090 y cy 
lolo rededor del 9) Su 
scción depende sobe odo del 
hcido Yelo, un precumor 


¡dela protagndina El. El acc 
June tombinane con vicmina E 
Jury evita la oxidación Hina 


ios y tracros mepicontas de no 
[hs are, la hja y la cota del alo 
[scuen piedad zamgentes y sane 
ae are an tdo wizados para ta 
lor. La hc del mo > pls 
bién par problemas dignvos y ama 
Ye ua en emp pues alar el nula 
rocio por dsónnos sumo, La 
Iplcación exter del ale e bue par 
crema, tn afectos con pra, 

de ape e Mipeimbldad o em 
Inpedo, 6) aci ja teo spain 
y eva la acumulación de plaqueta Hoy e 
uy comú tomar el cc para problema 
premenrals, ene los huncunóo: 
Anna y seri El stmuento emo 
Cop ese aces puede ser bueno pura 
slo mili, a coo para ami 
reumatoide la cea inemiete (olor 
Kn la pis pasecdo l clero) y mos 
Isdin relacionados cos la rcalción 
Anvemrencis No tor el cope 3 5 
padece pp. 


Olea europaca 
(Olcáceas) 


OLIVO, Acerruso 


Descarción Acbol sempreverd de aa 
10 0 e aura. Tronco pr con, 
sesaadaras prod. hon pequeñas y 
uma, cmo de Bores pequeña de color 
blsco sedoso y fro vente que, sep 

la saciedad, mudar Fu nep, 

ÁrAr y cotvo Lor alos cen 
oras en la rún Imanes y 


alan en los pb macro y e 
ego de Alé de lema slo Los 
aja pueden recogen odo el ño, d no 
Alf e eno. Se ce que La hega de ls 
tio eco Lacctuco) comen sa 
ocean mayor e pomo sen 
Drs UrmizaDaS Hoja, acc, 
ComrosEsrES Ea hoja de otro 
concen oleorepia,oleaen y lía, El 
cone de cla commons or de 79% de 
a clean 2d po moncanoraado. 
HistoKta Y TRACIÓN Probublemenas 
el lvo se caló por pera ver en Cot 
Alodedor e o 150 2C Ese hol tene 
bon sendos tambo la ma de 
lv suas paz y La ag conca 
2 on vencedores de ln Juego lmpaco 
de a mida. Desde pul temp, 
da hoya hu amado par par her 
Ecce se emplea pra nc males 
en pia rooms 
Usos y srncros MoKcINatas Las hoja 
el sbvo ja la tomión tangas y 
ayudan mejorr once ssca 
valo: També om grano 
¿astucia y punden mane pura econo 
com la ae. Al tee ma cocida 
pura dni el vel de arica de la 
Fang, la tomado pura la dub. 
Ecce e mumvo y cia euro 
de pst la sae E din tomado 
con omo de nda. en doma de 
cubra. par ns clas lar 
scene or na ao pena roca 
en el cto vo y seve pac ap 
seca. Esterri 0 un buen ace 
portador sanque pepa pu ceo 
paa 
Eevismoación Proc nic han 
emo que el cen de iva ho 
dato cpu 
AUTOMIDICACIÓN Contra cea, y 318 
cera, po 307 


Ononis spinosa 
(eguminosas) 
GATUÑA 


Descrarción Perenne espinos con ves 
ala pos hoja Bor ora dl pias de 
or os vivo y Cp pues de senal 
| rrarar y trio E ma pls 

| opos relaivamente común que mede 
En pas co y Ju os Cin 
Pares uruzaDas JU 

Comonwseres La alo cosiee fee 
Irc etsyenobo y an ace vol 
(que cont pr parent de Il) 
cone vee de la rl es tc, 
comtnido de ace no vol 
cveduninco, E excmiemo del el cor 
tec sede ya que cone 
valia se pierde en el apor, se quier un 
aro, lay que prepa ocn nm, 
Hosromia Y Tramnción El efecto dior 
ela paa er comodo a en la Grecia 
ana 

USOS Y rectos tceALas La ras 
a como dio y pra evt cido 


renales y lares, ES de ga lr pura 
ina seri de problema del apuro ao 
nr elos pedo, poi y cl Pi el 


emo de vesnción de fado, er mejor 
Formada e periodos e estanco como. 
e ión 


Operculina turpethuan 
(Comolvuláceas) 


OPERCULINA 


| ocación Teegados de rc tuercas 


arca hoja oval, cnn dere 

ana cos farma de ebro y fro 

redondeado. 

Hasta Y cutrmo sonia de a 

Tola topic! y ho se encuen en soma 

iropcls de todo mundo, La el 

de rasca darte todo el 40, 

Pas rzaDAS Pu 

Comeronareras La ue contene ena 

de topenema (epescmadamente 4) 

y un ace vol 

Hisrosa y maricón Se ha vado 

¿era vanesa de año como pong 

cla medina ayudo 

son y arzcro aeorcinatas Lane 

se sobre codo, en pequeñas dada, par 

Fei ls ss. A veces el ora 

lps oda y se 0 de foma ey paria 

4 e plata (mas ug, 22) aque 

da ación es ml lenta y menos dc 

E operculma debe tomase con <idado y 

ombinada con cons plants que clase 

dor de los moron y la ile, como 

enc (Zig oa 189 Ela 
serca con ponia 

a ac 

“Arise Tomar sólo jo cone 

nal No tomar rate el embarazo 


¡3 SVINVIA SVULO 
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¿ 
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20 


RR a 


(Cactáceas) 
CHUMBERA, NoraL. 


Discaurción Cactos perene de hata 3 m 
deals. Tos grande de farma plas y 
Subir de grupa de cpu. For de 
Clean vo y uo Uso umbo, 
tama) redondo de color púnpua 
Flarrar y cutrmo Eo ongnana de 
México y cub aca en sonar 
templos de tdo e 
Sanda E fo se rca 
le a cuando 

Paro UmrzaoAS 

Flo uo, or 
Comrorana El mor 

chumbo contiene 

Euuclago. arcas, amina 

Ey lo ci del foto Fo 
La ie comen A 
asnoids 

FOSTORIA Y ADIÓS hgo amb 
se 0 en México pr pepa uke y 
Gn hdd coc. Loy cal parn 
e ban veo para oder miembro 
Jean coma medida de psmera or 
nos y ercros rencias Las does 
von sarge y dare lore 
Jean pr proble el tio 
prensa, mpeill da, ce 
Vino de colon ibi Las are 
Fo tambén pe al po 
Arado EL e co, 


Orchis mascula 
(Orquidáceas) 
SATIRIÓN MANCHADO, sat 


Descaarción Pere hb de aa 
14m. Hop eur que 3 menodo 
Dev ma de olor morado negro. 
Pollcaln con Bores de olor pues 
ros púrpura. Dos ries beroas una 
or quel ra 

MÁNeTAT Y CULTIVO Es omgrano de 
Foro. Oriee Medi y mon de Abc 
Suse encontra en o car de lor 


ejer comio las ll po cc 
Lo cal 

usos y Eros Memos Se bre 
e ee pe el ep socio, 
Pa en mam ms 
mn o a paa (lea ndo. 
Pe Sa mail ac e 
Ea al razas del dan y 
ro encenderlo en dor 


Origanum majorana 
sin. Majorana hortensis 
(abiadas) 

MEJORANA 


Descuento Perenne lena e na 
SO cm Hojas oval y oros 
de cal blanco mn que conos 
elas sa fl sopor 

Hamerar Y CUA Es egura de 
pales creen del Medaerinco Se culova 
Jobre sudo como het cular y por 
vu ace conc 


trepa 0 remedo corra enermedado, 
lc del combo y a bea y s na de 
la foma quee dee e be por la 
ua ac piarmada on sompatameno, 
e ch mo: Cala e Gor de eno 
an e 

ños Y ErrcrO MDICIALaS Se a 
emcplrems so lcd cano por 
Fandi de pam valor molina por 
phd tmalar y acen 
AL rua que el organo (Onanen vapor, 
ea sar, a a Madera 
SACO y probe puto ero 


Mer en melos calcicos cr del mar 
Se recoleta en or cn verano, 

Parr UTILIZADAS Pas arca, cto 
ena 

Comrosaseras Comene un acre 

voi compuesto por cavar anal 
E beatoleno,emyopiiyleno,hulol 

y bom, tm any era y 
Zavonende. Taro el cavacrl como el 
mo 0 anebaccnanon y animes 
HISTORIA Y TRADICIÓN Muy tado por 
Jos riu griego el orégano tea una 
famcón medicina mis imperante que a 
ra (O. mn, ad o), 
El estou de so xvi og 
cm que long tenía 
Furl teca y Cabe. Es bueno aer 
loe de exómago y corarún y también. 
pura eos. pleura y abarca de 
Jos plenos y la mur y tambn suda 
sn lo cba y lo ner, 

Usos y arecros MEoIeINAas Ayala a 
cal la Aaaencny timado lago de 
Isla Es may anépono y puede mae 
pus ta lecciones topos som 
Fon ama bronquitsy noma 
También se consider úl paa provocar 
le encentración. El cesto llo puede 
aplica door de muela o de 
mcalicione. 

oviarincis No too como edi 
¿ora cmburazo, En wo exemo puede 
praucirtvtación en la pel, No inet 


PANAX QUINQUEFOLIUM 


Orthosiphon aristata 
(abiadas) 
TÉ DE Java 


Dsciurción Arbusto de analedor de 1 e 
de ar. ojos sunday ore de color 
lía co tambos muy los 

Hhwrar y curmvo E ong de 
ares asco y Atl. Hoy se cultiva 
omo plata medial e recoleta mae 
lodo el año sep e cesta, 

Pares UrmizaDAS Hoja 

Cowroszeras Conseno aora [ee e 
vecs), un bado (oro, an 
decne vola y cmsado gado de porno. 
Hisrosan y TaDrción El ombre 
lodonoxo de sa planta, ben en 
agote de go) roblemente e 

| rlrenci as hrs tambos 

| Usos y frecron meotemAras El té de 

| Jae encuen en ls amncopesfances, 
[ont Monos y aa re que 
Amena la cpacdad de los monos Jr 
minar compo que comen 
trógeno. E plana sa mucho como 
Arto y pues tt ifecionos sel 
llos y ación defino de ón 
prodcida por me cn. Se una 
Funbién para vatar cli y are 
ESMCIN IILACIONADAS O. amino, 
tambien de Ja, 1 ope muy juccda 


Paeonia officinalis 
(Peonidceas) 


PEONÍA 


Drscaurción Pere de ha 60 e 
al tobera erecto, hojas 

e rad cb y res ds y 
daa de ca moro o 
near Y CULTO Pido de sa e 
Elo ys meri. Se 
cucuents en hong de montada y se 
Falo ocho omo plc e on 
[il seamos paño 

Pals mazos Mat 
Conner Se ee que contiene 
pico, an ct volt, ion y ina 
STORY Fnamición Ha do alero 
par aah pepa ds o temp de 
Epoca (00377 40). Ton el Bear, 
adi rabo e la Edad Mad 
crcvebba cn de sen de 
pisada pus pto de a splepla lo 
tb E máis grep Dincimd 

(300 4) a que lam provoca 
einacón y puede see para ear 
le plc pad dl paro. Mi. Goo, 
ia de de Flo) 1) come 
Qu enla anta. ca que 
road cr e age dino, us cmamción 
Soma, y quebrado ran E ode 
| prose alos psoe y eos. 
Vos Y esscros pemas Se 
| poco en a herbormtero europea au y 


| y eo de pecho, Tra homer 


rms de a cg po. También 
puede plc cxemannte en epi 
para clear a ocación de herida 
comme 
ovestraación Estudis sos lan 
do stc ic 

o medias para corr um Reno 
Una pros ha aba que et plan 
cla la coagulación de la ng. 

don co pres coca, Cobre Cia, 
oc ea pin 2 gor en 

ds sclación coma, na dumición 
essa de anna de pecho y 

cn la sedación delos ius de ten 
Sea. 

Abvesmstcis No tomor dun 

e embrao 


Panas quinquefolium 
(Aralidcas) 


'GINSENG AMERICANO. 


Dtsciurción Perenne cable de aos 
30 cn de ies. Tallo, ajos con 
hegula de blonga ovalada. peques 
dere eta y bayo aroma de celo 
so ca 

Háserar y cutrmvo criar de 
umd dl Nor y del Hama. una 


lar de honque sed e encorrhoy 
vee dedo su moolerción inem 


Se aa en Wacom (sados Unido 
Panax notoginseng ia y Franc La ml se sc en 


(Araliéceas) 
Faris vruazaoas 16. 
SAN qL ComrosaseraS Comene suponia 
| sevi em in panal 
Discaaraón Perenne cadca con lo. | Fiona Y IAN Los ui 


reto de ha E deal Hor | avec peros har comuderado 
sespucto, peques lors verd y uo | Ss planos omo meso de sumecar 
pacho pardo a ma hor | Eras femenina, Desde mean 
HAmerar y Cutrivo Procude de Cms. | 4 lo xt, la rolecón de ta planto 
y sto cone ue. Se ula | pura Expomara 4 Clima o comió en uma 
o Pr A 


«comerciales. La pá e ra mts de la | conectara quelo colonos decian 
Born cunda el uo ci mado, | cocos ls is coa desert. Los 


Pares urnzaDas Je br sempre placaa un als par 
Comronneras Corsten penis «sg plan, paro aa no e a 
nero (mr carmona 19 | picnic generalizada El gn americano 
Y Bevomndos cha) mperó 3 escucar a malos elo 
Hroma y aora A peor des | USOS Y ITCTOS MEDIOINALIS Se apo 
importanca como tónico. ares — | quee frio de eng aecano 


a ebria hno Just IST. cn | es parecio, pero más suave que «del 
Compeida e Mati Meda de Li Shen, | ping (Pg, y. 110). gro 
que deca que lara er seda vas que | eco meno la acid par ear 
oro eme de todo epo. En la mesias 
sos y exzeros sumcnias Como el | razona lia e empleo como ón 
sc (gue. po O) 2 on | ón pra atar lla, br, des 
A 
spaenda, en penca la prdarcón de | Exmecaes RELACIONADAS Vr pieng, 


<oracomenado y homo sens cm 4. oi, nada jee y 
mescla. Tamibén ayuda 2 meo | Smntng aberno [Enlemasis arc, 
o 

por do que puede une ae ta mismas No tmar daran 
menores, tión meca alo | embara. 
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RI E 


Papaser rhoeas esco meno dora amo ml 
(Papaveráceas) e y IR 
AMAPOLA China er desconocida hast el slo y 


cn Japón has 6 0% 5 menciona en Jo 
Beto sanos (1700 4.) y el málco 
ie Diccinds 40.90 4.) só 
us sun cocine dels hoja yl Hors 
e ile y e baña acera o ne mal 
Jara induce sueña: Lo Der snpade, 
rncadada con lus, foman sa mus que 
deve pies nfamaciona y isla 

a mdccón trans de a pea 


Descuurción Aral decada de sl 
velo y asc 0 cu de alo. Rot, 
Vial debes czolabs y hoj de lo 
Lon omic moy merca Hors 
e co pés con aer 2egos y 
proc Lira de sem romo. 
Elmer Y cuervo Es uri de 
Flia! mao e AC y stos 
semplads de Aa. Ex aliada 
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init dl Ney del Ss Mid sos y aecros suncmacas El opio 
<n campos clado y dl onde dels (eos ec) us polo ans, 
nino, Er fos egos 6 vano dei y scpamblco y e a 
Pases umuza as loca comado pan Cl dee de do to. 
Comrowasre Coatce lid fenre En oda ls idione hotm 

os porcina sacd, aborda puc e sonda pss 

y mos vo eo mec, mea eos que seduce le ción 
brcrocinis, mich y pino, Los ca y dao pil cad 
Aldo so xa als del eos 6 der y le to Dodo au 
Amir 1 sminoan, sr nn iman iva l pl e ia sado 
Aj pro cho má so oros amic menos poema ao 
lorena Y ran El hot pardo proporcionar alo, Es an 
ins KE mas em 195 que la a sema caspa la dr oda 
dimelo ensure Elo y ebvcame Slap 

Iaendo o cocino de meo 0 ovasmcación Se han palo muchos 
Seen sio, val dl y e pure indique condal mayo e oy 
dema a oj de la be orde on cados aurrment 

cagada pure plc rin, Frac JaLacoNaDAS Vo també 
¿iaa cenar y Gb bar senal (0 lea menda ano 

Lion y arco soni Lon ore dormido opina Lánnor mean 
ed palm me li ls o o, apo de Cala End 

y ein y em ind daras tc. | da Tarta 205) y coi (Cata 
Bampo e le here europes Ta mu ls) 

caben pes elec e os | ADORA vrai Ur soto comal 

Y canos So mul sole odo como — | e prole 2 ja a minas 


Jelena mayera delo pl 


Camana uv pres dla y ttm. | 
paraa os ae poro a ve pue 


dema percal mero Ine p 
"lane pur tr lucero, ivsbladad | morfina y coda y como culivo sega — | Parietaria officinalis 
Eo apiclanas les | pues produc opio y heras. Dans el. | sin. P. diff 


pe 
nie a y sl a e pt. | mat lps do se an | daras. 

rc micas 1 ela | y ado en laos ue pc 

a ad | PARIETARIA, CAnACOLERA 
pl Cia e 1 pra vrmizanas le | 

ie de Ces (al ji, | Orca La asnidcoe mis | Descansa de ha 70 de 
y <del (Culla a e. | 0 ai ollas, a | ae jo de el ve o 
Pvmnzancis Un st ojo col | mui Qt 08, seis Glánor: | ved y poc sala cc 


protedocal. Todo las pares dele amupola.| 42 5%). codes Gprexiadaneste 2 199. | HABITAT y CULTIVO Es orina de 
Je ls emi son poenclalmerse tica | y pupavrns fre dl 159, Contiene | Expo y hai en ls pubs del o, 


Mi o Caen no meses, aber dende se encuen o meo y logres 
emucgo, arme ena y cra Muchos | tc y polos Se eco en vero 

E eo de embate dem | Sd eb e 

'apaver somuiferum a con sept leo dela Pases UTIIZADAS Pares ste 

risamerltas mus uno dels mg más | Comrometas Consene nido 
pocos que xo; e a mucho coa | y ino 

ADORMIDERA abc comencinal para cales dolor, | FISTORIA Y TRADICIÓN Duran 
specimens en enredado tete | mia de don ls, ha sido valorada 

Descurción Anal de all gue y hata | L codes cu alcoi muro | como dé, carne paa ls 


A e 
a, ore toas de corro. púrpura | en dl aamieno imc de la dra. | quemadura 

¡ laco y cp glas de semi | La ramas faremense ali del opus. | USOS Y EFECTOS MEDICINALES Se ina 
HAnerar Y cutrivo Es organ dl | ex un hecho dema. prscpamem como dimenco. demente 
ene de Ale y hoy secas con fs — | Hesromaa Y TmabacióN La domo | y pu ear celos. En la ero 
242 | cameron tdo el mundo pers cbrenr. | ha sido culeadapor ss propiedad pee comader que en om ser 


ile ic y ral 
(Eleciras de e fac Sole 
cado para lscone es como, nera 
pulso peude por leon 
Fale), coil y lema Ivtención de 
Tai ser), S toma tan como, 
Abveztcias No tomar se padece 
Abr del heno usara ale 


Paullinia eupana 
sin, P. sorbilis 
(Saspindáccas) 


PAULINIA, GUARANA 


DESCIUPCIÓN Mat leño 
e hana 10 a deal. 
Hojas compuestas y 
vin. cios de 

Bore amis poco 
Arce y fino en forma 
e pra que Sonic sell 
y bre 
Máserar y CULrivO Ivocede de salvas 
mopcds del Amazonas braco y tamb 
“lia su Bal. Las sema se recogen 

Pas urmzanas Sena 

"ponia, Las ati son mano, 

disen y redacen ala co pls, 

HisroRta y mamción En Bend, 

porarción adicional del puras 

Cs ton, trar y secar sil, Con la 

ora que esla e reparan 1 quese 

isa pr comba br ra rs 
pata se ln convenido recimtemenss 
na alert popular al 

nor Y arcos Aoncacas Lo os 

ecos del pura 0 malas y hs 

4 cal (Cas amb, . 1), roma para 

la jaqueca y a mira, para la depen 

leve y pura aan vee e enema 

Íor pres relacionados cow e comu 

elo o 4 lago plaro del cauce 

bién con el atan: ambos cimas 
cono plano pero senden » inberel proce 

Fmisoador dl cuepo 2 largo plazo. Debido 

a prplongdo 6 lacio asc 

ermehble ya que or tanos donne 

api del inte para abate 
ines No obte: lunes del 

¿como lao qua mp mayo para 

lo Jiqueta deba le tc que mo puede 

vetada con dscaro, Al ser sermprts 

or tan paa lada ca 

Espec nazacionaDs 7, uo, originar 

Amazonas colombiano, ev osa por 
os idigemas pra tua la fte, como, 
embate y omo tama depuós 

de padece a mula 

ADVERTENCIAS No tomar ss padecen 

esrmacados ambormcubrs o ersión a 


Somilas 


PERGULARIA EXTENSA 


Pausinystalia: yohimbe 


sin. Corynanthe yohimbe 
Rubisccas) 


YOHIMBE. 


Descaurción Árbol semprevente de has 
3D da dea: Cos Cl 

| og obio cp y racimos de Bores 
ri pac 

¡paper 
re en alq mmento 4d año 
Pare Urazanas Comeza 
Comores Cameins altedor del 
0% de lod imac for eos 
Jobnbi), pymes y tamnon. Lor 
Abalos vcnen una acc euralaae 
eb en sh moderada pero a dos 
HsroKaa y Tiabación Es reconoció en 

[proponer 

|, amo sy cms sun 
vn babero debio pol 
Fea. En el vemo de AGS le 
e comba la tmpotenca. En la medicion 
de impotencia 
Avriarrscias Tornar sólo ajo cool 
proteanal Ek gr son lp 


Peganum harmala 
(Zigoliláccas) 


ALHARMA 


| incas muy hendid, Sor blancas de 
deca plo y Cp de sen 


La aras, que om en sons dos, ls 
Viale co da e On Ml 


Hánrar y cxxmvo Procede de Orente 
Méxio, Átca dd Non y sr de Earopa 
Fs adapta en ta eones 
vobroopiae cue las Aura. Meda 
tn socio salinos y on remite 
Es emi se rrolcan en verano. 
Comoras Concen haa el 4% 
Furval y Ramal) cuya acción 
e 
¡init sp 170, Piola 
| eat naa. 87). La mina 
se ha lado para ayudo a muse 
| sembla del enfemeda de 
Patio 
lsroman Y mmapación Fl sido emplendo 
| Orem Maño dede lic 
| Valeo comocida por ls médicos griegos 
| Diarra (40.9 4) y Cale, 
| aS120 4C>, sd na por e ánbe 
| Arico 000-1037 Cy 5 sala par 
espalarJombrics ines y proa 
sos y Erro MEmMINALaS A pour de 
pora 200 a le hebra 
dE sella se hu cdo pu 
volen de leche mama, En el 
de Aa, la pal son populr 
ordinal nado pur mar 
vesricas Esa pla e a y 0. 
debo mon sing cmo. 
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Pergularia extensa 
(Asclepiadáceas) 


PERGULARIA 


Descaurcin Trepaorsperrma de ho 
ancun y ovalada Bores poque e color 
encon 
Harry cutrivo Procde del oda 
Parr UrIzaDAs 
Comrosares Contene uns sein, 
rl sis y tec de e pi 
md mars espero, 
diria y lc y e emplea de veros 
forms ca la eocanda lala, Se etc | 
os tamiento para a bronquitis y 
Sama. Su ini como med de 
Jedi la memación exceda y la 
Femocratneéoa 0 mónaral. El jugo de 
La hoja puede aplicas pur ir als 
y la nchazón de quise y atulciones 

| ramitas. E jogo puede ingre cmblén 
ea e reomanino, ponce combinado 
Sn gi (Zag fi, 159, 
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Potasites hybridus 
(Compuestas) 
SOMBRERERA, FÁRFARA: 
mavor 


Descaurciós Perenne vella de fast 
1 va. Hoj coronado uy ampli y 
epi res de Mores ha socoo. 
HsrrAr y CULTO Se da re od 
Fra, rete lares med o muy 
Pnredor, Jo ao canos a comemos 
de gn a pares res e recogen 
como la leen pavor y odo. 
Pass UTMAZADAS Panor sé, má 
Comores Contenido. 
pornos (pecan encina), 
cto sesqlepénca un coto ol 
pci, moelgo tl ol e 

Tse oido paolndimsacsson 
tó paa gado. 

Hitomi Y TaDIcióN El ombre de 
pene Van Sra del Lin pto 

Vin sobre que leva ln age 

on campesino ias Pos de et 
plata qua et a), Nuhola Calpeper 
plc on Eng Pin (1) que 
dera sa ey bea conta pe y lo 
Sabes de la pese pue provoca dor. 
Tos y HrRCrOSs moncinacas Tiene 
propodade tc y experto, e 
Antopamódia y agas y acto 
cSvorcamente tb el mps. 

onducin lares y duero. Se a nado 
prole pu tar pub de tras 


cono orga, say ode: Ayuda 
fl la dió y re 
'speciamene ef cundo la indi 
o mg on a ob de oo 
bar Se dado amb pt La aan: 
¿etc tiro y se ha apcado en 
plo pr acera a Suman: 

de herida y erupciones del pl 
Avnerescias Debido 4 su tomtenido 


| nc de lotes, vo debe inge 
ES cebo nr plan Aletrins 


PETASITES HYBRIDUS. 


¡ Petroselinum crispum 
(Umbeliferas) 


PEREJIL 


DESCACIÓN Fes ral de hs 
¡EPA 
pets de clado o, e 
incrdo fome cmo y eos 
Joya y aciad 

Hsrrar y aarvo El perl prod 
e Emopa y sar del Mesacranco Hoy 
al cnomarado luce pero e 
liv ca lada dl do cono lc 
tiva pur calada. Las hu puede 
econo e premsa co y ds 
ses cuando idas. 

Paseres Uruazanas Hago. e, sis. 
Comrosareres Conor ua act valia 
o eo a e 


que como haba pra cmalada. En om, 
porel e social le dis Pendlce 
ma del io mundo, y se nba pura 
Lon feed Se reno en Cia ca 
cn 154 E porel e la capacidad poo 
ca de dal lo mudos olor, 
en paca l dl o e ma de 
ln ass de quese me con ta 
lorca pur alar cdo pito 
non y erectos ramones 
1 oa lec so may ms y 
pueden comal un ommplemeno 
ura de vitamina y macros por 
derecho pin. Ln semilla so más 
docs que la hoja y pueden 
a del o (Ap 


Descaurción Ars w abol 
MpaErErd, muy tambicao y de aroma 
Jime, de a 6 de aura, Ho dos 
y sovadn con cor a lanón 
"Racinos e foros 
“nai o Blanes co 
Fonade campa y 
gachas baja 
- nea 


Hojas sea 


y Ver y el miapado 
nel Madaerineo y América del None 
eco en ladera soleado y poor de 
soon en los Ande, donde e muy 
aliada. La js e rooletan tdo, 
Pares rmazanas Hoja 
Comronares Contiene 17% de 
calados de moquinoema (eme o 
olé) ad como tn ace ol) y 
Avorcida, 

HisroRan Y ruapIción sun seme 
radical e or asocanon de Cl 

que lo ban como nico. Ls bayas 
e trab como alan 

Usos y Isucros memes Fama 
la seiidd de gado y l jo lar 

y 5 vos sobre tdo somo remedio 
ura cen Blas y door de Aado 
dela seca. Nomade se to 
sólo dean ans sens cadaver. en 
nor o en inn. E adn 

une aenapic mano y demlcee 
Pure toman paa Inferior om 
dels E la trdición ampounencan, 
«el léo se combina on sgncjo 
en let 175) y quinto 
(Cines sg, 186) jura rar 
lao lar 


(Leguminosas) 
JUDÍA, aLunia, mol. 


Descrcaón Trepadora anal de alo 
cdo de hit d mojadas iva 
apurada y sacos siendo actos de 
Moses laca o la y vais ua) que 
stones senal armados (abi) 
Hara y corrio Se ces ue e 
vna de Amén dl Str Hoy se 
<ulivan vaedads en tdo elmundo, 


PHYTOLACCA DECANDRA 


La gunda ono do on po 
iman 


| Hiswonan y: mabició Las juin se hom 
¡ado desde la piedad pura la db, 
En A Modem al (0991) Mor Grove 
iia que acido l cercano preci de 
Ls bi con lor tico del hombre 
rn ago pco] comes en 
co de Adoración agrada y prole 
var como lento", 

| ios y toncros supieras Ade 
e un leve destacado en muchas 
puro el ado, Jul nen den 

ds edades impor. Ea bi 
Foeuituyen un diepuco de fra meda, 
laos aura y a eerenación de 
jos del onpuro. En polvo o e 
lan, so bién ipoiémica y 
reducen ln neos deplcosde la amg 
cn o roto de dude, Lar 
Sota pulverizada pueden aplican al 
seta paro Cale picor y secar a pel 


Phellodendron amurense 
(Rutáces) 


| HUANG BALI 


| Descaurca: Ásbol caducó de nta 
| 12 de alu. Hoyas compuestos con sete 
Vaca lrccoludo simon de Hnos 
vendo y Rays redondeadas 
Hásrar y coto Es gina de 
Chia, Jpdn y Conv y e ala en el 
rent de Clin, La cota de o bos 
de de año e reclecta cn primavera. 
Pares UTILIZADAS Coca, 
[Comronesrts Comsene alos 
de soquinolia (nro elos bbs), 
leona soquempénic y exemlo de 
slam, Por comenado de alcalde. 
e smerobino y amo 


Hisroeaa y Tma0ncIóN Papa en dl 
Shen Banjo del o 1 4 

y comida que deis uni 
on cuado, 

ños y trrcros memenaras. 

ES un remedio muy amargo do cn la 
bone is Jus ena cr 
Inmedo» Se recta pura elenco como 
dica palo y deme, tancia 
infecciones vapmuls (eee lao 
probada po mena. y 
Fecrminada fcciono del il Se 
camión para dónden de sp 
Solos cc 
TsvEstIACIÓN ruca clica raros 
«en Clin fica que ara seve pue 
Far menes y la cogrcn 
ESPECIES RELACIONADAS Pan 
también de Chia sua de fs salar 
Alwisrecaas Tons sl logo 

coro esten No tm dura 
mbr 


Physalis alkekengi 
sin. P. franchetti 
(Solanderas) 


ALQUEQUENJE,, 
VEJIGA DE PERRO 


Discasrción Pesar bebices de hues 
0 cm de aer. Hoja eur vado y 
lances. olas con oros lnea 

y sm espe de rep mdd. como. 
de papal que emvucos fro jo 
pelao 

Hámerar y curvo Es orignao del 
Sent y sr de Esmopa y de Chama Cover 
tear en sen y máenes mu med 
Ne als eo en repone templado, 
cdas y alegado, ene a a de 
Amén y els de Abc El oo e 
rocalci ado en veta. 

Paris UrtazaDaS Fra, 
Comronaserss Contes Heronoido. 
serlo del paa: viniste) 
y Cy, enla nc elle de opa, 


ameno pul scenic. En Espuña se 
preparaba un vino empéco cun a Loya 
que e tomaba par tar el exce de 
cnc de ny problems del taco. 
Usos y asrcros Marcas Aunque 
coman curs fo. e luque 
ami e buen dico, E fo 
ba enla hebrea campos pur macs 
on rem y las, recación de 
a 
AS 
Aivisrecas Comer d fte y 
nos maes e pegaba 


Phytolacca decandra 
(Fitolacáecas) 


GRANA, caLaLt 


Descurción Pertme oblea de fs 
3 deso. Hojas aer acentos 
spin de oro de color arco vendo 
amos de bayas morada y camas 
HámTAr Y cutivo Es organo de 
Aménca dl Non y hoy el adi 
cn el Medem. Mod en boxque muy 
iso y en ete La lara 
| al nono. 

Peres UTILIZADAS Hala 


mica y ls colon cuopear sar 
cho la rama pra enermeao: del 
puc aga cr y more, Se Inga 
páe avr e le y provocar lito, 
La hoya agregan un neto e 
que ate sed xn el y beto 
obli, induido el io de Opcro 
Usos Y EPUCTON MEDICINALES Se nro 
| es camádados pequeñas de nr paa ar 
Scion ramas y aldea. La lo e 
| sado tambnd pura matar ilecone dl 
ct sepreonotbs como mua, 
e amg y lb al como 
lol nlamado zone 
óncs En sons se cea 
pu alo e 
Eodcción de 
Pain 
dono 
lindalo que favorece 
le clindación de 
proc de dsc 
E ela pomada, e 
aplica 4 lo pesan y mans 
Fran a infectan y ac, 
Falicab, incion 
pur omg y sama 
Aencrencas La 
sabredos e muy tó 
Ur él jo col 
proa No 
dabas 
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SITVNIDIIMN SVLNVId SYULO. 


6 


Cantera gl, hoja compe, Bores 
pequeñas anun y fruto nego del amo 
den game, 

Han Y cutrivo Es organ de 
Anoénca pica y el ace y crece 

e bonque era del aga. Se cul 
prinpalmene pea won edad, La 
Loren se real durante todo el año. 
Parres UTILIZADAS Comer 
ComrowerEs Contes prncipios 
ng (eri elos ques, leales, 
na Samaria Gcopoltna) y vana BE 
Lon quests han demmourado tener 
propos cido (ten la 
dll) y aeocnien. 


sio queda cooecer alo saropros 
a lote 

sos Y IPUCOS MmICIaAaS Es muy 
vaga y aya y foralce lo temas 
grinos ble. Aumeos jo ba, 
lección de Jgon talas y la acid 
eso, ade e iure proceso 
¡evo et general Suele are par ab 
apo, en pc en raros de 
Anexa De a amargas ha sado, 

pu la mala y os Bebes y e de 
Cale para alto. La cre e ha 
Vtliado en eva paa espular lombrices 
y ton pario El Cocmuiento de a 

eg puede vane co ple 
Aorinteneno En dos ceras puede 
product icónico y vón 


Picrorrhisa kurcoa 
(Escrafularidceas) 
PICRORRHIZA . 
rscarcón Fran veo de hoja 


Epic mera y epi de Bores Ha. 
Haras Y CULTIVO Procede de lo 


PIMIENTA DE JAMAICA 


Desciurción Árbol . 
arm, de ha 13 0 de 
e aa da y blo. acia de 
Boro proto Alco y Bera mn 
de cols Vende que se vi Raciomdo 
arme a medad que mad 
Háserar y GUETIvO Procede dl Cabe 


lira talca y la ingestión, Puede 
Aaa combi pura tetra dre, Suele 
omibmane con plana de efecto tónico o 
ase. Su acción e parecida 4 la al lavo 
(Esa clap. 35); bos 50 

samadara. compone tc y 200 


Dscaarción: Anal erecta de esa, 0 cm 
e ura. Mo plamons unbcl de foro 
cra y seme acia de color 


ComrowerEs El ano cee un aces 
el ompueo or TOS, de ama 
Jin on mec y avr pana, 
| ipocimummas, vacio: on grs 
feopancilo neos y posar e a 
iveco un ceo copo 6 dl sol 
[semis gone o uvenenas 
| esgena Ex len pued sab we 
[ok pao como estan de e 
[idad seal y dela poción 
¿Este muera 
FHaroKa Y Tmawción Fa sto clivado 
Eto al menos durar caro ml 
[Dor Lo cmo micos Eesónos iba 
[aisla como den, 
Jura tr roles goin y ur lar 
alo de mudas £l 2d tido se 
conoci or lang pisos 
| Dioctco apo 14€.) oras que 
¿in salen. say dae: Ec la 
Fopircin, avi el dls oval rn 
Ya ds Will Tun, en 
/ Nor Hd de AS, del que «lam 
Jero leo y sa lo 
Lion Y seucros Jm Ls 
sema son conoci pa e pac 
Jura dur Ene Nin y pura 
Ei gd Sul dan ios 
y bt pava bl y peros 
de oa als par cal inc 
«iii: Por ve propiedades 
[Olor del pero, sn, saterin y 
Bronqu L ción xpatorios dels 
| e jua e 0 pr ole 
| pin SE eco que la sens del ada 
[lena la prodccón de hs maes 
| pun sei pas sar la potasa 
Y ir asco encia us puro 
[Mineria No ingre lancia, vo 
bio cono poto, No tomar ai 
Ale el eu enc e cmo 
ATONIDICACIÓN Acidez e indigeión. 
307, epuamon stones 9.305, 
Ion e Hncharón. M4; molsls 
rada, en y clicos. 51 


Pinguicula vulgaris 


(Lentibulariáceas) 
GRASILLA, TIRASA 


Discarnción Perenne lectiva de hna 
10 cm e ar. Hojas camorr en una 
osa bal y Dove labs de color ac 
ep 

Ealemar y curvo Ong del none 
y veue de Europa, crece en terenor 
petancno y en sona monta Lar 
hojas suenen em mitad del vr. 
PasrES TRAZADAS Hoja 
CompoNtserS Contiene nuclago. 
sino, Sedo bsuizo, cil snimico 


PIPER ANGUSTIFOLIA 


y ácido vléico, El Sido cio tee 
reir 

Fisvosaa Y Trama Fur muy empleada 
en a herbonsra pes como pure. En 
Laponia par us La ch de svo. 
ños y artcror memes Hoy se 
semples poco en la besbcehea cuopea 
Seas prncipaleere parla to y 
propiedades son pucca a e la 
Fracc (Dwno mimi, p. 20 
«e comedo de mcr La gral 
poo ne pr cn cea 
Earrcis RELACIONADAS /* pando, 
ue es pared. prede delos Pin y 
Sea mado para aca os pb, 
Awisriscas Tone so bajo cocrol 
pe] 


Pinus sylvestris 


(Pináceas) 


PINO SILVESTRE, PINO 
ALBAR 


Discurcaón Art coro de haa 
ojos may fine fo de sou 
formando pare Verna mur 
fome y comen emo le y ón 
Hass y Guttivo Es ompnaro de la 
repens mmm de Europa y none y 
son de Aa Hoy se encuen en do el 
emule more. Las jas recogen en 
vir Lo ls ss enc ed 
| Pases rnzanas Hoja, 
sel cet encia 
Comronesris La hoj contienen vo 
sm volcado principalmente por 
dd pinena, pero també con [-punno, 
Elinoners y eun coman. 
HsroRsA Y IRALICIÓN El scrte de pino 
preparados. De laten dea e bcn 
Dios y ascos semen 
La inge de las hejs es um eco 
cen arpa en dl te y puede 
blico. El sc encia de ha ho 
Sa pra ema eco y are 
oo per a mo Jura 
doondeno prono como px Las ama 
do clon popa am sema pa que 
anbén es amépuca en dl ac 
espia. Las sem seen un ace 
«serca con propiedades dasttca y 
Smalso de loop La somo 
aan par abren terco 
«infec de la vega. Puede alicae 
ocean dela vmálspaa rodar a 
ion d exe de secreciones mgnalo: 
AoviRTINCIS No sa 2 o pep 
[recono lógica. No tngo cto 
enc alo tao cover pr 


qu, io, 


Las hoj, sl y a dl vo LT 
puc slo ando nd 
Eo mi y opi 


Piper angustifolia 
(Piperáceas) 


Marico 


Descaurci: Abu prende fa 3 
dl ojos ececld, ami y on 
rodadas servira, Epia de dni 
Fonera y fro eo pequeño. 
Hamrar y cuervo E orto de Ja 
oras monton de Bol: Per y 
Ecuador. Se encumra sere y 0 muy 
lado e eto y en o pal, 
ops de Aménica del Su Lan jo 

se ecolecan duras sodo el añ. 

Par UrIzADAS Hoja, 

Comronaseras Coen un act voi 
(ecespaeso per alante, home y 
slo), nin, nacio y sein 
Hosroman y mmaración En y e ado 
por rason para corr heras y como 
Inaípic trat, Los cols copete 
lo comoceron en lso 20% y pu 

aer medica odia e 
Farmacopens de slnos de os pe 

de Ardrc del Sas 

os y arecros pacinatas Es un 
esmas aromático, iio y 
armgcie mun edo ur prole 
non cedo e os ler 
Pep dro y der ode o muy 
sia ta le bebita membericna pu 
mm temas en porel paco 
gn (por Jano, are e reo. 
y hmomonded, Se loma bién para 
hermroe en aso mano, En 
aplicación cera, el clica comi 
ds lino seno para honda mee 
Por de meo y pad amado 
pd e a as Epa 
Sida. 
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Piper betle 
(Piperáccas) 


BErEL 


Desciurción Mota trepadora delgada de 
Jun 5 on 9 dla. Ha coronados 
¡irnos Bor ami y foo pequeño 
y 
Fáamrar y curvo Prosede de Malí 
y e su de le nda, Se culta mucho en 
| du de Aus. ste de Alca, Madagir 
Y el Care, Es ole se rcolcan 
Mo y aan para obeper sl exo 
Sp ar mera, 
PATAS UTIZADAS Mojo, rá, Foto 
CoroNesras La hoj contare sea 
LN de sce voli que incoye 
alero, chavical, vibe y mes) 
Eo en muchos acen voce 
peocrn e varable En lo macia 
di Mai eh lado ona 07 
de ota 
Horoxan y naricaón Se sabe que el 
(A. ida) y (Cmos ana 
Fiieda 0 le bula y loas de Alo 
sal descibe  el Malin el eto 
nd ago de Se Lana. A mas el bee, 
do ee van enmegenéndoe. Se ser 
ue lo prolomgado de sta plana 
Jerga En mucha ropono, el Bbio de 
sis apa de ht sá dedo pu 
scan yl comunbre de fan 
spam 
Usos Y hrucros MamcItaLas Las hoja 
ve van principalmente como csimalne 
Jenación de Benet Alec tambien al 
siena dei somulado lero 
Valls, Alis la aleta y evitando 
li prlleción de Jombrico, En mucha 
irlciónes lc, ens cor la miis 
uva, e pie que la ho 
ost y omic par lo nero En la 


d SVHALO 


SATVNIDICAW SVLNW 


a 


2 eos como lic vs y plans pu 
A 
pones sup mn. sr 
ds 0 ml ono As pr 
15) para podas cerda en mur 
Bomitescis E manco «bread 

de cuca de cocer cel en nos 
Pubruados domos tata bel 


Piper cubeba 
(Piperáccas) 


CUBEBA 


Descurció Trepadoc aempreen 


HÁBITAT y CEImO Es opina 
Vray vs calie en l aos pa 

e Ma oc lido eds  ar 
lo (Cos ab. y 1, E 
Pasa UTMIZADAS Fruto. 

Des 3, un pep mans Ll 
Unos y macros MamicIaLaS Al pu 
Iualadetsy anejo E uo un 
tods pur a pu 


veria No be tud pr 
¿co doo 


Piper nigrum 
(Pipericcas) 
PIMIENTA NEGRA, piuExTa 


Desciurcaón Teepador perenne y Js 
095 m de Alora Ho pando 


| e pios de puc Aloy 
| rad dl vete al ej 

Filarrar Y CUIT Es ongrara dela 
de todo < meo. El fono e on 
plans de es años por lo menos Los granos 
e clica mo de que adn 
e ponen en almacenan 
Coge ae e que mae ye dq 
md y pon e as 
o as debi 
Pares urmizaDas Fra, ene cenc 


La aj de mer, que e macs cm oa 


28. | ste yl, dr is e sr de hen 


Aa 


A 


¿que acloye babero, cane, 
¡cryophylno y omo muchos trpenos 
| y cpatempenod) ht e Y e cols 
Tesperiimene porn, ques butano 
A | 
Aliedor del 118 de proc y pegue 
modado de mien La y 
Sole candado moy peques de sente | 
solid 
Hesromaa y Tuaración Ha do culivad 
cono especia y omo ioedlcameno desd la 
smcgicdad La pamiena fo ma mecanica 
ináinpembl en el comercio duren le 
de años, e dice que Ab, dora 
slo a cad de Hom (40 LC), 
ug 1.360 de imita nm rx 
ios y ercros precia E 
fe y Cama de la puma rfi 
esnadat y nséco en lr diga 
y end aca Gl. Sol tone sl 
bad co cr ácr y opos pr 
sena cupo o ura mej e frio, 
Agr e cnn de ne, olor de 
mago. rue, har, reno 
le sp. E ac sc cala 
olor rambo y de moca.Ls anséps 
y aceras y bale cre 
ovas No ingen la csenco lo 
o cul prosa 
AUTOMIDNCACIÓN Dolor de espalda, 
Pa 


| Piscidia erythrina 
(Leguminosas) 
PISCIDIA 


Descurcrón Árbol o arto caduco 
de asa 15 0 de altura, Hoja computa, 
ore de al Blanco con tapas my 
pen de somálsalads 

Harzar Y CULTIVO Procole del sur de 
Tse Unido. Amén Cental y 


PLUMBAGO ZEYLANICA 


sore de América del Sor y el Cabe. Se. | Plantago major 

Gs tr od pel a sido | ae gccas, 

Jar comas embriones a orcas 

dea mea cuando srl eel | LLANTÉN MAYOR, CARMEL 

Comores Concensslivons eve. | Disc Pass pere de laa 25 

Isla, Jamaica e cdyoma). cios | de aaa Rosca de loja has mul y 

sgae Ledo pic om evadir muy maca: ac 

Boer y ion. o de fo dinos de cas vd 

toa Y manación Los nto del | Esmando spa 

Ca Y o afucabeño matan la comer. | Fllmrar y Goo Es oia de 

chucada y ls ramas pao suene 2 | Espa y repone ira e Ada. No 

ds poco cado clan, «cos sho La 
Co Y arcos ss Eon [ep menos le 
remo el pero innalorado que sde | | Pares ranas Hojas 

Como ea y Calma Se pes Coronas Comaene loros 

le tdo pr nr el sort y la JA | Co seua. pros tambn en ls 
Fees que cba La Espe de Fara, remedo lee 
rl 
dolor nervio, doors de muela y de [| Y imac Lo suas mames e 

le menmación. Como aipeanáco, | spain de 20ds ano por lo ame, 
sa art pun mul, prin oie 

peces nl yal, ad como, 

ein opor cpm 

| somo lama y lso 
IImitENcAS No tom dote 

embar 4 e padecen enermeado: 

[esca 


Pistacia lentiscus 
(Anacardidceas) 


Lenrisco 


Discgurción Pere moy ramal de 
Va $ de lr. Ha rap 
y pu. cines de los man y uo 
tedmdendo deco exa que mada 
laca mp 

sE Y cuota 
del región meámuria. Cao 
dls sv mum Y e 

cd Tate al por su 
Solos quese ali en vna y 
dido delas mona scada 
licomen. 

Panas rnazanis fos Glmác 
ao) 

| commons La pea cone 

| oanconain y E mascaras 
Un cc vola! que ¿ass do de 
Gpe), iso muii y Alo ico 
Lo pienso uy amp. 
sra Y TRADICIÓN Los ato 
poo aba a aíácig pur cb 
dios Y srcros sumisa La alii | Hiroma y manuctos E pato 
ve poo hoy ms po Hama cp cdo orga! e hd 
pea coa expecemas pr publema | ula pr ur hilo y cr 
Sei y hn Sho vd mit pra | E eno pla que a acmpaado > 
te rin. lc y scenes mo | ctm mps pr ado el and, 
del pel sa et, meclada cm oo | fonos mos amino, a ss e 


E rar 904 e a 
hnos por que o sb 
eno mpldo. 


Smpueson ha servo omo emp ein ya que parecia Eta de La 
tempor par ems enredo cin de Jon Solos Blan 
O 
e 
Fredes erecta del aga datado. Pande 


ao en apa de la comi (Supl 
foma. 136) pura tt magaly 
Baco, rot En pumato y ación pued 
nan paa ls homorondo, e 
(esco anormal, e la pue) y lora 
Ingrrido, e daré, espect y 
cra Sue prole paa pus. 
dica péptica. daa, dee ndo 
¿e ole mute, Caco spin, 

| péind de la vos y hemorragia en el cto 
| pecar astacionaDAs El amén 

| men (7 mat se a de igual odo 
| que e amén mayor. Ce ía 

(7, ás a e la mec 

hna como dé y par comi 
a 

horomnIcacióN Diarres, p. 31M; 
ini alérgica con catarro, 40 


Plumbago seylanica 
(Plumbagindocas) 


| PLUMBAGO. 


Descarción Asbuwo sempreverde 

everamerte uepador, de haa 20 de 

ir. Hojas sodas cu de oro 

¡lana de <nco pétalos Y cul de 

cel ai 

Hara Y coto Es ornato de ar 

ela Lada y Maleta y actualmente ed 

datado en a muy put del soso 

ac y en Af. La has yla le 

Focolcion dera todo el bo, 

Pares TIIZADAS Hoja, 

Comronaserts Coin: plaga. 

que voce lado 

MosroKaa y rmatnción En Alec, el Jugo 

ve na ome e pue ae 

sos Y mcros mstmeanis Es pico 
y voece le udorción, En el veo de 


| Asa ao pc nectar con Hilo 
“adn pa te la epa, Dn Nepal l 

scans de lap ses para eta 

lee Ea la herreria ma, hs ho 

y a alas tan pura tr tcs 

Y problem ges les como La 

ste. Uca pasta de ls joy lane 


con pr. La pasa són Como, 
omar. Levanta ampolla y favesce 
ls csvalción de modo que econ la 
moción de toxinas de a sona sta 
TEspucis RELACIONADAS La a del 
os (2. empatado seo 

e o enero, e Ju empleado ue 
lor e maca y, en copo 
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Podophyllum peltatum 
(Berberidáceas) 


PODOFILO 


Disciunción Pares pere de ha 30 cm 
dear. Tie un laborado y don 
Vagos pofortamerte 
lsenlao y cun ora 
de sombra 
os blanca y foto 
pegocio amo: 
HánerAr y cuumvo Es 
oigan del ue de América 
de Nome. Solo tl 
en bonquer y paros muy 
] mm E ase mn 


Prefil 


Pale UrmazaDaS Rico 
linen (epecalmert podoíloapea) 
Avoondes reos y goma. El efe 
parte dl mao se dede 4 o grano 
Hosroma y rmacación Lar mv 
amemeanos lo an mucho amo 
parao, etico y vensfapo En Estado 
idos en lso 2 tot ls médicos 
comencianal como lo ebria 
certera y uz pes la pr ca 
sour y de comes. 

Dos y arucron micas A pes de 
queda el o 30 o comidrba paro, 
YA na 18 igor dedo us ac 
mba (dearctoa de cla), Sur 
Embargo, lcd cerati como. 
plo; ocn o pod, la ás un 
"rte efi ut tod cl de 
IVISTIGACIÓN Lon ligunos del podofo 
parc e palas 
acido cone oa torta y hán do 
muy etdidos pora porccial 

rai de a podofloana 
purecne e m promercino 
Fa quepan a rocidad 
TEseCIES RELACIONADAS, hccmbo, 
del Misal, se efect din 
ovexriscias No ogro. xo plant ed 
aj econo, ll enla uri 
de pul 


Pogostemon cablin 
sin. P. patchouli 
(abiadas) 


PACHULL 


Descrarción Verenne somática y velo 
dea Y dalt. Tall 
«usdamgalro, hoja sovada y espiga con 
Vico con one de color Blanco 
arado cl 

Hánrrar y convo Es ongiaro de 
Mala y Filis y hoy e alv en 
rones tropal y mbmopico de tdo 


el mucdo, Los rot y da bj pued 
Sec de 0 e a, ei 
He condi de clio y el a 
Pas UrmizaDAS les y hoja 
ene cole sei 
Comromeeres Comes un scroll 
que coma peace delos 
quteperas paridad (5 y bueno 
From y Fnac Fa ado sy 
lado en lo melo la y ac 
en a mico chia, ida y lee a 
o mao coma ha o el de scan, La 
orcas empata La os como 
gy o repleao de mc 


os Y erectos MemNcINaLas Sei 
ende beborsmta mic como arduo 
dano y memo. Temen e 
mps pus Jagua y fet. Lo emma de 
chal e vam armas prs mr 
Problema de a pel Se crec que por 
co repens e el omo dela pa y 
uz yu srta coneccion como 
crema y d scot. Exch conc 
fabada e us pus vn y hemos 
Aereas No mer ace 
senal 


Polygala senega 
(Poligaláceas) 


POLÍGALA SÉNEGA 


DiseximGóN Pererme de on 40 cm 
¿e la, Haya secs Iced on 
onde dente. Exe de Bor so 
[rondas 

MÁRITAY Y CUE Es vegana de 
Aména 4 Nor y e encuen cn slo 
poro pedeenn y on y en ergo 
Kc al oe de Cada. La mb e 
Pm UTRIZADAS Rie 
ComrosEsrES Comnene ayormas 
trompos eno ls senor, 20d 
fanática slciao de meno pobla! 


y sect de a plan, Las sonia 
Torepénicas favorecen la expande 
ema dels vin bronquial 

FISTOMA Y TRADICIÓN Lot sena 
roreamericanos empleaban a o par 

le morsa de serpiente. Ec planta 

<a moy apreciada ato por or vos 
imenicanen como por lor coloso tura 
En 1708, De. Alexander Garda, 

e Ciaroson, sulla que e plant 

2 e dore salogíaco Jntancia que 
Es la fire y a indamación] más 
pum y sica de la medi 

ec 

Usos y Esrcros memnaLss Esla | 
nd sic y Capo 

de poll sé e 00 cono expre 
pura ta oa bmun, mng 
male sobe La membranas mus 
del eco que voness la plan 
dels del pecho sua at y 

vs e dae. Lara, en deal, 
src y small o 

dela 

src aaacIONADAS Yao el 

(2. toa, oir de Clay Jpúo, 
ene componen sar, Ya ah 
ona para el cata pectoral y par sar 
ho y tq el cora, Dr 
Cambnpoligl com (sar, mal 
Elsvinrescis En dos levas prod 


Polygal 
Woligaláces 
POLIGALA COMÚN 


Discaurción Peron 
lanceoladas y 
praperi 
Hámzar Y cuervo a común en sona 
boss y pantano de la muyoe pare 

de ocur y mare de Europa. Se neto 
sdvcure cuando la fla eb cn Do 
Pastas razans Pares ésa 
Comromasres Consene sponina 
tp un cele vol pitt 

y cago 

Hisromaa Y maricón Se wo más 
Arco la o pra tt problemas 

de só como peu y o ec, E 
os lt et pta aa cono mé 
En sa Jr Hna (1735, Koh lima 
que ales sh y cl y 
favooce la producción e echen 

ho mudos. 

Sos y Errcros memersares Esa 
lana de sabor amo tocavi en lama 
Se sumentar la producción de leche de 

do mac, sq, en dida, aio 
o ene fmdamento. La pol combo 
na poco en la erbocineri cuopes 


he 


al, suena —al fal que, sr 
Coda ter) pura esc problema 
repito tal cuna bromas 

ronca sema bronquial y ts comia, 
inca torna: Se se también 
etc propiedad sudores 


Polygonatum multiflorum 


(Lilidceas) 
POLIGONATO. 


Discaurción Verenne de alrededor de 
cm. Tal arqueos, hojas cpu 

y ana, Moore foma de campana. 
Aliada y com color blanco vendio 

y nto an mee 

Hámrar Y CUUTIVO Es una de 
Fa y de ha repone templados de Asa 
y América del Norte y mo en Bl haa 
Alves, Sis uba, sima plata 
¿mental de Jard may común. 

Fl za sarna noto 

Pas UIZADAS Puso 
Comronuerts Coutiene uponinas 
Isidro a donen). avonindes 

y o A. 

Hsrom y rmabIción el poligono 
Ju xido tdo en a 

Irboraeri occdenal ld La antics 
yd describieron Diocérie, Pio y 
Galeno, El heroaro Jo Grand, e 1 
io de 1997, explica uu nombre ala. 
ue e laca y gruesa ema de 
lamento y do, parecia e alguns 
fas la musca den sell, de a peo, 
Yo que tomó sl ncnbre de Slam 
Kelme». En Chia, la pre mención 
de <a plana se semonta al San 
Iron del go 14. En Aménc del 
None, ea plant ea conc por var 
vos ui Ls penobo la uaban como. 
ue de una ec paa fa la gnome 
os y arscros memes Al nal 
que el enc (Ars monta, . 17), 

de ve que el poligono ei 
formación acosa e hematoma 

y force la eueación de on rojo 

1 sona, que e efecto rms 

y demulcates que tn oda common 
Aa puc pu clear a curación, 
vea sobre todo, es emplso 

Jo a recomendado tmbn 

rr later, coo remera 
roba mensual y omo iónico. Es. 
A heboreera china e comer ón, 
py e ema que ev adecuado en especial 


¿ano bronquial y dolor en el pecho. 
spaces aszacaonaDas El poligonato 
noia (Pon) se 1 
pricocamete spa que P. medir 
Aoveriscis No men bo jo 
comal profesora. Es peleo comer 
dape rs sobre do ls ber 


CENTINODIA, 
LAN XU (CHINO) 


Desarr: Hera ex de hata 
50 o Hs lanceoladas y nacos de 
poses Bores tom blanca 

Filaerar Y CULTIVO Se sen en 
poes templada de tdo mundo, 


irene bem de remedo pora la 


Jaca com propio, senegeto 
lactn que emplea en e Rotor 
oropesa para sr hen y hemo 
palas hombres rocas horda qe 
Sagan. reducir lego meme exceso 
y omar hemorragias. Tanto e 
Fama pura econo plomo y que 
odo ab que con vue 
hos aos conjunevon e kn pubmooss 
Je medicina cha, e de pura 

cp le slo y apa, 
pus tala dra y la dente y 
Limo tt en peca pu micción 
dolo. 


ovisricación Estas canon dica 
que ca pla sv pala dera 

sl De 108 pora cos 

a enfermedad Iraada co pata de 

a era, 108 recuperaron 
en cinco di 

Erica RELACIONADAS Vi amb 

Vota (ht, dos) y hr 
ol Po, y. 121, 


Polygonum bistorta 
(Poligonácras) 

BISTORTA 

Descaurcaón Perm desta 0 cm. 


Hoja ful lo, Spa compac de 
peqoci loro rola y mucub de color 


nde comidas de ld pr lo qe 
loa y Améncs e Nom ha 
amo como verda epupula e ng 
seda Ade, e Jove y demas 
boro pueden poner n mala 9 
sema como a epa Soma lan 
Dos Y erectos ras Es un de 
do e má sings y 5 ua 
re td y Soma heno 
a como page uc 
inn pr a ecards 
cn bucle oricón de np 
md de se al como rs paa 
¿radar y bomb pogort En rt 
Jue exo e semesme pao 

on pamade pra Ue herido y lo 
a 
Sir y secos no 
de deca yl ne 
eco mae que de 


nemranoón exce 
Fama cena 

(0 de ada anio) 
“Avisracis No tner 
Iso má de me Caro 
semana pias 


La merorra essa 
pimp 
ptes 
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Polymunia uvedalia 
(Compuestas) 


POLIMNIA: 


úDiscIurciÓN Veremne hera de use 
2 de era, de hoj rad micbolaos 
ore ari 
Háairar Y curo ES orgia 
E 
dedo Nueva York hai lr y 
| reo sul cn La ri ara 
Pases UrmazaDas Hr 
HUSTOA Y TRADICIÓN Lor mts 
asen ban a a como cimas 
y lit. En el go se ho 
Foradar en Nora como plant 
bucle y se empleado concretamente 
ua tr la soto (alarm del tdo 
dea mama 
ros Y trecros remesas Qui 
mb conocia peque e na como tónico 
pia el ae y a slo un lndieme 
oy ommán e a lociones clar 
Todas sen de ete ido, pro hoy 
«slut igor a ds pura tna 
Iofamaciono berga de Lo plata y 
speclment La ai. Se cts quel ae 
ene fc benéfico en el cena 
Pipo y Baro y puedo toman para avr 
Eo ecigión y combat el ul 
Functomamienty e gado, Es pla pene 
propiedades oxanes y también puede 
Ear el olor. 


Polypodium vulgare 
(Polipodiáceas) 


POLIPODIO COMÚN 


Disciarción Picado helecho porene 
¿est 3 am de altra, sora 
Srgadosy con nodos y má curvado 
Sapeado de pors (uo marmo 
po lado aer 

Fira Y CULTO Es ona 

de Europa y nome de Ada y pee 
Encore e bo y st moy 
himedor y an lor muro. E rio 
Pases vrmazanas Juzoc. 
Comroneeres El inma comen 
porn Indo en la 
popa, opterato. 
uc ace vil een 

hoy in 

Hosoma y maorción Ha do 
empleado Europa desd la nica. 
Al gul que el sua (Vat o, 
po 26), tul te pario de dba 
¿seno dl role (Quer a, p. 258) 
Se ca que cule daba un pa 

val mena lapas El co 
pones Desi, que scr en 
glo 140. iia que el poko 
Seba par micas de Her y er 


POLYMNIA UVEDALIA 


a porro COMO and lor tsques 
Usd, e Ep y no de A 


Ingres de un empleo quese aplica 
odon alocado y 4 lago que sli tre 
Jos dador 

Usos Y rectos memes Force 
la screcin de bh y e un sant uv. 
En le hertoseri stops slo 

pora tar pación y a steric 

coma remedo pes la bic y 
Lea e apio Comme un remedo 
ona par el corctomento ed 

E roma tambén s expectorase 

y vada y cama eran 

paro reparan Facto erane pora 
ne con. bronquios 
deca e acts El ona combi 

nen con lavar ¿Abro foma, 
pas 

venecia En aplicación esse 
pe pct epaones en la pe 


Pomaderris ellíptica 
(Ramnáceas) 


KUMARHOU 


Descrurción Áol amado de uno 
3 m de alca. Hojas loc y acne 
e Bes de caos lamen amis 
Hámerar y caro E ong 
de Nueve Zola, 

Pares UrmezaDAs Paros aca 
uso y rro memccras En 
romeo tradicional mos cmplcado para 
tratar oa ampla gama de enferma. 
To más comi O aura pr plena 
detecto reposo 2d omo ema y 
Iromqui Sin embar. se hs vto. 
unión par serio y des 
omucal db y poblema de 
ón. Se somera Aena y 
lona la same y se 106 pura ta 
crop y deco del al cn 
e ne prodoció por el cocer 
depa 


Populus x candicans 
sin. P. gileadensis 
(Galicsceas) 

ÁLAMO BALSÁMICO 
HÍBRIDO 


Descaurción Árblcadociolo de Js 
25 un de la, Hojas acorazada, yes 
0 pl aa a py 
HÁmerar Y Cutrivo Exá alentado eu 
gon elada y secu tt or 
ol ornamental. La yema yla concede 
Jo rata Jóven e electa e rav 
seres OTtIzADAS Yoma, soner del lo 
Comeowems La yen contienen 
Fvonond, bdo: Femblcos (ee los 
valia) y lcd gros, Los electos 
micos. eialamnoren y fluor de 
de salicioso parecidos » hy de la apli 
Hostos Y TRADICIÓN Die poe 
Velada pura la la pel ro 
isarada rs varon ms de años. E 
Febola del slo YN Nichols Culpeper 
tica que a] anguero compueo ue 
oda de ens Álamo, es Esrondnano pan 
odo lo que e calor e lación en 
cxque pra del cuempo y vpo ctor | 
del hd: Se mucho par ec 
leche dl pecho dela mugen 

Usos y amucros mupccaas E un 
ingrid ls mescla pus la 
19% Ea expecorano, antipaco y aval 
y cotejo un ren ense para 
empatar tn 50 im, 
oia y tem encierra. En 
Franco y lean s pica pu cal 
aga ends peca. 3 cada y o 
pac quemadura sore ebañonot y 
Femomid: Un preparo pus o et 
sde yola bién a aa sl lo ell 
Acaban randy a Ea rca 
Como señal Cuipeper anin e es 
do 

Eran de 

teo mem, 

avesmuaacón Se 

ha demorado por 3 
incl de mudos que la E 

ena tenen impor 


alubmic bd 


dc carmen la sebas quimica de 
a ena con el prole, e resta 
Cect mara ec lecado par la to 
pura os o colmena 

iovenincis Aunque o cá otero 


comprobado que tedanc la producción de 
dec mata. ls mudos actas 
ibn ingenesa plana, No tomar 
Faporo 1 e padece le 2 le ape 
BUTOMEDICACIÓN Tos. 310 


Populus tremuloides 
Salicáceas) 


ÁLAMO TEMBLÓN 


Descuurción Árbol caduciolo de fama 
20m dealer, Yer seva y algo 
presio y hoja redondeadas dlcalmente 
decada que emblas on el vemo. 


Háatar y cumvo Es opaca de 
Atico del nte, Profe logar 
Imedos y ny mudos y sor ho ago 
delo in y e o val ton y hongo 
pesen. Tambo e salva nach 0 
onde lima templado. La cotas 
ei poi de la prmanen. 

Pasas JUTIIZADAS Conesa 
Cowronuras La conem contiene 
pico fenólconfere eos sabia y 
Jopalia) y trios. La sli y la 
Fopulna sn ralla, tacos con 
Fropidado feb. cala y 
Cda pared 4 dela sp, 
Heronan Y monció: Po tar els 
de old, los ofvws uba un comporte 
Acero elaborado con mo semblón y 
ra de mo, Lor demás atv amencanos 
¡san la ore pue diver fa por 
jemplo, como colo pue je ima. 
sos Y Inrcros Memmemates Al nal 
ue la cortes de ue (Sl ala. 12, 
Edel lo tambn Ne propndos 
anios y manto ipod 
Sc tomas para tr dolce soc 

y reumátco Se uns tmbn par bp 
Botes special cuando va oca 

2 rio resracade. Als csm 

le conter súa como semeo smc en 
samienos pus la sao y ton tds 
de deblatad. Por sn cuidados stress 
y anégia, la corea tv pra tte la 
Ale» y or sons del ndrone de 
lo bl, Se us también par mr 
necios del mcr tm 
ADVERTENCIAS No tom ase tiene 
Jr spa, 


PORTULACA OLERACEA 


Poria cocos sin. Selerotium 
cocos 

(Poliporáceas) 

Fu LING E 
DsccióN Mongo safcmánco dea 
0 de ac Sapo co 
ananá y ago yl az Ho: 
Far Veavo Ces e done 


dela td. ct de Chama y mom de 
Auméric Suck halane en La cos e lor 


cm e heborincra cmo l menos rs 
dos sul año Ha formado pare e mac 
Femndas tnsca, cpecaleme de 
cocino dels curo obra e e 
quese veia on gue Pon gen, 
Po 1161 he cl (Amarpado mama 

Pe 172) yan cs (Ciria 
PASE médico Wang (1443-1599 


Comroraseres Comtene mucibgen, ácidos 
ela plans, secar iomias AB y E 
y al. Esos canos (o costeo 
<a Occdere) can tambien noradrenalina 
y depa. 
Histomaa Y rmapIción 54 empleo 
necia opa, rn yl nda 
a Le da y 
pbabiemene. mucdo or trab 
cono alert, E a omo antiga se 
Gala par aque dar de enim 
Y doce, lombrices tmades 
y muda de ano, 
sos y arcos smrcnares Darme 
mo tempo a sido comeada bue 
ue rasero de prblens asa 
Y dieron Por e lc duo deu 
Jugo seve para mua doercs de a 
e. por emplo. dcalad par oa. 
Sen proprdades incaginons hacen que 
cambió ss alan at pre 
aros coma le durmeto y 
Hei. Es la torne loa 
pura cc ida y ademán, paro 
Sgendic. En Chinas ua también et 
ta como ati pura picadura de 
Sepa y iontedura desees. En ado 
sema, Jugo ul cocimeno avis 
alnci de lp como frias 
y casan y también ayudo bajar 
Licor 
ves tGAcIÓN Pruebas lia rezado 
sn Chana ia que e geanente 
Saba. E un ed, el Jugo donó 
see ebcae pura sar angulo, Otros 
sion sir que sv pura la dera 
cl Lo encon de espa, 
estados prono fuero romeo 
e temo. Pue vi ol 
gs de verdolga deb 
a coneiones 
Amvimriscns 
No omar como 
eins co 
embara 
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—POTENTILLA ANSERINA 


Potentilla anserina 
(Rosáocas) 
ARGENTINA, PLANTEADA 


Discnurción Pessune de sa 40 co 
dear. Hoja compu y dentada 
pica en pure ferry Hors avril 
Vo pel. 

HABITAT Y CUTIVO Se encuen en 
Fo, AN y Amánia del Nor, dede. 
eco en lugares herra. Las pues ares 
se recolecin l hd del vea, la ral 
aio eno o en ooo. 

Pares UTMazADAS Par aées, ás 
Components Comtene 2-10 de 
lapa. avena, cola y amargo 
Fsrosaa Y TADICÓN Vilas Wide. 
sl médico del mo xv que deca ho 
lei coco de la el (Dia 
parc, 19, rcomeedba um 
Eslava de boa sa 4 meras de e 
hor pra mirlos saque de mur 
Ante se celo que la agria pone un 
let ans paaméxc Y e taba ur 
Estar dolor e ólcon y temer 
pero esa propiedad se pone hoy en duda. 
Usos y erectos pummcinatas Los 
Pron cule ren quel pompa! 
valo medical del arta exa e 

a scrmgencia. E un remedios muy ac 
pus ot cada en one) 
ua le. En menos atingene que 
de romvent (Pas edo sgura), 
pero también den a ación osa 
en co promenial El ino cxemmo 
¿pomada loción ave pur la 
emo ur sang 


Potentilla erecta 
sin. Po tormentilla 
(Rosáccas) 


TORMENTILA 
SIETENRAMA 


¿haa 10 cn de aura, Hojas com cinco, 


templada de Ada y Europa, Coco em 
lugo beben y en bnns y explo 
LaS fut abs e cosechan e verano 
yla en odo, 

PARTES UTILIZADAS Pares séees 
Cowporaseras Comiene 15-29% de 


see gus [Cuan «fa, . 216] 


9 a quin [Conds pen 79) 
Taén srta que e plant es a 
sue par detener da lr de (js de 
Sn mono del hombre la mo 
sema dela mr, Doc, men o de ma 
Pda de vean o de abs so Ju. 
os cios Mama A 
com o me mon que cora 
e rote (Quer mb, y 2), oo lo 
puto de lara y amm 
ES buena en pmp para misc de 
a y sols cs on eps pan 
Fear lors bocas y encia mera 
Puedo tomane pus lecciones que 
produacin dra. pur eno tdo 
colon at. co. caba serna y 
entes y sangre en lec. a forma 
ac. pando sae pra tapas hertas 
Y proteger om de pul datado o quemada 


Primula veris 
(Primuláceas) 
PRIMAVERA 


Discarión Perense ves de ps 
10m de tara oncaband de hojas 
blog Y ro: Tabo con cos 
de dore e Soros de Camu y olor 
o vv 

Háserar y cutnnvo Cee en ora 
cn Asa ode y peter carp de 
aloc y paros com cor calor Ls 
Bor y lg e rececin pramra y 


Y era de scene volt Los nodos 


le primavera quese le la 
2d en xañal y salar, Tiene ama 
¿e comer la bles, El herria del 
o 20 Will Tamer escribí «Agora 
jee. echan hs oo del pavor 
nano Blanco y ego e Lava a cr 
on 4. par hace els 4 lv ojos el 
ndo 


sos Y Erros eoncnases Es ura 
Plaza vais, aunque infvaorada La ro 
E larmemene expect ore la 
Formación de murondad mo ui y 
aca a la expli de Bemas Se de 
rr o cn, especalete la moi 
incl etnia y congorión exar 
Se res que darle amén salgo dut 
y arenal y renal comulción: 
da sagre. Las hoj tenen propindados 
anciana rl, pero de fc ns 
ib. Se cre que ls Bor son sedan y 
cromadas para lapeacividad e soni, 
especialmente en ido. Por ru propicado: 
coucspaódia y ercndamsori, l 
oro de la primavera pueden sere para 
vetar el ny os ecos lr 
Avisrici No toma dara e 
mar, 4 seee alega a la aspira 
Sn se sin tomando medicamento 
Anocosgulanes: En des levas produce 
ano y ie 


Prunus armeniaca 
(Rosáceas) 


ALBARICOQUERO 


Descaurcón: Ásbal caduco fuere 
de sa 10 de lua, Hoja vada 
Fimamenseasrade, cmo de ose de 
¿co pétalo de color blanco alguna ez 
ro). Fo lg motos de cal 
“amarilo » púxpura xro. 

HAMTAr Y QATVO E argnaso de 
Cia y Japón y hoy sc cultiva en Ata, 
ome de Ática y Calma. El uo se 
recoge madaro al fl dl verano. 
Parras UrazaDas Frio, sonas, 


Coronas E aaron comen 
sico de mo vam y hemo 
adas one haa 1 de 
seminal condo og que 
Ea do cc dopo), 


PRUNUS SEROTINA 


Fisvonaa y mamición: Es ld y China 
Fun aprecio luque dorene má e 
dos ml ax. Se die que Dog Feng un 
inédico que eel fl del sho 1 dC 
AS 
alacoque s murió, api yes algo 
iscare. E cocmiento e a sortea que e 
catringt) xa ls afecciones de le pl 


intamada 0 imvnda. Aunque ls semi CEREZO NEGRO 
| cseenen edo prsc, muy ón, en 


| tadación china se receta en canmalados AMERICANO. 


pequeños para er lato, y dina Descución Árbol caduco de hara 


Ya a er de 30 a de dura Hoja de eee a obonga, 
y coctel mesmo excel ore laca y fo sep papu. 


dedo un sac dem Hárrar y Cutrivo Es ompuaro de 

no estamento, muy pokémaco, conta América del Nome y crec en le mayor pue 
dl cincer Las sol Lambién seen de ado Uan de cdi en o 

he o paid dl ceño de rape 
scte o parcial mente cota por ladera. La cren se rcoeria 
(de Pompa), que sl emplean en dnde del verano y prop e uña, 


"evesmsación Estudis e bburataño 
vralzados en Cl indica que luto del 
die e en propio bin 


Prunus serotina 
(Rostceas) 


SITVNIDIGIN SVINVIA SYALO 


lbs par cométicn E fut y lo ty el ona hn da | ams cs E 
bvescación Edo cqormenae chun. | mérida eazado sede la Conrcnmerras Comsene runas (un 
Ja desosrado quelo pata del elas. | empda ¡cc cuménico que sj edo 
oda comun Ineciones Vaginal Iiircbnc), Senado, cido 


Ayrseriacias Las semis o muy 
túnicas, slo en lot muy poque 
No debe comune | 


e go 6 Jon Gerard tica a cudbmnico, cumaran y nine, La 
comumbre faces de colar cres en | runas demunoyo el elo de la tos 

la cats pura prose de la bre. Hasromsa Y ADICIÓN La meros 
sos y Cros Mamas eos sola or a coc de eo 


Flo Debora reos. o ua cana el der del ano, Oros uti 
dc an eo dare mo | ec sn pr eh 
o po pide dl | vid ema y der, Los bois 
Y mier Se ln scr paa <uopeo:apendcon Lo propiedad 
Pis meri retención de ms | eones de la comer y, en do 
y problemas son opecimene 

dera La cren puc ayuda 

Armando pu de yn régenen govea.——| a Caracas cl ys us mucho la 


rl ri on 
Las soil, dl anacocn on na. | comen en ein so hernee | cs pur on cnica co ta 
in lados nan Sunat | aos nl ln on is (Pg 
pod eran Las sá som sic. | fin Y. 27 pa rl y 
pai ti La nu ie, 
da ve pur a rn y 
Prunus cium Je nes dd dro de con ic, 
(Roadccas en opor cuado ua de cra sio 
) Prunus mumo brisas La corteza del cero 


CEREZO, CEREZO SLVEStRE | (Rosáceas) a do 


Discaurción Arbuno o árbol caduco | VU MEL 
deta Y nde hr, Ten la comen 
adn vol. hoj de sordas 4 speca,  | Descurción Átl dci de hu 


aci de dos a re Does blanca y fo. | 10 e dear, Hoja de oras a 
ajo cas eno, pco. dor lr y fra ami 

Hamas y CUUIVO Fs origirio del | Haserar y curvo Es organo de 

pure de Asa y es adopado en Tura. | Chin. Cree vete y e pm en Ls 

Se culiva en zos templada de dol | promises y de ee E na 

A 

rslctan en vera Pires trmrzanas Eno 

Pases Urmazanas Tallo, foto Componers Com scary 

Componeeras Los ts condencn noes | dor 9 fu, scans E y excl 

fee ls cdo sli) y tanos. La | de la paa 

sra corten poque comidos de | Usos Y ErscrOS sermones Es 

cios y gicómdos canogénios re y de tor seo y en a ei 

y imina A, 1 y Can semilla ms pa ost a ma y 

A 

opina, dol Tan puede sr bc par espler— | E cengzo sano 
Hisroma y rasorción Diocórido, un — | amparan Donde se han uiado cos | micro o opio 
médico del ug 1 £C.. amb que lo | y vera s aplica ma pa dela fra | og de Jo ls que des 


ecc tna los pues. El hero: | per acer o enc. cu mo np dada | ass 
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Psoralea corylifolia 
(leguminosas) 


Bu GU ZHL, PsonaLEA 


Descaurción: Perenne de usa 0 cn de 
"tia Ha ovalo, es cons ln dl 
trol de suor sua y pls nego 
on semis de color neo amuriemo. 
Háaerar y cutrivo E ocur de ar 
y tie de Aa y altiva en Chin. El 
Troo s ocogs toro en coño. 

asis Urtizanas Semi 
Comronesras Casen 


tro 
ra ha Sara mucho 
Sapo en 5 Apace por 
aimara vez e el Tide prepara 
ias del aa Le ro o e 0 


TOS Y AruCroSs ME0ICINASES En China 
2 omo tn uy pr 
0 pra combatirla deb 
o prolnas que red 

1) Jung: ls sano als a pane 
ito del explo, oia cuen 


joto 


lloc par lr 
Irvrariación Estan need 


serbia pel y pda e 


Ptorocarpus marsupium 
(Leggaminonas) 


Kino 


ON esca 16 de ala Las bajas 
Hola preto o Bic 
Haerar y cuino ES oigo de Se 
Taeta, l ini, Malay Flip y ce 
la so bend opc. El bol e 
slow por la madera y la save que ema 
Pres Uriizanas Sera 

Aosmdo y imp 

nos y artcros Menicaces Ls muy 
att y ars Lo membres muss 
decos putero. Abi La mo 
daña y tocó pende que 

debo dental bueno coo 


Pueraria lobata 
sin. P. duunbergiana 
(Leguminosas) 


GE GEN (CHINO) 


Descaurción Y 


Háserar y curvo Es ria de 

dopado em Estados Unidos Se culos 
rd e smc pr 

Pases tormazanas Hate 

Comores Comsene nodvuneda, 

cana. dslacis y cre de la plana 

a e ca 

Hosromaa Y manos Desde dl ago 
Jos hcblacs l 


o como abr dela Malcin», 
¿c 

dl pac ss a 
spa y los mixto pd tea on 
osos y arecros mentes En China, 
an remos Ercentpara arm. 
(Comedia fdo, Ce go anti sd para 
abro mcr mor do va cido 
2 bre sean l culo o a pr pene 
ea ella a rá puede soma fura tar 


A 
Ce et ar ds y a 
nena La ml e recta con e o 
(rpm x mein, y. 77) ua 
la acc eli rec y 
IvEsTIGACÓN E 

sodio de Esad Unidos ma que eo 


(Borragináccas) 


PULMONARIA 


tea. le pavonaí et efi paa 
dis e tórax ya que va hoja 
a tido 4 pulmón 
Usos y erecto menea Deba 
io, 


Pulsatilla chinensis 
(Ranunculácess) 


PULSATILA CHINA, 
AL TOU WENG (CHINO) 


Desciurción Perenne hebáces de luto 
15 ca. Tal vosos y rec, hos 
compuestas, Noe con ma de campues 
y Cira loss que contenen lar 
comia. 

MÁs y curvo Es ocinaca del 
ce de Aa y e alla en Momia, Cira 
Y Japó. La ral pe anca primavera 
dae de a aeació) 0 en std. 

Faris UrtaZADAS Hat. 
Controraseres Conisene actores erre 
ls proomnemonin y ano). 
pulido y anersonel. La protanemnins 
sobar tte. No sala en 
asa 

MATA Y TAADICIÓN Aparece por 
penes vee en a medio Ela sl | E uno dao del ADO y ls omo 
Ino Bin añ cto | pp qn mi po 

Unos Y Eros MumncINALas Se cree 
ue eli tri y baja bre Lo ná 
Emb e toral en cocinento Jara pd 
comas ntsc, de rc E 

tina La rl e a Cambi pue. | e cal o 

ose aula e nfccones vaginal | e. 
NVISTIGACIÓN Teto ino an Enero 
demostrado que llene potencial para. | oiananos caida. 
a ladra por meda lpepalajo ll 

Fspucis AaLACIONADAS Vir pull 
[animo publ. 165 
Abviriscian Tomar únicamente jo 
Sol prfeina 


I 


| Españas l uno dela pulpa dela ada 
| e toma pura calme rsormon del denago 
| agar los ss 
bwveRTENcaAS Los acidos de 
preteen so muy tónico. No war o. 
omeza del fo y el al salvo jo 
perisón profesa. Esa plana. y 
epoca hs esconde la conera del 
da ein son ecino Ig 
ano pa 


| Pygeum africanum. 
(Borraginácca») 

PYGEUM 

Descaución Ástl emprende det 
| 38m e rr. Hoja oblea oro. 
[Need cotos organo de 
inc. Todas e rca sl, poro 


velos por la darza dela madera, 


| cerdo enel pel meto pr 
de pr apetece de 
| e Goes puede dm raedad de la 
lamas crm del próstata 
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Quercus robur 
(Fagáceas) 
ROBLE, ROBLE ALBAR 


Descusión Árbol caduco de 
crecimiento Teto y vaa hara que aca 
5 de lea Hoja de lobado moy 
rarcado, amenos gor y 

fro de verd» manda 

elo 

Háarrar y curo. 

Crec por odo el 

hemo nue e 

Porque els y stos 

También se cla por 

vt udea que e y Conc de roble 
arar. La somera e 

Focolecia en rimaveray el nao en toño. 
Paris UrIzaDAS Coneza, gal 
[eramos producidos por meto 4 
hongo 

Comores Contene de 15-29 de 
tanos few clo Buba, elena 
Y cdo ¡lio Las all del moblo 
sane ver el SPA, de traen. 
Horton y TRADICIÓN Era sagrado pu 
lo drid y moy valorado en htm 
por mg e lc o y 
elo La riera ela iodo també 
puta str cuero y aha pesado. La 
den de sobe se para consi la 
oc vales de ln pas europeos se 
elnnron bosque mtm para stcer 
Ja eco de lr armador 

Unos Y trucos mermas El 
cocine e la conena de tube se emplea 
puro rmtacin de pasara y a mula 
Erin puede piro en bacilo, ocn 
y oral pura emomunds usas amas 
rcmnador leves y eros problema del 
pue Aute e menos omás. el cocimento. 
Ea comen soma dr pequeña pu 
leas, deme y arg e el so. La. 
e ai or a a 
Fe pos tud se bs 
locas asma lc Las 
la on mem Se a 
ocn clado, en a de a corc. 
bvenencias No inge La cortes más 
de osea sp 
Auroeoicación Hemorroides.. 2. 


Quillaja saponaria 
(Rosáceas) 
QUILLAY, pato JanóN 


Descaurción Abal semprevede 
de tata 20 de lc Paja als y 
Ji, Bores Blanes y to e om 
de so 

Hásrar y cutnvo Es organo de 
ne y Der y hoy secta Caos 
y lola con Anas medicinales e 
Damas, La comer e menys dere 
tado añ 


APERSENEERA 


(Ranunculáceas) 
CELIDONIA MENOR, FICARIA 


Descaarción Pereone tapados de fu 
18 ca de alar. Tien pecto tbércalo, 
hoja sorazonada y amos y lor de 
olor amu vivo y pts bra. 
Harry cun Es organ de 
Ani ctra, morte de Aca y Enga 

o 

y epa ls y aleron Se 

caca es Dor en 

one 


cose para que sele curar a 
Fmoemde 


Usos y arucros summer Eo 
pomada o mpodorio es exce para 
For hondo 

Esc MELACIONADAS En hetbosóera 
<< vias má spcts de Ranma, 

2 par de que ta son cn rate 
<= suyo o menos prado. En Aé 

de ome, los mer uba ls Hors 

y caga de R.de como. 

tape pa proc etomudor y 
ecc coo ota ers ara 

er seco espeor le 


AUTOMEDICACIÓN Hemorroldes, p. 2 


Raphanus sativus 
(Crueera) 
RÁBANO 


Desciurción Anal era dearededor 
¿e Y nde ar. Tien aa api 
abla, hoja compuesta profundamente 
Arda, oe de Vilca puldo 4 lay 
palas cinc de semi. 
HTAr Y CUTVO Se ae 
ue e organo dl sr de Ass 
as vandidos cuado 5 producen 
sudo el mundo como verdura y con 
fines medical La tale se aran 
Pais UTILIZADAS Hale 
Comroraeres Contiene 
cesliaos que sega un ete 
vis alrina y via € La 
a man 
HistomLA Y TRADICIÓN Herodoto 
a 465 423 20) scr que a 
dba comercio dels pieces de Epi 
dede pas con buno ceo y ao 
Ln E, ct plans sunt coma 
o E a 
ac de e 
cnica de opel En Cno, gt 
Ele Tang Marca Meis (659 4) como 
ems erro 


Ji ámao ha onálizado dede llo y 
pu fs la dan. 


Usos y aracros MEDIeIaLas El rbano 
estima el ape yla digit. El im 
iprtivo, El Jugo del iban neo se bebe 
ja combi la indagoción pucow y el 
Esvefimieto, Exe jugo cs un seco 
Vico y Inte en el merino y ema 
iniecamenso el Majo de bl E 
deilano ele mejora la gión, pero 
“fra pemonin so enable» qu acción 
pee y ue. En Chio, el ramo ve 
Fara par lie le doerión sbcoornal 
La al e perpara también ve 

par sa lesiones pecto 
ovimtinczas Alguna penosas suben 
indie tas comu rbuno 0 6 oy 
La peronas que padecen patri, 

der poa o problemas de eres 

o deb tomar rábano, No eb tomune 


Rauvolfia serpentina 


(Apocináceas) 
RAUVOLFIA, SARPAGANDHA 
(Di) 


Discaurcaón Arbusto emprende de 
at nde au Veis de ja 
dp or lr dm 
e clon y Blanco y bp de color 
o ben | 
lara Y curvo Procede de la mar | 
ande y ueno de An lciyendo 
iaa lla e lodoneas. Seca | 
mucho cu ns asa, soler tdo e 
leidy Bai. Ls nc dels pl 
de menes 18 mee aa d 
pa 
aras UmazaDas Ruíz 
CouroranaS Conde un meaca 
angle de lis idilio, ee 


RHAMNUS FRANGULA 


los resi. rexcinamica. salio y 


Sobimbma La ali se ha ido par 
Fogar e amo adi 

Bro Y mann Para e 

+ Caba Soma, el ero médico 
Suri má agus e 700 20) Esa 
a a do meme desd enn 
pd 
cerda pur pr ve en Esopo e 
NS, pero le medias convencion 
exceden no reconacó ecc lata 
1946. parar de e fc, plant cera 

y 0 patada qu Sucio de opos. 

Jero muy veas por la medica | 
convencional paa bajar a sem sanguinea | 
$ rocio mos de la efenedades 
Pi | 
Los Y rectos duoxcatas Sie par. | 
tar e temadn mg ao yl ado 
E por sl seme y ero 
tm, o lle que aj la ió, 
bles de alud mec o rs co 
Erico En 


Espec matacioNADAS La epucio de 
Alca cid. ema a Como, 
sedan, ado y cava en 
médico. Es tj y seunccionos legal 


Rhamnus frangula 
sin. Prangula almas 
(Ramnáccas) 


ARRACLÁN 


Descurción Artero y al pequeño 
cdocioho de fs 5 m de lar. Corera 
mamón ua hoya de orale clara, dores 
Bocas all de da pense y boa 
poyacñ dead, que maca de 
o po. 

Haras y Gutrivo Cree en Estopa 
(ab en e mepós mermar y 0 


el verano y 2 deja tc y e dc 
duren un o am de wa. 
Comonseres Coins de 32% de — | 


anrquinonas er els fl y 
modi) oo, atasco, un lide 
ammepavin), tnnos y Bevoncade. La 
mermas y los ack provoca el éso 
per la gravedad de mu esco dnanaye tn 
Za sima prolomdo, Lar 
eaqumors de exa plana, y de 
pin a 


<= lsparedes del colon cxmlando 
rn eos dl món 
(2 ahi), una plan eacionada y de 
propues malcmals radar. purga por 
Jiaj cier y fra y los bamos soto 
de mas como la Iropea y fool 

ls pares Seems esafdodola, segs el 
hurtalio e go xv1 Nichols Culpeper 
Usos Y arecros epica Es lso 
y caánio ys soma sobr todo pura 
Slcenado e lrnment má uv quel 
Jen (Caca map. 72) 0 0 espino cer 
(Re la y se pda ja pd 
ln rua dealer y «lujo de Bla 
indicio. Es plano debe emplea 
ua carcimieno provocado 

meso de wión en la pure del coló 
Enrecans azacionaDAS La car tada 
(L purhand,seuciona de los bosques de 
la ot del Paco de América del 
ore, ses con ne medicinales cal del 
mimo modo que el arica. El espino 
cal 0 sra, agro de Boop, 
se ahy sobretodo veterana 
ovarecas sr slo la ora sea 
que Muy so almacenada menon dora 
de do, ya que la oca es un punga 
<xcoivameno fuero, Ls uy amb 
pueden e pig e comen. 


Laa de Anaco e | 


pon lo as et ar e 
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Rhus glabra 

(Asenidcca) 

ZUMAQUE GLABRO 

O LAMPIÑO. 

Dc ive cido e 


compacta y en pare, neimen gados 
dore de lo ojo verdn y boys 


sar 


de 


de rfación de gana: Ls boom 
dute, ao 4 bajar a Bere y pueden 
er als e bo cr. Es boo 


kn esbotco paa tata el manto, 
he pura y desidia 
leal. E any inn pura la pel 
Y proc dema ve 


Ribes nigrum 


(Grosularióceas) 
GROSELLERO NEGRO, casts 


Descaurción Abro eco cacao 
desta 1 de al. Hojas palmada, 
ica y lada. Fla pres de cor 
loo Von y ceo de apa pep 
Háamar cum ES vogiano de la 
regiones templadas de Exeopa, acne Y 
to de Ao yl Hama Se cua por 
va to dls: Las hoj secolec 

y corzo del verano, ha eps cando 
idas, medad o als del vero. 
Pases rmizanas Hoja. hoya 
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RHUS GLABRA 


1 ceo de a semi e reolcan 4 
lo po dl año cumdo exi as echar 

y logs ponen al sol para que adan 
Pates UTIIzaDAS Alcides semi, 
Comostsres Las sem comtienen 
535% descaro q on prnl 
pacto goteo meza 
¡pora my rec vias un Bla 
cima Ls sema so may venera 
es so sciote pra mur o alo 


al co ml a Ela har pr, co 
comodo sor ue els habias 
osos pra suda minener lnpio 


neones (y en de 


Comrosaseres Las bajos comica un enfria 
scene vol tamiz y via Cn 
Ey, aocinóuaos lalo dl 0.99 
aroma pesa: anno ami 
Los y 


pros succaras En Fora, | Eon de envenenan 


lo jas unn por efec duico, AL. | por le pue y ves emplea como vehao | 

só de Bo ls ojo | pr pps mec y sé 
eo hola tión malo. Ls pués del paro par simular 
Bu e o tmb pararon pra Fech, Fin o herorstca id | 
Lemon de paras y dec bucles de sema de acelo —| 
Sepin invaaleno amm, la hojas pura alv o arcano 


e racer negro snmentan la screció. 
de corel de Ln lndals peana 
clado 6 a scovdad el ma 
Srvano sample. Exa aca puede e 
de por e eco tdci con 
lc La oo y ago am is 0 
Votes C Ayudas a semental sean 
¿ba necio y cometayon un vb 
somado pues dl mmáiado y la pe Sopán 


Ts iva, sema 
onoccada saven pay sta aro 
Arrvimrimctan Ao ingore semillas 10m 
muy veneno. No toma ab de sicino 
der par vai mans 


FF. Wa, un pocos en pana 
jugo an bue 10 eo, como 
de teni (Ca pu paco 


cumonba. gogo. ec E Jugo tambén 
joda a come e dlrs y cla la 
indgrión, El japo feo o emeado 4 


Ricinus communis 
(Euforbídceas) 


Ricino. 


Descaarca Autos sempecsende de 
aledelo de 10 m deal cn cuado 
un poo mad y ho mu 
PO a ir ee ej 
pd y open 
Húsrar Y UuIIO Prolallemente er 
perlas de Abro y se de Aa 


opor lane de 


RUBUS FRUTICOSUS 


Rosa canina arto Aden. desmayos Lo 
ren Yin mamacn an 
ROSAL SILVESTRE, 4 
ROA Rosa gallica 

E (Rosáceas) 


Dd du xro dera, hr. | ROSAL CASTELLANO 
don vo pres de hoyo dnd, ore 
de col ra blanco y fruto cuba 


lson. opus ala. hoj mermada con dos | la e uba en su dls para lencia 
10 June de boya, Mor sad de. | ibas a cs abr obras de 
ol us Jane so y caros cb. | higado y bo, ems y ro. y jmonccan 
Hserar y cutrmvo E orgias de | ls rim Cuando e mr, extend 
Omeme Mas pero hoy se encuen. | ur cctriic 4 Ino, lech y cn 
ves cxcepo en lo Jara. Se No hy dada e que mucha desu fa 
ala desde ace mens ey ml on | omo dto e debe 4 et propedad, 
E ore men en vena sos y ritos memmersass La bs 
Pares UrIizaDs Flores acre encia. | capó en denon en el o XIX y hoy er 
Comroracres Camoene us ari vi | slo de forma poridica pura tar clas 
que cc de foral. ero, comal, | orale y laos 


do gero y ton herpes y macs 


Foros y maorcaón La sos — | Rubus fruticosus 
roer e il, dad o do | Romero] 
"load dol cgi a 
ZARZA 


Descaurción Arbusto espino de foma 
vee y ha 4 nde ala, Ho 
featvadades y hp e comunas corno | palmada de rr 4 co bos, ono 
almenos. iba debe Avicena (NO. | e olor dano 6 bos y rio 
1C) popa el aus de ro Darse la | de boys segs (sora rca 
Hanerar y cuervo 
mesura de soma templada Maras 


Fono, onas templadas de Ana y nome 
de Ac y cres st, atom y 
Fs. E to se secogs en nodo. 


SITVNIDIUIN SVLNVId SYMLO 


Fl fono nos ¿nop y ed adapta en 
o ica y Aura. Suele 

na Jo xn de lane eri, en sto 

im Jl e y Begues. Las hoj e recogen en vea, 


nt ho bayo en verano ade 
ars UTIZADAS Hoja, hayas 
Comosasera Las hope comen nin 
Arvomcids y bio fico. E fro, 

ass UImazADAS Earn coco, peta, ce del fo 

Comronsrs Los esco tone ral 

Vania C uta e 139, A, M4, 2, 13 

Y, Eavomoides tino (2-9) aca 

aveo, ect, hn deL pl, 

pololo, Corornde, acre ei 

vans 

Hsroma y rmabución Los excarmajos 

Quo dls pora e E | Rubia tinetorim 

Med. Esta plena se valorada al | Ral 

que el rol clado (o odo | ) 

tn), pero er apreciada como fue — | RUBIA, RUBIA DE TINTES 


pura problem de tro. escasean Decano sempuevede de fusta 
Dos y asscros MEDICI Lor 1 de a. Versos de hoj arcada 
essramajon tenen canas termendamente | ¿00 deutado muy fno, ore Banco 

Jl de visa. Ss common feo | vendran y Boys cas con den somála. 
proporcionan ici y toy mtrs | HIATAT Y CLIO E ong de ur 
oe son asado es alas porel | de Eomopa, acne de Ada y none de Áfica. 
ngino. Po eo. el rabo de Circe en falls so y cs combos 
ciao constiae una bebida mua | La pb aman a otoño. 

para los mos. Po u contenido de tros, | Paris UmizaDaS Foto. 
A 
le dias. Son también genes nera tr cn Edo mbr 
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RUBUS IDAEUS 


2| Rubus idaews | Rumex acetosella Pass UTRIZADAS Pare abras com. | 
7 | ostceas) Colizanécess) a 
7 | FRAMBUESO. ACEDERILLA yn. Er components 
AAA Ya Soano quese all a e fame 
5 | 2 me de alo Flashes con opi, | cocino lo Fo ads sine (Diam sb, y. 9, Son 
7 | bajo ene cl de ue see hoc | y caga eres co puc os | aniilaratoi y poden la conc 
3 | on hno y hayas Ve q e vader mz mea | delos vor alos opinen 
E | Parar v cuimo Pc de Europa. | que vada a ema pa 
35 | ña y oy cesen y clavado es | tara y cucrmo Se encuen co | HISTORIA Y TADIIÓN Sessa mucho 
2, | cn rogamos sept Las hop | la mayo de la pos empladas de | 0 nad y Dion mico 
$5 | roer al pico del vernos le oca | mudo, Conce co cl y pun y | pego do AC O que ta 
3 | cido el mada 0 vernos Fria lps e er pude provar gs de ara 
5 | Prares Umazadas Moo, roo Panes razanas Fano seca y le mom mona Tab. 
2 | Compania La he common Comronreras Condenet y Zonda que es hc pod rta 
Z | polpepcos avoid y cnt El oo | arras four <a cri y | lis Balas, ei y qc 
2. | Coni pct, arca del Emo. Scdr | <moda, as saga: da 2 | Hat el silo AX, ta lr uc 
E | dilo y vitaminas ABI y Sra y ar ci aa como sc sn comic cope 
2 | morro y maricón o Dio, | Hiro Y TADO Además der | UNOS Y ECOS JUNCAL So io 
A rr re | 
ls doy dl o de ombre. ora | remo ascaereao del natos, | 2 vta dv lc poro br 
plain dela ora mud con mul e. | american cayo ma incio unión | arc y hemowoido pod rorablecne, 
¡seva par ndamacione de o jo, bre. | Eaparo li La, p 4D, clio rojo | E la edición sup, 00 ln anos 
ano y fines El ut e homo | (La ba. 160 y ru no [wn | és como noma on comidrados 
par el condo y enermedado, de a oca. | uba 120. Ln hadas ciclos | dt y Armenio 
Ej eu tado bé dre | o comacin  poncipas de cue mo | ABMITINCIS No tor e enel 
Sin pennimeos en um, paa sera | cundo ma enter crios ler | ten ale 
ius de renpracón e a pace de cnc 
ios Y amcros semen Hoy | de maño que le lalo mado, Desde 
toda nh hoj par vecs el | toco ts Beda lso ona | Rutas gravcolena 
uno, Se desconoce de qué modo conca | hana dep. A peu de or imeraos— | (Rutáccas) 
Zola pero e ce que loan kn | por tua omali ccnsdrcdos 
inóncalos Jomgiudinales del ero, lo cual — | ho se ha emprendido námguno | RUDA 


Zuma la Jr e Lu contains y | Usos Y EMECTOS MEDICINALES Es una 
“el el poo. El cocinúeno delas hoj. | plata Jesica: el jupo foco seme. | DESCUICIÓN Pere erpreverd, moy 
puede avr la das. Ls hojas también | tn murcado eco dé. Al pul que | rota, de sc 1 e lora, Hoja 
Lon dir como remedio seringen 00m macabro del ambos del amparo, e | Caos ioblada, does permet de 


senos como cobro para la conjura. | hpramente Lacey tene poema cmo | Colo verde amare y aplas rdondas 
ense pura problema de la boca o. | memiento prolngado par enfermedad | de sevi 
Hoc para ie eras o xcoo de. | ¿rin en puras ha dl cio Hamrar Y currivo La nuda crce on la 
secreciones viales. El uno es ueno. | putas | región del Meienánoo y peer logar 
en sapo | eve memacionanas La acera | seas. También se cullva en mi 
ADVERTENCIAS No tone con fe ar a ce cua unes del mundo como cmamenal de 
ines en aprecio de reloionad que también se loma por ser | Judía con fuer medicinal: La paros 
mba eetncite V ambn pacinca ren soga en veran 
AroManicación Preparación para el | (mus. p. 120) y rubato clano (Rin | PARTES TRAZADAS Partes ate 
paro, y 307 pda y 120, Comoras Contien aleiedor del 
"basicas Io den soda persona | 05€ de pci voi Gncluyo del SO 


an vray ell laos ps de 2 aman). avoncides ene el 
vena), frmocomrin fs cla 
bano), rededor del 1.4% e alado 


Ruscus aculeatus Frmeicinios (ete lo sara 
Liliceas) corr muni y tr), La ua 
aa] <yrda y foral la paredes interes de 
BRUSCO, nusco de vs mguieos y Bj la temió. 
HisTORAA Y TRADICIÓN En la Grecia y 
Discaurción Pereme cemprevende y | Ep amigos se emplean par estem 


cobos de oo Y m de ar. am 
dlrs que parece hojas con una spin 
demand Boro de or seo veo 

Y ya o ln. 

Harrer y curvo Se encuentra o le 
mayo pue de Eumpa, ese de A y 
mon de A E e pere protegió 
e ame ci en boga y terna 
Suc Lo pl clado rre 
a odo cuando dan ao 


 SANGUISORBA OFFICINALIS 


escocia Pref lg solados y sucio 


La un es muy 
asun rr 
ha momen 


core, Eso lo tere Fadamenso 
ya que la faión emplend como colmo 
Proporciona alv rápido, on jo eto 

Y nado y sede que mejora la vit 

La sas Ja empleado pus rs muchas 
Veteci, entr esla serra múlpl 

y la pla de Me 

acia RELACIONADAS La poco 

A ea, vegeta tambn de la 
Tolón Medea, e 1 pa expular 
loc. provocar la inemración y 
cane la imtación de lor ojo 
Abvisrimcas La da cs muy a 

No tomar nunca dorar el embarazo. La 
plana feia sel puc deman po o 
quese aconseja mur ans pura mula. 
Ingerid, la da puede provocar tecno 
leg de la pel a Jr so 


Salvia sclarea 
(Labiadas) 


ESCLAREA, Amaro 


Descmurción Hliamal detal 
sado y fa | en dear. Hogar 
¡alos y 0 mupadado y vere de 
Bores de clas al cla. 

Hásrar y curvo ES organ de sor 
[e Enadpa y de Orienta Mao y hay 
tia Fria y Rusa poe aces 


[clama (Secada. 13) y cnn 
ms Plata portae por derecho, 
prop. El so e a sal par ar 
problema delo on ue my comi, 
¡erme en sempo. E 162. e hoborse 
Nicholas Caleperrecomenda el 


(Papaverácras) 

RAÍZ DE SANGRE 

Discs anta perenne de ha 15 
deal. ojos palmada y 


o, Pelican solar om ore 


“cin de 4 13 pio. 
Harry curo Es 


Sa) Y coca de voce de 


Aménca del Nome y crece 


al De 1820 1926 figuraba como 
'especocte en a Pamacpor e 


[ropas 


¡Usos y arecros menncares Es la 
|[esbuiara aran sopla pinceles 
mo expte para ome E oy 
espais del macodad del cto 
repito. Esa planta s receta pa a 
'Enomguii y -puexo que tan ee co 
npasnicico: ar la y la toria, 
¡Tanixén puede vane 0 nparama pan 
la mación de aran y como enfungar o 
pomada pra accio dela rl podi: 
por hongo vine como el pe dese 
Y a vergas, En polvo, puede aburre 
por la sar par sa pálpos nde 
Abveriscias Tomar slo bo convo 
Free y retar le dona. Sl dia 
[5 son pequeñas provoca el vómito, y en 
[a xro 6 ona No tomar ura 
Cro acuncia o ds pudre lscma 


Sanguisorba officinalis 
sin. Poterium officinalis 
(Rosáceas) 

PIMPINELA MAYOR, 
SANGUISORIA 


Discunión Perrone hesbices de Jasa 
(<del. Penal args on 
hoja compuestos ce hojuca, oro 
e col papu. 

HAserAr Y CULTIVO Es oia de 
Faropa. nome de Abc y reponer 
templada de Ada, Modos ur 
med, especialmente en són de 
monta. Se alv pura foma y verdura 
e ema ys rcoleca en vino, 
Pas ULIZADAS Tune area 
Comrorsvrts Camtene anno, entre 
os cido sngubio, dico 

fue tcs fondo) y puma 

Hosroman Y mamnción En Europa hace 
co Geo que eun para ej y cono 
ingre cu a elaboración de a conca 
[Cono se due de su mente en ll, 
tab se ha empleado pura curar her 
cout gia gy sets, scan, En la 
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Sanicula europaea 
(Umbelferas) 

SANÍCULA, SANÍCULA MACHO _ 
Descrumzón Perro de ua 40 an de 
ra. Penclos largos Pos palmada y 
dona y cien de Bore deco 

ci lo verd 

arta Y CTO Se fal en le mayor 


pare de umopa y cese y centro de Au 
Es comn e monas hnos bre todo 


Jia laa. Afina que ls aces oa | 
lena ran més y experonaes | 
Y ques tomaba paa tapo 

ma y «decime del higado, 
Boedo (64-173, un médico 
Flare teomenda la Jabonera 
punta la eii 

Esos y arrcror memcinatss El 
pomelo inte e «le expectante 
sr que fem scnón rie 

en dl itesno esumada el edejo de 
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irene y Comparta in sido da 


el cone (Sp end, 
y 13) y la comucia menor (Poni Lets y sanent la producción de 
endo 122, ucondad ns Dido e ls vis 


Fenton Por ano, secta pura 
rompa, 10 y algunos cos 

de una. Puede toma pra tos 
¡robiema, cur en doors reunion 
arcos. El cocine dela aa y 
en menor grado, la nión de ln panes 
ren, ossnuyen cados alan paa 
crema y vna afecciones dela pe 


NOS Y HRECTOS MADICNALAS Poe y 
fura de uc aos de plana pur coa 
lied y tatr hemorragia. puede 
ya peo se poco el 

Iborra cual Pude tae par tar 


Fher únicamente bo control 
prsteiona 


Sargussum fusiforme 
(Sorgasdceas) 
HA1 zao 


Jo de la coros de Ca y Jpón dende 
sde vere Hoc en grandes ma. 5. 
coge da mur y la costa rate todo 


24 | arre oras ie me encia 


SAUSSUREA LAPPA 


Usos y astros MICA Se ua | La ips ac el ino caia y ls el sordo poa 
de fa parecida la emopes fu (Pas. | edivons som coge, lalo preto 

ved. po 21, En la mec can de | Fistomia y mans: Tacto el nombre ima Ae 
Jobs co pur ia problema de tido. | comi como el de le pers de a 


provocados por mveles bajor de yodo cu el. | planta iban q unid pura er. bicis y pacde 
Gxganiono, También ada 4 comba ars. | opa Sas cxcl e li, El valor o pa 
a rr decada y en 
por ejemplo La cdi de Han, Ea. | lo mon os poro hr en enfermedades 


Zas o pere puesta co de cria | hurtos matiendo go 2d ao ar "roducids 
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Egrandanicnt el nds nn | Pins y Mpio la sama paa mar os hongos 
deu debido secciones merca) | le mención de ama: us sele ee Eme 
y edema (tención de lu eno de oc pueda dr com acia 
Invusricación Escudo Shen indican | ma bebido y Deo Fics od lt o Le ja de jon 
que la as tine lso ames y | hr Loros Posta de logias ¿Son a 
moderadas angie Mi lp Pa odo tn ade e parda que ne 
Fspuci NaLACIONADAS Ls la mesi. | mua de Coss fo a pls pod ro pri 
io, $ Jaime e cambia com | ir holes Los pares e pm Lo cnn ¿Calma 
$ pulido. 2 ponen en lor y 7 wan ca condo, 179) 
Asivnriicias No tomar hal 2 ara | Sondeo mia» E pur (Cpu minén e olonada. 
problem de soe conan pola. | us E 
Dos Y escros semenatas Se ma ira ono enc 
empleo como eme pus el a en | 
5 Ñ Fco men y rra. Es pon dol, Bt 
oia soperas acta sobre la comucavabad lina del dra el embara 
sin. Cytisus scoparius | Snacn, rem y mula le 
eplonass) Fraventión delo mudos ES tamy 
7 e ren, cua la acción de ori da qua! 
RETAMA DE ESCOBAS sere má la retecaón de qundos cor la Jodoa, 
rca de ces fc que ls nad [errar 
menus Arto cadcio de an.| y i sl 
2 de du, alos cres Y scan. | apo cos UR de 
Baja poque lada y Borde clas | Sn e 
acid vam epi minds fuma. | e Ta o cen ijo — | Samssuren lappa 
corro profesa No tomar dre dl | sin, S. contas 


a | Copue) 
alga pue SAUSURI 


ración Peer horbces ect de 
Sotureja montana la 2 o de Poo soda y 
(abiadas) Ge de os e col al nec 
Fdberar Y GULIvO Es og dl 
AJEDREA sobcommente ando y es muy comú en 
Lee msn de Coleman 
Discarrción Habs aroma seee sat 
comisemprevene de huma 40 cm desa. | Pata UrnazaDaS Halo, ae ceci, 
io cesa y or deca ble  | Comporetas Conca un ss: valid 
ondo formando pcia mado por topena:. seulnpens y 
Haserar Y Cuarmo Es orga del sr | spltanen), un od (una) y 
dl Europ y crec en gus alados y | exi La anar epi el 
La sas em pucomas; rada Ajo aman! | Bin dro use calva en nc. | arriva paralelo, 
rs pd cairo pls | Las pan Bois e reclca su vero. | HiroRt y rnabaCiÓn: La pl se 
Esad dde medicina ina doit 
menos desd qumien ao. También 
sha esporado » Chia y One 
Hatar y CULTIVO Es oigan de Medi. La paria del rá sul wan 
Eoropa y sul encon en be | cn permea En lo nda e alos como 
Kedero y tanque depaados. Esa | dico y pr me aa de car 
adapta ev mec tegonc templada, de sprcón de cam l 
il de Eds Unid. put. | Lon y arcro MEDICAS 
Gn o escogen de pemaver 3 lo. Fl nda, e ampli 
Parras trmazanas Pa e der | ayurédic y Diao TS por 
| decadas 


Comronres Contiene alados de propiedades cimas y abépica. 
unción [opecialenent spain y uc tomane, cobrado con tr plat 
Figari). fencnbanins (stos e 

runins), soavonas (como la pte), 


puna problemas del paro repitan ls 
ono fronquia, sema y o. También se 
Frvoncides, un sc vol, seo caco Jue para vtr e ile 

cdo p-<omábico amino Y penis. Avurncias No igor el ac esencia. | 265 
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SCHIZONEPETA TENUVIFOLIA 


Sehisonepeta tenuifolia 
(Labiadas) 


JinG JE 


Descacón Vorme de aa me lr. 
detal ecos y curar, eje 
lancia y ves de oro peque. 
Hámrar Y cuenvo Proc dd Lejano 
Orem y eel mucho e el ue de 
Cia. Ls passe del plat e 
Pases UrizaDAs Panes are 
Coronas Contiene un aceso voi 
OS 
Unos y trzeros memencases En la 
tradición Chin Gene valor como plant 
Aroma y alo. e ma pra loa 
Alecone de la pu ono oras y 
ii. Tusabin es sor y ss cmpls 
Jr nar Gba y sti y coo 
Femedo para el aran Socie combmune 

a he Ia y, 2 
Inwvesmiación Eseados chinos han 
rnlrmado que puede mentar e ajo 
palos del mo que Tay por delo 
de pi 


Scolopendriwm vulgare 


(Polipodiáceas) 
LENGUA DE CIERVO. 


Diserarción Helcho vempresente 
dels 60 cn de dla. Fonda lg 
en foo de Tempus con ls gemela 
depor enla pare teta. 
MANTA Y CUNIVO Se encuenta por 
le mayor pre de Espa, none de Alca 
cue de AN y none de Ames, Preber 
Tipus sombreado en ampue bonds 
Vado el vemo. 

Jer VEZADAS Frodo 


La aa co ae 
simo de has e pol mb 


"Comeonescrs Consenso, muciago 
y Bavondo (car son leucoddn 
HtosomA y TRADICIÓN Ha do esca 
pura tar des y la Suera duran 
menor dos mi box En Go y e ln 
Highlands de Excoca sala empleano 

en ml: para horda cada y 
ema y en pomada para bemuroido. 
Es Japon Lor sm mas a md 
sos y ErECTOS MEDIONALES Ls lengus 
e rra a o mo pecado en 
prado pe sa caridad par cua heras 
puro hoy as sobre ndo somo 
Frame para dar y lo co 
mon y pde er burma ar el ado. 
Y lo. Parece true propiedades 
pertaces y. más un deménco. 


Serophularia nodosa 
(Escrofularidceas) 


ESCROFULARIA 


Discaurcaón Perenne erecta de hats 1 


Hara y CUEnmo Es ora de 
Frog Ada Central y Amén de Non 
y ada en hogar hon o muy 
Bum, en Bonques despejado y» Las 
e de o e y 

e a. Se rocas a vena ant 
Pares UruzaDas Po 
Comosanras Consene ido: (ene 
lo món. hupagícido y aca 
hupardo) vo 


ue a avia aro e de 
Eemupiido y dl lurpagado 
Herromaa Y mamis El vombre dl 
páneo. Serpa, ade no secar 
de pls para tes la cba E 
a dolencia hos máx Ends de 
oe, infcado por a terco, se 
Fis y fan o rober 


oo. cd 
(que aim que el aspecto de la plena 
na qué mal puede tras 

se comidas acuda patata la 
cra De bebo sl 0 
Jo e valora con 


Ingea cn món cu alcacón 
noma. ave para tas candado: 
one del il cono e crema 


y la sor Eu enemo, tamb 
ada curar quemador, herida 
Bmoeside y fer. En Estopa la 
sprido haa oy su so rdicinal 
sta ul y Comos. Es planta 
demás cres y tono fama de ser 
ca pra expul Jomnea 

Ese RELACIONADAS Lo exrofiara 
cul (. aquí) ca plena oa 
de Europ, e propcados mbr, 

dl tal quel amena 5. med 
E CM 5 so E pd pa 
ber slo y elimar ena 
Alvisreicas No tomar scroll 
e padecen efermedados caca 


Selenicereus grandiflorus 
(Cactáceaa) 
REINA DE LA NOCHE 


Descurción Caca pers, trepador 
y roy ramificado, e tale clics y 
arc y nc abra. Da unn apli 
ido, que se ben por a noch montando 
Mor inca de hara 20 de limas, 
fono e jo y ovalado, 


La Reca A NocIn e aor 
copiando que sb loc 
Toe das el aman 


ás y cutrivo Es engines de 
México y América Cenrl y hoy es dif 
bulla sere Se cul como mamen 


| vamtaén con fine mesicigles Las fre 


o lo óvemes e reta en vr, 
acres rrizaDAS Flors los Jveno 
Conrosaseras Combene sendos emo 
on cc) vencido ermita) 
Y sn puerco embmo 
dea Cri sema dels lccado, 
Garlacos (st, peces de Dina 
xo. 

sos Y ErECrOS MEDICINALES Al ser 
aa ta plana se poco hoy da 


rangos conse un hues seso para 
+ corón, Esla so funcionament, 
Summers la otra de he comtaccons 
Amino sempo que dimimye el mo 
Cardo, Se recta pus tute ds 
“dolencia, env sb mi de pucha 

y temió Baja y solo dare como fómico 
Aherato la ocupación de sgae 
sico, En el Care, el jugo de la pla 
er es para explains y ls 
valo yl Bor par car el remuno 
“owesreicas Fumar slo jo conil 
prolctal.En dot exevnpuede 
Penco moles estomacal y 
ucincione 


Sempervivum tectorum 
(Crasuldocas) 


SIEMPREVIVA MAYOR 


Disciurción Ferene suculenta de as 
10 tn dara, Las hoj foma rota 
redoudead y da pedoncalor con racimos 
de ore jos en Fon de campa 
Háorrar Y CULO Pe onginada del 
nio y vu de Epa y srualmeme 
¿rec Ave en e non de Europ 
mon de Alca y 0 
velo 


PK UTMAZADAS Hoya, jogo de 

Je hoja 

Conrovaxs Coobene canos 
cla, ido má y cdo formar. 
Histomaa y TRADICIÓN Carlos 
CARA AC: rey de o ocn, da so 
bt que platas empreviv muje 
os tados ya quee plas tn a 
de aleja ls rayos y el fuego. El nombre 
e género, Sonpennn (sempre viva, 


Ese 


as fojas de la era evo cnn 
dins y mul, cantes pur ap 


SENECIO JACOBAEA 


(Compuestas) 
SENECIO DE LOS 
PANTANOS 


Dscación Perenne erecta de sa 1 
de svara Haga lanceoladas y racion e 
Hors mars como ho de la mangas. 
HÁserAr y CUtnivo Ea cenar e 
América dl Nome y se encuen en sonas 
stan em tren moy men y 2 
¡la e los o os pur ima 
cogen en vea. 

Paris UrRizaDAs Panes aérea 
Comroraerts Comino un scene vola 
lolo poli e on meca, 
Fenecionin y ocn) tion y rin. 
isla hon sele paroles o 
oy ticos par el hd, 

Hasroman y TRADICIÓN Los catowta de 
Amén del None lo wan pura 
problemas pmevológico cn gener y pur 
Jar lor dolor del par en furicala 
os Y rcros MemmcILan Ha Juce 
proc. a pla eb en la Debora 
Angoamencans pescan al 


Senecio jacobaea 
(Compuestas) 


SITYNIDIOIW SVINVId SYULO 


La una 
pude 
Jarl ddr 
o an 


Hamtar y cutrivo Es orgia dela 
aya pure de As, Europa y none de 
inca y ud adapta en vote de 
Aura. Medem 
$ pedo en muchos pares e 
Te comida 
Paste UTIIZADAS aos ren 
Comores Contiene un ace vol, 
“caldos porolrdincos (entro cl 
denecl,snecirana y coa), amis y 
sea, Arado, ho lados pido 
do soy tbc para el do, 
Historia Y PADRÓN ÍA muy venenos 
par ganado y Jo ains qu puta 
ue cviaa. Ame ero paa bajar 
le be y provocar vor. 
Usos Y EFECTOS MEDICINALES Aunque pa 
0 ele da 1 tema, tas emplea en 
empleos, pomada Jocs que se span 
ps ala loe e iaciones, Enel 
Elec tratados com la hc Sencho 
hala eme, al aro roms 
Y dolencia near como la cta 
ovesruación Un estado holandés de 
19 demoró que cuido ess plantas 
e desaralas con vee rocio de Ju 
pocos clado mucho menor de. 
Fo tónon dlaondo prod 
asus arracionaDas La cinco (. 
ad, una pose relacio del art, 
a pr tr as er mb 
elos pantano (Sm, da ño) 
O e] 
proteicos! No debe ing a ple 
En piel ae 267 


pala e volen mare. cae a. 
Phlres rmizanas Semi, ace de La 


narnia La cab mer 
ca cer SS E ae fado 
prnl por pr inma od | 
Arola y id leo, oo e 00 | 
cala wn), 2 de pco vias Sy 
Elio Milo y med ob todo ce) 
aoxa Y ramón lomo e ns 
Finos ld a nba de 
Tuanlamón OMA AC), En amp | 
Blip, sm som y tbn 
parada pu nene ac mplrdo 
Jar má erp y rr 
Fame e ha uado y comido nl Indo 
y lis arto malo de ao 
so Y arvcron namenizs En China 
16 a pepino ec y apre 
iio pero soma tainén puro 
Comparado de eo, e 
sacd que lol bdo y 
Sl Lali e nec ps poe 
Cs sr Gi sl 
ido y sd ora (cmto e de a 
Ane, Dodo 4 a lt habre en 
Sito ei, La seal soma 
Fano some pas tens ecos 
1 veni ens aa decada oca 
pu cad prlccón delete 
Fun El cede ems de sb 
3 bue pur la pá y tve de bean 
Coaménco: El cocino de la nee 
cn veas tados ur tro y a. | 
Fnvemmiación En exprimens on 
anne, ha dead que Ls 
deso jan e e anar a 
Sogre y nnén us o ando, 
Entire amarrado (cigeno) 


SATVNIDICIN SVLNV1d SYMLO 


AZAFATA 


dels im de le. Ho orde hs, 
alos y Hors peque de cor vende. 
Ham y cuero La empece de lo 
nel carac dla 
pr 
de A y Atl. La rl ero 
ita edo año 


a at a ls penso La co comba 
com os curo pla, e echó tambn. 
pue tata la dl. Seg e forma, se 
ld cm 9 delos cn agud 


Solanum duleamara 
(Solanáeras) 
DULCAMARA, AMARADULCE 


Descmrcaón Trepadora lea de aloe 
delgado que cama 4 m de lora Hoja 
cs putas hotdade. Bores 
morada con een amor. ayas aaa 
Haas y rm Es gras de 
Funopa. nome de Af y nt de As y 
ul alga en Aménca dl Nor, Es una 
Planes comú oi dels camas y 
sec eme bulo, Los aman e 


| slets y rro grande y morado. 


me y ec El socie en vi, 
re cbsracciona de higado ye baso y 
9% to e pur a Agea. Tan 
ésos horda ema, magda y 
dean ya que sudo La mg 
«cuado y ce que sl con la oi, 
E bucal eco € Limo [1707-1779 
da conácenbe ua cio valora jur 
la fre y desndenes manten 
Usos Y AFECTOS MEDICINALES Tiene 
propcade emula, expectorant, 
urinca. demos y 
cum Parco que 
aged o 


La paa 
se nl pa 
cri puma de 
rd qa 


ficas pea tata problema del pel como 
crema. ps, sr y ve 

1 cocino de la ami, aplicado en 
lacados, puede ayudar tamb sc la 
praveda! e e ec La dulce 
Puede tom amén pura alar la 
de vnguits crónica y dolencia será, 
cae ella po 

Abvenrencias Es sumamente ica 
Tomar dnicameot jo cool profeonal 


Solanum melongena 
(Solandccas) 


BERENJENA. 


DESCRIICIÓN Perenne herbácea y erct de 
70 em de aura. Hojas ago ves Does 


Hmrar Y GUETIvO Fa orga de la 
ada y del cues de Ava y hoy se cultiva 
sn cs sw tropical y también en 
Gvemacdro en cima más fon. El Foto 
cre e reolet e vero en odo. 
seres UrmazaDas Festo, ju del fut, 


pee 


Va los niveles de coletro y es buno 
sde deta par rogar la tri lo 

El ano puede aplican foco 

«en emplic  ls hemorcidos, pero 

<= l comin acero e como 

pora. E Goto y jugo os 

caco, como diuréticos Con be 

Fija puede perpirane un emplo. 
«lane y emolne pues ne 
¿enduro herpes abad 
Veco sirbe. 

wecrencias La ho del ere 
son tbc; lo deben nano extranet 


Solanum tuberosum 
(Solanáecas) 


PATATERA, psrara 


Discaurción Perenne de hu 
desta, Tallo ramicados con baja 
Spots, res bas púrpora, Bayas 
Verdes y teens empres (ut) 
MÁwtAr y crio ls vegana de 
Chil, Bolivia y Peri y se cul, em 
much vada, tdo elmundo 
FE tubérculo rule esmerado el 
toño aa princion de a prnara| 
Palas UTILIZADAS Tubercuos 
Conos Contiene cul, comidas 
idos de vivas A. Dl, 2, Cy Ko 
Ictls bre todo pata) y candados 
iy Pequeña decides de amopia. 
Una cuidad de ton lolo, e a 
codo de secrcoino degna. 
str ell hd que se producen en 
lemas 
HISTORIA Y TuaDKción Los quechuas y 
aymara dels Arde cenlsulivar, 
muchos especin Y vasdade dieron 
de ae puc del so xo 
vieras espadols que regresaban del Nuevo 
Mundo invodojos a pasa en Europa 
Per a o sv o eg 
iogritente blo de dea uropas 
ip de cocer parto pone pudes 
lia conoci pero Here ma de 
ee buena par lmpirlaplt. 
Usos y racros memmaInaLas 
Tomindal ev moderación. l Jogo de 
la pc puedo sr el para atar eras 
popa a que lt el olor y la cer. 
Eljugo 1 pulpa machaca puede oame 
exernamento pura ale el dle de 
arcalacone yde espalda. quee. 
sapulids de la pil y hemordos La pel 
ea pat sus el es pra lor 
Leones y para curar quemada 
Esos umacionaDAs La 2 de ho 
bracleña 5 ia o us omo ds 
[yaaa pas 2 cateo 


SOLIDAGO VIRGAUREA 


| Gerd scr en 1997 quede va de ro 
«5 moy cogado por encima de En dem, 


ceo a nr y tambn pr acom 
cane cmo la ci, Tin laa ai 
e ud nar clado oe y e. 
La porn scan comerme tae 
hongo Candida que provoca «la vaginal y 
| ol pla puede trae tambén pura 
lc cmo tmizción de jara, amo 
| nal crónico y des. Gracias 4 ación 
ve 10 para ts La purocern 
on Extemamene. puede uan como, 
<opngue bucal ducha paa ll 
Faris MazACIONADAS La ar de omo 
camaieme (N imadoi) en propa 


sumaba 
AlTOKaIcACIÓN Infecciones uriaris, 
3, iia ale com cta, 3 


KANTAKARI 


Discuurción Perenne pics de hom 
1 de als y co muchas ae Hojas 
o Mor pus y nana 

Hámerar y Cutrvo Eo expira del 
Aa pal y prefer temen Pai 


VARA DE ORO 


Descarción Plrc prenne de se 
| 70m de at. Hoja dema y Spin 
amado de er de cre amo 
End 


SITVNIDIC3W SVINVI1d SYULO 


CREI ERE UA 


9 | Sorbus ancaporia Desde fl delo xi, fr ua de. | Atrio Mn, mético del empeadó 
lata lpm pt clanes sudo | Aspar 103 20-13 £C) sémola quel 
E e mzinenta y arpa. dinos cuba 7 ema dit 
3 | SERBAL SILVESTRE A 
tn clanes pur cl loni.| om remo Ja pts 

A Usos y macros MEDICINALES Ya m0 se 
E | Mim de as Cone nj. mi. | Y ini SE rca com cr pls econ ns paar Se enla, 
7 | depois fos hc y e to valo re omo remedo pay cas 
3 | esc de yn ronda jo Item lor pe 209 | y dor BA E ed Merci 
El decoro murmda A AN 
Al pavada ca ropí aa, que puede ser aca | En la heel bal e 0er QUE 
E | Homar y caro Soga e cdo vd del suo ln de lo oro y ie 
El Ercoa alo cor pr E prcimad! e oma psss 
8 | en bosques de todo. ESPECIES RELACIONADAS Hay varía cercos inidow, dolencia pecmentale, 
5| Zhenbleio pane Tanta A sonora dt y sm Tis propias: 
2 | cata como oramenal A a o Comos y Comiendo co so 
22 | Buena oraznacas Fon ta | E de holy E anta. | comal cenas (ren ib, 
El lea el Ca, Veneno y Colo o 130 yl orde lo mee 
E] Eootaners vts coutere emi. | 5 enla ramos pm ción — | E 18 2 O es ci 
EE | srt dio mile y do sr. | de dana y 5 ms pu an aga den y e congo 

sic y vana € Los srl cstnzciado corr Pedo toman lá o ler 

nana pd cirios que —— | Alves Uns stgo comal | (Aa ml. y. 20 pus ay 

isaac e el y cs rica econ mom La bas 

dando loo pros que sms también tn ana sono Ema 

Sinama: _ puro do y higado y gee 

nv mención Ls inicaes a | Stachys officinalis O o DA a CU 

ls Highland de cnc ol que | sim Sa betonica ovina No tr dir 

eb era un amtidoso fable comera la (Labiadas) emana, 

Sed y lo ptas cra deu cs 

los patores penas que wsndo una vara | BETÓNICA 

e ral ar pt doo porn Stellaria media 

de iu mai fo | DISCO: Pros ora de | ac 

¿ee hace mucho dempo para commervas — | asa 60 cm de altura. Hoja clica lllacena] 

pri ces de Sora de cole | ALSINE, PAMPLINA 


nos y irucros samanaces 
A 


o cl 
A A 
o 
para lapa riada y como lavado sm Bor a pemacipics del verano, Espa y Aute y ar encuerea hoy cu 

ara hemorroides y exceso de secreciones — | PARTES UTRIZADAS Partes hércos, | la mayor parte del mundo. Crece sn. 


gral, | 
VIRTENCIAN Antes e omar el foto. 

como lento o mesi, qutar 
sel (que son ón) 


clcadod e rales y sc comiera 
nal ir Se recolecta en veran 
Parras UTIuZADAS Pares arc 
Comores Convene sponins 
irtepénica, caras, vencido, dor 
sboicos y visa € La sponinar 


Spigelia marilandica pueden er rusa dela cspuenad 


(Loganidceas) la esta planta para deseramr 
ESPIGELIA Firroma y rnaración Discórido, un 


ico ae que exrisó a el jo 
FAC explicada ads os dela an 
ur se nl plat con arma para 
A infamació de hr ojo jugo puede 
inordocine tmisén eel cdo ques calor 
e door. Además de su soy metemal, e 
lan ss vendra sabra y nativa 


Drscurción asta perone de hoj 
“ovalada lscolada pu e Bore 0 
ogro y spa de cos bis 
Háarrkr Y GULIvO Es rra del 
cu dl ur de Fdo Uns y ce 
da y so iy be e 
O O | a ers agas med pl | USOS Y raros smcinatas Se emplea 
A 
Componencrs Contiene sed (obre Spicidcl en Jugo. emplea, pomada 
tado spllcin, un acne soil mo y. | 094 0 a a crema. E algo cn pu cl 


ama! La miel es mática < nie <lprorto gave cosndo han aldo oro 
para el ego Comores Contiene cidos (ene. | remedio Soce mane paa avis el 

Fsroma. y anión Lor stos Elo sacra y betamacn) como | cz, don vnicons y amada La 
americas la waron macho pas espular | Beca, cos y mn nas dela pla o seca puede 
Lombics Lon crak y hemos la recgin | Hisrom y rama Hi mo “adv xl bado para que la poploades 


270 | paa comerciar con ls colonos blanco | comideado uns puc dede a argo. | emos de cia plat ayu rd 


La aos puede 
pripipata 

y ea conos 

api 


la itamación «de arculaciones 
rosita, por ejemplo y 
Evvercan La sepurción delo eos 
Funbién puede nr pur nar 
problemas de sea En andador 
Pague tambén ayuda 4 a ión 
ZAoenrencias En dor exc puede 
prod lame y vómitos. No tomar 
Nace el bara 

ATONIDICACIÓN czema. p. 304 
iriación producida por el pañal y 
sarpulidos  inlamación ee a pil. 
PD: rca 00. 


Stillingia sylvatica 
(Euforbidceas) 


ESTILINGIA 


Descurción Pereme de lua 12 mn de 
ara: Ho dera, or amrissn 
pal y Ino lcd. 

Másrrar y cutnivo Es origina del 
uote e Estado Union y prefer nues 
<renom. La pls aranca en todo, 
aser mmizaDas Rai 
Comtonsres Contiene lacio, ere 
de dipenos, accio jo, ceo vol 
resina y tninon. La rá case comido 
Huston. y rrabrción Los mv 
amero to oo pure e 
Vete erupciones de la pil y como remos 
ua nlermedades vere, La mujer 
[reas que acababan de dara har tomaba 
cocer de lam 4 Bab con 
na sión. La exilngs uo en Le 
Pace e Utd Ss dede 1831 
usa 1 


bardo con valoran (dans fm. 
146 y tela (Als heal, 64 
Fa que muchas iros que contiene 
cin cacon e ondo 0 muy 
[ral 

Esvrcns muLACIONADAS En Nagore 
o ado dor espec, quo y. pb, 


STRYCHNOS NUX-VOMICA 


Hara y CULTIVO Es originaria de 
one de Ai. Cecy e lia 
on fo comercial. La ema se 


ez mica Depa 4 Europa cn el glo 
En 7 reos at Y 
roedora En la mesicna europea» aaron 
popa ver, coo exime en 160, 
Dsos y arcros HammcInaLis Amque 
los per e ca excepcionales debido 
2 toca. puede sr un ls nula 
a saca mero, en Spec e acia 
E la herboroteio na, sem un 
stereo para lar el dolo, rr 
vera pos e oro y int 
poi, solida ade Bel pro aci, 
Ha et vómica e un reed Pb e 
Deep qu € rc cp 
pura prcr dersovo», Sr 

ro sabado y maca 
evesmiación Ln un studio clic 
lino seapcó una paa de srl de 
nr vómaca 4 15000 paceme con 
aras de Bl. e insano el, 
Vas en mí del ON dels co 
sec maacionADAS Hay macho 
puc de Ness de pun y 
ha ado pata events eh, por 
emo $ mala del unen de Aa 

Sgnado ds foca conca y Aun, 
de ndo cenplt par la Ber 
doce merlo y mundedura de 


sr 
Aviariscas Tomar slo en pegados 


Pomcopácco. Esa plana y leticia 
inet a renconnes leal e 
gora dela pul 
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an 


| Styrax benzoin 
(Estiracaccas) 


Benjuí 


Discaurcaón Ásbol cado y abaivo 
de ht 9 deal. Boj sas y 
aci de dores Blanca, emi. 
on Somos de campana 
Háarar Y curo E oigo de 
puse de As y crce en elvas hómedo 
También se liv por l nui que ema 
dela iconos pracucado em a cote 
dels bots del menos dee on. 
Patrs umazanas Kosos. 
Comowtsers La reina de ben 
coito canaados vals de ¿neos 
del dos enámio,bensoio 
y sumamninlco Ácido» bs (como 
4 led bonsoxo),benmihado y 
Sails 
os Y nencros memicatas La rias 
de beagle muy amé y anger 
Poede amo extemumento en herida y 
lc paa armar y deuntcos o ejidos 
Toga, cal door delos reorjona, 
| arce la on y desmlect el incio 
¡rindo Forma pr de la nta 
deber a nula de vapor 
Andpia y oxpoctoran par pupas 
Fada, enim de cabe y pecho, 
may brongut 


Symplocarpus foetidus 
(Aráccan) 


HIERBA FÉTIDA 


Discurción Plata perenne de olor 
¡esgedble y hast 3 cn dealer Ten 
un oc tube abultado, hoj como 
la del ep y gn cada de oros 
Peques e ole púpura con spa 
fo de capucha 
Hámnar Y cUtmvO ES origina del 
mon de América y scr en pe 
rales y onas juntamos, La ra y 
lisa se reolctan en ud o 
Esmperac aprmaven. 
PARTES UMRIZADAS Haley ruca 
Comronasers Comuene ace vol 
| coria (ST) y reia 
| Einrowa y mación La rl e 
| expeczanas y soimédics Y los in 
| nego y ato la nba par el e 
| yl bromo Tambsén se epica 

da plo pura saca ms y op 
Ses head y aia Joqueca. Fue uy 
vida en Amén dean el glo 
Usos Y Erecros MEDICINALES Signo 
abla ple com expenses 
pu a co de sa, enga 
Y teria. Tamién e foma pur 
iiem sepraaros de h pam pense 
seno co nal y here dl heno 
| Mamque menos comán, amb 1 


para e a epa, gcc 


La numa PIDA e sn pla de ley 
ab e pa aa 


iros y poble teu 
y por de de ng 

AbwesriNcias Al vusipolr expr 
fra pueden sl podas en ape. En 
ono ecc pude prono nc 

y mos Jaque y nuca 


Tumarindus indica 
| (ieguminosas) 
| TAMARINDO. 


Dscrurcaón: Au sempreerde de has 
28m de ar. Debicads hoj compu, 
| comen de Bor de color anar, 
marinado y cra ot) quedas 
ue comen boa doce sl 
MAY Y cutrmvo Es oiinario 
de Malaga y boys calva en 


vu OIR de did de la 
plans (entren cido 
carne y vterans 8, 
a me vol con peana. 
ed y ie! uc 
Trmartado peca, QUO e poso, 
Via, Ar spent 
que comen va pero enalment 
5 dicto 
Hlsrosaa y ruacnción Los muero 
vola comer uo como complemento 
rio de e dies a Eme de Ec 
creyendo que sí evita el ccnboto, Sin 
<mbago. pese que no sente ramon 
tamos CE tamaiado < dl epi 
enc de co comment. on 
peca la lo mi 


sos y ErECrOS MeDICINAeS El 
racuarindo e un fa so y mpidor que 
roer la deposón avis on ge, ala 
desc de pr y acia Como same 
ue. En la menea ayurvsa, sede para 
inejon dl ape y fomalecr dl estmapo 
"También e par li el csvoñieo. 
No obstte. mendado ron com y 
arcas e tamano e ec tambén pura 
tetra diseno. En el or de la Ido, 
sopa de tamarindo se toma par l restado 
y Str dolencias remo, com el 

Fataro. En le medicas chia, el 
oesdera plata seca, adeuda po 
venas scr de vernos El ut lab 
se depara apio del ape, ne 
+ cómo del embarazo y pura e 
AUTOMIEDICACIÓN Garganta riada, 
Pm 


Tanacetum vulgare 


(Compuestas) 
TANACETO. 

Disciurción Pere fune y amána de 
ua Em Tal esco ops compuena, 


limar y tacinon de cabra de no 
“mai con forma de dico 


Braacero es 
sn Jar somedo 
cribado que 
| de cane 

comen oque 
| macs dea 
Urea 


HábrAr Y CUEriO Se encuen en 
la sons teoplad del mien not y 
recen ee, Junto alo Gamo y era 
el agua. Las pun ria se secolcta 
en ven, cuado se abren lo o 
PARTOS UTMIzADAS Puntas en dor 
Comroneras Conce an scene vol 
co rveles impor de ona 
y leal, comas soquiepéns, 
condes y rs. E ace vol! e 
un Feo tnducor delo mentación. 
Hasromaa Y TRADICIÓN Aunque 6 se 
menciona en lo ero cisco que no 
Fun gado, lv hortamon medieval do 
describn, Desde me momento, 
tanaeno ha do unido obre iodo para 
epa lombexcs, En Inga se tomaba 
bodir de macs, 
El hebolaño dl slo xv John Gerard 
explicaba que xo hudis) ern sde bor 
grabe y buenos pura enoumgor. 
Usos Y Eucros memmcinatas El acc 
16 apoco aculmene debido 2 su 
Fotenclal1óxico, Cuad se toa 
Frmopalmente par espubar lomberos 
Iteslal y. en menor gado, paa pudor 
esla a menserción: Puede uan 
cstermamente pur asma. pub y pj, 
poro incio en a aplcación etera de 
Es puparador de aacoto exe ego 
| de ones 

Aovinrencias Ur sólo bajo control 
profedoma, El ameno puede er pelpcno 
ns ema y stem y 1 debe 
toman nunca duran el embara. La 
planta y. spent scene encia, 
sd je rscciones lps en 
gos pal, 


Taxus baceata 
(ldeeas) 
| TEJO COMÚN, reo weno 


Descaurción Árbol uempresnde dle 
crecimiento ln que caes 25 a de 
la: Tlee la corea 10% y pla hoja 
dcir de color verde curo. Los res 
Femeninos an unos frutos rojo manos 
om foma de cipas 
Hánrar y utmivo Crece en tod ls 
ona templados del nome E má hecuene 
Falaco sulcado que avere y predere 
¡els rico en cl Lar hoj se recogen 
cn maven 
Parra Uraizanas Hoja. 
Comeoweres Contiene uma mescla 
e aclamada a y mié 
depen e os ana 
asa), lanas. amino y re 
Hisroma Y TRADICIÓN En an dba! 
aga par os devido y e re que lo 
Cotcaderbas simbolo de la mora 


TERMINALIA CHEBULA 


sq y econo por fo serte | 
que e roces ven o madom. 


es 2ermgem, tónico y lx, Se pla 
"prncpalmene ue tr proble 


gears y repone. En la bue | 
soda, nao maduros toma paa 

la die yla indio. y el ende 

se us omo las put el creeme 
ón. També seo emplea paa 
rar máccono de o eya 
sipenor cojo sua son a tmaión 

de fora, somquera y 0, Exemameae, 
no se pla cono loción para jo 
ido 

Esricas asacionaDas Mach peces 
e Tema e a para laburar romedi 
conagrt y audcn e pl a 
inde. Vr murobilao. (7. ao, 

nada paso 

viseriscis No toma daran 
bara 


Terminalia chebula 
(Combretáceas) 


Felt pos 
sed 

MIROBÁLANO 
an Descaarcaón Art semprevnde de hn 


30 e de ala. Hoja sora oro 
"arca con espiga termino y ro, 

A 
ES | como de Av yl di y e cucuta 
oo a va más Ir, Pak y a Il. El to 
Usos Y arecros memes Aunque se Fene la 


Da empleado en do pequeñas pura tar | aaa UTIEZADAS Fryo, 
Problemas seeniocn Y tigo, s css | Conromres Conti aeagotona, 


idad o conviene en Hama pelin | cam, cido cloeblico, toi y acto 
Eevesmaación E col mba a ón. | Fagor y rmabición E má 


ES Y a ca E | ba sido criizado <w la mexacina nda, 
«condiadó que Fetal de dt durante varon miles de añon y desde hace. 
ns E men ml | O go com 
rt A, | quí ip e rl 
comen bn e nia E | cross to 


ba pes hal posblo tramos 
pura cocer els dede lao | der 
q sreivamente colon: Al que 
Aenrencis El tj es sumamente | SECAS uo Je pub a 124), 
cc Nata en tng e, lilas puede ca pra tir 
ladra yl deme. Lo taninos al 
no pete Ln pame del nto 


aaa y gee y ace 


Terminalia bellerica decos lina y de 
¡omtrtnes Dl mio do, lo ed 
BELÉRICA comba la rndagesón eida y la acer. 


| nesciurciós Átol sempeverde cc | puede uan cu ina y nie bucal 
| aci de hoja al Espa de Bor | Cno cin para o ds diados 
verd pequeñas y de ol desppadab.— | y en doc jua val y exc de 
Fnso mando velo. Secos vaso 

HÁBITAT y GUENIVO Es ogro de a 

led, Mala y ula Se fal caos — | embar, 
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Toucrium chamaedrys 
(Labiadas) 


CAMEDRIO, ENCINILLA 


Descaarción Hierba perenne de as 
24 a desa. Ra leño, hoj ol 
y edo de eno vere acu y sp 
de foros bdo de color mn 
Háarar Y cuero Es onpraro de 
Fara, nome de Altea y exe de Ai 
y om encotrao en eras sec 
Y pedregal se rec 


elos harpagio) duerpene. 
vn ceo vola DA 

cayo), eno y polen: 
Hisroma y nación E médico pego 
Dioncócdes de go 4 sica que el 
comedo er una plas ncdcmalcomón 
e von de Fla. que ls bo case 
coda pura cir la pen y que sa paa 
0 uba tbn ara url 
dama, 

Usos Y Iracros mumisas Lar 
none de Cameo e un dnde hac 
mba Gempo pura tar la na, 
crsmatono, problems oa bre y 
tro Se ha tomado también para ac 
A peer pe y ev un imprediento común 
¿eos vinos tónico e la empleo como 
tofu bucal pues enc nado y e 
loción par ayudar a carne nda 
Esruca naciona DAS 7 ago, 
rara le Sri. comer un seme 
Simao par la hemoeridos El uno (7 
im), ua espec cups nt pb 
dle ves y cmo, La economia 
(rd, ta plana ropa, ene 
Años smile ls el cn 
Aversa La segura del comedo 
o eb prbuda; use e periodos 
prolonga: puede dañan dl Mia. Lo 
pei nacos han dejado de ato 
Solumnrament. Hita que se come 
idenda, plan mata 


Theobroma cacao 
(Esterculidccas) 


CAcao 


Descrurcaó: Aso! empece de fr 
1 de loa. Cae món cl Y bug 
lo y las aci de pegar 
ore arras y cápdo de smi grades 
fos de pray de cor srl ropa 
Hásrar curvo E csprano de 
México y América Central y hoy coma 
ln concha más importa en a us 
iria, Las cual e La soma se 
recogen don vecs al ño. 

PES UmnIzADAS Sem 
Cowrorusras La pulpa del ser 
cetine sonias, un 2 o y muchos 


1d dl CACA ea e ls mps 


epale e tdo mundo. Dr la po 
primera 


(Cupresáceas) 
TUYA OCCIDENTAL, TUYA 
Descarrcaón Atl emprende de fa 


10 ende ds. Hoja que paren escama 
Bor reci y mena y on 


Pc a 


Hear y curvo Es opera del 
rene de Estados Unido y oe en 
renos hmedos y pattasos y uno us 
is de lor e ha hh muy popular 
<n Esropa como omanintal. E har 


Mocho pueblos mencanas 
valoraba ata om 
nedicamerto par La feb, 


gue o manos 
lischadas y protlemas Rumba depa 
remiten: Con ela e acia una hoguen 
de humo demo y aomáico que pote 
de pis mulgro. Los herborr 
Iaéccos de so 0 amb pura la 
brompat, rurisono Y Cáncer e er. 
Seda rado también para atar lo corn 
cuantos dela vacuna cotos la viu 
sos y arcos Mamen Sel 
nara tuna actvidad ani e 
sobretodo pura vera y púlpos; en est 
Fesamuenon se cc Jara no aero 
sico Se emplea tambné om pa de 
dan rien par tar loc, epi 
de aero. 4 un car xpecira y 
Arca y puede rar pus la bosque 
aguda y ova infecciones senora 
Fovoca la neraación y puedo toman 
pura periodos rosado, aunque de 
deseosmee ando el door mental e 
ene Eo duutoc y ses pa la lo 
da yl incontencia de ria noc 
ina! Lo encon pueden sntendens 
por las aiulaciones 6 músclos dolorido: 
Emo contamine y sumen 

de dencia de sangre aL ona y alivian 

dl olor y la miis 

bviscriscis Tour slo tajo corral 
fred! No tomar eran el smbarto. 
Sl mec 

AUTOMEDICACIÓN Verrugas,p. 304 


Thymus serpyilum 
(Labiadas) 


SERPOL, TOMILLO SILVESTRE 


Descarrcón Maa sempeverde de fan 
7 ua de aer. Tal cusdnngalae, hoja 
rales pequeña y aromácics y espia de 
one de cor mala vivo, 

Hámrar Y CULTIVO Es orgia de 
Fotopa y preee brerlo, páramos y 
serenos amproducinn Se rola e 
os en ero, 

Pas terizanas Ponto en Bor 
Comores Cosiene acom vall 
(con rimel, carvacrl y ala), evonido, 
cdo Cs. tor y res. Lar 
repcdado, del scene vol som miro. 


conque menos porras, a dela del 
como (e Tim má. p. 142) 
Front Y TmatMcóN El hr dl 
gi 2 chos Calpeper acacia 
tome sol paa hemos tra, 0% 
y vómaoIica que si y fe 
Disc, enómago, uéero y lero 
espa ue y isc prin € lamen, 
anal eco del ago o, nba 
pa pr Jus y rete 

sos Y erectos MENEnALaS Igual 
que toral (Tm mp. 1D, 
semol e ferementeamsgpoco 

y anofanga, Puede toman en inn o 
inte para la gag y ro, ación 
de pots. toser feciono del 
peo y romulo. Tine propiedades 
Imicaoral y ayudaa despeja ae 
Esponda tru, cogen de sio y 
dencia ano So tado pra expular 
lam y sedes en mon y e mes 
par mago guy dle. Por mu soi 
Anlopamódi, sl sspl pude ser par 
Gala el dolor del pro. Estereo. 
Puede alce en omplos par una 
Frec udamación e la mun) y em 
info pur atados que ayuda a ca 
Bera y úlceras Tae se empleen 
Banos de beba y en moda 

sracis JuLACIONADAS Vi igual 
Cad pa) 

Aovisrinicias Pra locos en ños, 
nz slo yo contr profeta 


Tilia spp 
(Mica) 


TILO, rua, ma 


Discaurción: Arboles cados de haa 
30 ande altura, de corea la y a Hoja 
<coromadas y racimo de over He colar 
varo caro cn beis aladas 

JA! Y CULO Orignaro de 
Fra, el ose hala vee pero 
tanién e plata mucho en Jndmes y 
uno 4 lr minor. Las es e ecolecia 
Paris UTnIzaDAS Flor (dl) 
Comonaxeris Conene Havonondor 
fepecalmes quercetna y empem, 
Acad cales y Sr cion, mu 
(arado de 9), anno, acre vol 
(042-0:) y otros de compuesto 
puedo a ensodcpina, Los 
Bovoncides voces la dacalación. 
Hisroman Y Tapón En la malo 
ño, anu, adoptando La frena de um 
alo rap 4 ina Fla. que más tarde 
lo a luz l centauro Quirón Desobada 
Fa rogó tones que no la dear 
tt lo moral. Los ene le conceden. 
vu deco trlomándola en lo. 
Usos Y ESECTOS MEDICINALES El lo 
aiespumódic, dor y sedante. Als 
Le eró y Lo jaque de sens sacado. 
A cl la mee y Gccando el meño, Es 


TRIFOLIUM PRATENSE 


tu rmac 
cia 
pun cas 
Y pá y e 
pa 


Ea for abi eos 
vs dl rec cto 
al y sia la bebe La 
eee tes as po La 
damn nepaes a scbr 
10d cundo ere cor 
mociones Las es 
¿logo plas para tes la cm 
cala aa modo 

Y anenccenna. Por us calidades 
mole. la ora dl tdo e 
Franc pus elas us loc 
par dp on promo 


En hito 
compl Je de uo 
re opos, ee 
cs de Til caros 


Tragopogon pratensis 
(Compuestas) 
BARBA DE CABRA 


Discaurcón Arial o perene erca de 
Jasa 60 cm. Hoja recta y fs 
sobran grendo de color anu y lo 

q e le son bo rojos omo 
ln del deme de leí. 

Háserar Y CUEVO Es omar de 
Eoropa y e als en lugares error 
ec. La rl e aa on coo 
Peras mazas Ha 
Comroraeras Comten sli, incl, 
act y tere e a plana 
HistoKeA Y TRADICIÓN Se toma como 
venas dele Rare mucho Geo y far 
ogida por Joa Gene en 1597 como ae 
lemon de bo má adi y anos 
Los Y ercros Manera land qu 
lez de ón (Tan fondo, 14, 
e ora que ad de cl se pue e 
Ba yl sed Pace tn e ni 
crazy puede calar el sp y la 
Ra do cdo de ea 
das pez en La en 
a odo pr mido 
fis en vez de gico y pur atom 
eros no de cos ea po 
Esa metacioNaDas Ella 7. 
prisa) e un Amaro om de vemo 
ln e Earopa. ES tab parda 


Ve pe cr eros y tomó 


Trifolium pratense 
(Leguminosas) 
TRÉBOL ENCARNADO 


Descurcatos Pertene de hue 40 cm de 
cr. Tos ven y econ, hoj on 
las francas cuan) hope ovbdo 
on uma ena de ml ura blanc y 
be de Hor avala de color on 

a púa. 

HámrAr y curro Es onguaño de 
Faq y Ay ek adapdo e Ana 
el Nome y Aus. Se ula mucho 
par org. e un clvo que fa el 
romo: Las darse rcclcn 
verano recién abra 

Pass UTUIZADAS Por 
ComronarcrEs Contiene avonosde, 
Sade mática: (cxm el Sid ae), 
Scene vol cios sai de meno. 
y echa ber), sta, al y 
id ms Los voncide de sore 
y ba son cnigenos 

Fasvoman Y teaonción La medi ua | 
ue rural huela de eo ébol te 
Freno lo crecnca de que ss plan 
poda yd tar sa gn 
Dorama de Sigur que rr que 
sport del plata iia dle 
ue pla at), ss hs a vado 
anar cnc de mama, Se alc un 
Cocinento concentrado en e lar del 
amor para voce crecnieno acia 
el cen y lempur lona. 

sos y arcos mmOrALEn Se 

vu par tr asciende lap 
mamen en comibnación on ta 
Ines portador como el apa 
“tam ly, y. 2) y la pacien 
(Rams oq, p. 120), Tamblén 

de Especie y puede une paa 

le epummádia Sa lec eo 
puede adn Lo dolencia dela 


nena 
Kevesmcación Ensn pocos estudios 
sobre efectos necio, pero sal 
que es antcontepea paa oveja 


E rro ENCaRSaDO sun plana sn 
on gados po tna slo Jo 


SATYNIDIGIW SVINVId SVULO 


5 


SATVNIDIGAN SVINVId SVULO 


6 


TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM 


Trigonella foenum-graecum 
(Leguminosas) 
ALHOLVA 


DISCICIÓN Anal fue y armác, 
¿en 8 a de ale. Ho llar 
ee de coll arco tomes preci 
a a del isa y cp, cn foma de hr 
Hamad y cuero Es ungrara de 
one de Aia y pabes que bordes el 
Metrics morales en eras 

y tambén e cal 


buho. obre todo en 

indi, La sema 

e recolocin duran 

oo 

Pais umuzaDas | 


Semi 
Comroneseras Semillas de lol | 
Cone 4 et vol, sclids (eme. | 
¿los sonia, tapon (on se en 

da digenia), asonoid, nuca 
Aaodedo del 279) prosa (amor del 
39%), ace o (prcomadamene el 09, 
amis A, y Cy minerdes 
FUTORI Y TRADICIÓN El puro pco. 
de Ben, 1800 €. eco ua 
presión pur quemador que doy 
ob, La semis aro abi 
lit Ego para povoca el pur, 
Ea ello YC. médico pep 
Vpónsts comia que cr ua Ie 
vos coo clan. Diocóndo, en 
lo 1 4.0. la recommedas pura 

Sud pa de problema porel. 
vo ll cc de reo 

yl llración deL vaga y la uva 
Usos Y Ipucros MEDIOS Se ua 
ypcho e l hertorineri del nome de 
Ala, Creme Medio yla Tuba y es 

y preciada para na gan vie de 
¿elena ae son pum y se 
das rate la coalecenci y par aucr 
Sonar po, puc em e amore 
¡evo bb para jr a Sebey 
gunos scan a comparan e o, 
od quina, Pe e Cleo clas 200 
ber pura ta tro y lr gl 
Se opa paa provoca l quo y 
over producción de leche nera 
Table que la altl es 
Antas y ja lo vee de coser 
Femme, ho semi pueden spam 
o paa cen, fome, lero y 
iii e como dcha ur el 
Soo de ura vd, Las somos 
isbn mé el ul alo y ayuda 
respondo del ab. Es Ca, 
Iba a emplea en paros paa tar 
il acer de cuco del om 


Trilliuam erectum 
(liáccas) | 
Trino 


Descurcaó Pere amena cos un 
tal rta de ts 40 <a de. eve 
ts boya ondalals y ona or de aoloro 
els, de wa pels y 
desgratae 
Haserar y cutrivo Es omgnano de 
América del Nome. es en ap 
sandro delos bomques El ma sud 
nc e es ala 
Pas trmuzaDas Esos 
¡Comronns Contes ponia 
(como la tl), tino, rota. scr 
go y ros de soc valia 
Hestomaa Y muamnción Lor aos 
amen vubas via Spec de 
Tien pus ayudar paro, ar 
mnemcone reparo, delos 
penado y exce de menes 
prado y, en plat. pat calor 
london 


menos ecu, pura lan com amp 
o so sale pura facil par 
E ducha, s bueno par el exceso de 
secreciones vagualo y dl de 
Morris No to dara 
emba, vo jo ostra) peon 


Tropacolum 
(Tropeolácras) 
CAPUCHINA 


nr o pudo ii, ls or ela 
POCA puedo po cor hi. 


propiedades nudes poo e desconoce 
2 quí componen se debe. La nión de 
do log pude iman para amenas 
encia ln infecciones bnceia y 
ua nin caro nal y broma 
Di parce, er remedo mac 

es de catar y esla la 
«laminación y espa de lo ema 
Además, la opaca cosseme 

vn arica en ovados de 

teo cxemo. E jugo del plata e a 
imgemdo que tar la sra (elección: 
tasca e hr ndo Inocor) 

a hoj y fe y logo) so cos 
«vana Cy buenos como verdura 
pura ala, y lo sel mobs son 
purga 


ñ di 
(Pináceas) 

TSUGA DEL CANADÁ 
iscaurción Att nemprevede de haa 
Sm de ae 

Tien coma mamón sj os 
occ scraldas y conin pechos 
culo: y Semen 

arar Y GRTIVO ES orinar del exe 
de Aménca de None, crec en bouuo y 


ameneon vull comer pur 
sr rd 

Usos y hrecros Mumncinaras La conera 
e smgere y ruca. El cimiento 
poste tome pal dre col, 
dneniculos y cu Exteraamente puede 
opcane 6 ducs pus im dl esco 
desocieiones viga, aa y prob 

e ero, e ng y gine 

iaa gis y la ción de pagas 
fado Ju pr y anar herida 


Tussilago farfara 


(Compuestas) 
FARFARA, USA DE CABALLO. 


Dixcarrción: Perenne hebices de fono 
ca de al, 

Peinados fot con escamas púrpura. 
nes de color amarlo dono y boga 
isrscnada 

MANTA Y cuyo E orar de 
Tano y nome de Ava y sl adopta en 
Alca del Non, may comi y ce 
Jal omo a ln camion, en mugen 

y treo lo, La Bor se recogen 
Al e neo, ls hojas en vera. 
arce ermazans Hojas ore. 
Coros 

Conor 
Hvoncido 
Abrdor del 1 

de mula 

| tómato por 

| poacinidos, 10% 
emos lides 
rol, 
iia Cy 
Tos lodos 
proeenc 
pudes ener 
le só on 
higado, peo 

se dejen cuando 


En] 
| cuado eun con els (Cria 
PP, roo CTuma vd, p. 16 
rg ego nano (ana. 
289) En China e calida como 
lame cali que da ala a 
ly e dee 
Eivtsmmación Se a deunrado que 
hon xr de a plana era menta 
la restrenci omnoligca, Eo una prota 
ha om 6 paciente efemon e era 
Ermua, el 79% os alguns gaia 
vr el rancio. pero leeis 
indio do pon 
Avisriscas No ur o rm 
¡No tom e hoya mi de e o curo 
semanas panda No togur dara e 
beso la cueca No debe dae 
bs menones de 6 on Ed ae 
eS Inle e an puna 


| pentacomno y esteros dela plana 


amd e buena qual bre dl epa y 
se occ pura problemas agudo de alega 
Como e cms y arca. Tee potencial 
omo ttamscto pu el nde de Gp 
imac y ro doendeno del memo 
comal. Puedo al at 
doy tl par a 
ia a presi 
iio y de Latoeatoco, rezago e la 
lodo dovosraros que cs plata e fa 
qua ona, En do aos set, a seve 
Se dio cos moto que le 
rayon dele paces sumi que 
mó ta hier doren io sl | 
omg aca sur ha doce 
Semana ed. Sin bno, ls hos 
reducen een secundar Tee 
Fasbnén un co aten el neto. 
geo, electo, que compare con ls 
pes de Ltda ver Lana. 10. 
Atrvserincis Tomar lobo cool 
ona 


Typha angustifolia 
liceos) 
ESPADASA, tU HUANG 


Descaurcaón Marta but y reta de 
[ha 2 en de lora, Hug rado, plana 
| y cares que salen pur llo 

E ala coractei de Bor 
Focnia manos € intedutamene 
daa More auscr del olor de a pj 
| arar y CLIO Crece 2 moy 
| med y pantano y Juas con gua 
| Aa de a ree templadas y opc 
rambién se calva, E polen se rcoge 
cudiendo la o. 

Pares UrnazaDas oler 
Comrontsrts Contene torne, 


Hisroman Y rmarnción Lan tonclros 
coropeos sli poner hoja de es 
la cur as delas de lor bar pur 
Haces permea, El poe que 
lamentable, lo do 
pur bic opos if. La ne 
e ha cotido e emp de hambrana 
sos y amucros MEDICINAS En la 


SITVNIDIGAW SYINVId SYHLO 


SITVNIDICZW SVINVIA SYMLO 


2 


UNCARIA RHYNCOPHYLLA 


Parres UrmizaDas Fo, hoja 
Comoras El fnno contiene alado 
e 057% Se amocinóaids, vts 1 y 
Ca proiemina A, 7% de tios y ácidos 
el plana Lon otocanóidos ejercen em 
lso tónico cn o vano cg 


rindan. maderos son alo lec deio 
contenido de nica dl fnno. So 
ceba, cundo esa verdes comi 
la < sena ua ecón auto, El 

tota | ¿ocmient de ls apt sueno pur 
grin sota | 1 rs en so. Por sul comento. 
qe Ja do | Se acia es potenciales led 
E pur tea va hemomends 


In provincia de sur y el eue de Chana 
Ln alo y la panas rsngen o uno 
PARTES UTILIZADAS Tall, opuno 
Comronewrts Contiene sledbndos 

[cue ll eya y curo. 
inoyucoñla « inunn) y lado 
colo, 


Histomaa y ao: El pre roo nd, y <aplro fgles. Un cocimento 
¡scr de no seg og on Cia se Jl ayas e us como enjunpr bucal, 
Encuente en la Mochima 500 4). tolcvamente paa. | La jas pueden serie pa estados 
Usos Y IECTOS MEDICINALES Es salame ¡NS porn el momo eto | predios pero no consten 
y siopumádica y se emplea soe ndo cmo que pecenta— | a Atenas os ramiro 
para mar oca como temblor a aga (Dia pp. | convencionales, Pueden toman paa 
PA itcciner de cto urinario 


ques pao aer y muro 
Tambión ve pecido pura sona 
irene En le hesboratera na 
cextnge gues emos y devene 
Serabiteo Lo cn la an tambén pu 


Hisromaa y rmaonción La excl | Expres arzacionaDas El aindano 
parece en el pupa pco de | encamido (1. alo), el dano 
Fe da 1509 2), En Grecia. | mencano (Y. marrapod), y a Jay 
Pique e Hipócraes la Casos ac, y 108) 


Br srl amp al y dl exc vrs e o os 3 y y | o muni ori, 

de tl AC En agio ra e | Avimrinicans No war la hoja má 
médico pego Drscósido la. | de oe semanas seda 

libreto cun numas iia que us recumebals como denia. 

so a sl y o | mé y remo par a mondedara de 


ción mano Serpieney el uma. Sh ada es 
aras ILACIONADAS lo blanco, peo el roo ea el preeido, 
o gandia rene | en escu bs mica de lr 
que ja a em. Tomibén comen | ala 

ula. una tanta con gras poder. | USOS Y EFECTOS MEDICAS Es una 

a prseger el higado e icciónen | Plata dec, eméia, anda y 

umd 9 cono rigen peor que excusa o una 

Abvirecian Tomar slo bajo control | pla vartdad de dolencia Es un buen 


prole mi en ca de ocn de Ud 
a sos po e 
a ld e e coo, e 
Urginea maritima a pi a de a 2 pos a 
sin. Drimia maritima insoisecia caca. En del poque 6 
(Llica) a re En des sc 
o cdo a enla e cb 
ed E 
ESCILA, CEBOLLA ALBARRANA | re Seria 
A 
Se aa que mc dev blog | 
lo oo. ue ao o | 
Doe oa de habas Vaccinium myrtillus 
pea y e da eps de lors (Ecler) 


se aa l Gal el veo hop orad,peqocn os de or 
Pares Umazanas Bulbo. Bco o tos y boyas cen que maderas 
Coronas Coriene lcóidor Edo 

calas (1524 de buenos, — | HAsrrAr y CUIVO ES orinao de 
solo cclareno A), Raver Femmpa y Amena del Nome. Caece en 


FEEVRRDO DESIIPOLIGA 


Vorctrum viride el None. Sol enconane en breaks y | 9 
es lagar hot secs. e recoge en venas, | E 
[eiii ares UmmazaDs Pano ca ? 
> | Coronas Conti ados de — [> 

[ELÉBoRO BLANCO Fides fre eos cam, scetenona, | 
[AMERICANO ¡acsdos y Evonoido eno len a 
uti y caco) E 

DiscurcióN Perene delata 25 Hosroma y taaDacióN Ares se z 
Ke alu Hojas de veas incas y Hors comer buen dteco y expone, | É 
Vr en als ona Saba mucho paa ts cmo, my | 
Hiserar Y curtvo Se encuen or lion crónicas dela pi Se iba | 
todo none de América ese dels Sabón para combate el gramo. | 
¡Montaña Focos. Cree en Impass may emo leido un esco de vio | E 
Iimedo, menor fue, Pantano y mena o conceiracón, Si embargo, en | Y 
anal, El rscma se aran en ato. 1935, el poc arca Lec sala | 
arras urIizaDas Risa queda mn no ere más vnados que. | O 
osos Comes ocios gua ce on aque se pa | Z 
seres y ros, ade de do ss y arecros sumo Hoyo 
¡sic Alano rides bj La comal que a cun mmapécn 0 | E 
Vesón y dla lor vn pertcs:Pan E gro Alo en poco [A 


Vio zado en La mudema convencion 
ura sa a tosón la y el mono caco. | E GORDOLORO hu cp pos 


Lado S la ty ss uma, de ao. Vibrerrescos: praifobr 
UTORtA Y rramnción Lor oque lo wpa: 

Fe a lr rasp | y los eh con Ls ej [ie eo 

Gar olores reumdicos y o cl Y loro rcuectandurane seno JRNO. 

Fropos par depijar. Tambnén sha. | Parga ormizans Hoja. mr JUAN 

(o par ra meva, ot, Comores, Coser mago, Descurción Arto cauca de ha 

Douro y Bebo avoid soni imerpémca, serio | Sm de 

Usos Y erucros hamucanaras Es una [roll y em Hoja ova merda, racimos de far 

[lata uy tónica que hoy slo se emple— |Fosroma Y rmaDsción Hb un sempo. | lares y boyas de lr neo alado, 


cn horas deforma excepcional. Es | en quese he asteyeron viudos musicas | HANTAr Y CULTIVO ES opto del var 


used clica pero punde producir | semd de meo Jl Gerd un | de Amp del Nose y oc en han, Las 
o secundar inca cuando se aplasta del sg xv, expe sudo: | mass decoran cn ia tl, 
la ie sn herida. Exa planas sa en | es hy que paran que ys Hev comio [la omega del le e rote alo e odo, 
Irepardos osea pra dinar | a hos aude val pepa. cn. | PARTES UTRIZADAS Comer, corr de 
cmo cando, que e vaa y apersacion. S emdurgo, | aa 

serca HILACIONADAS Lon shahone y | Jefe e valor dd podios como 7 | Comoras Consere cumarin (one 
Lars masivos americanos ron e cloro — | medicanenns par lor | 
Valoriano (Y cla), dela coma | Usos y arucron meros Es muy | hemimclito de Lone 4do 


ese de Aménca, cmo atconcepivo | alocado para un y aomen y comio | vna, hen de La plno, o 
Femenino; un cocinero de la sí tomado. | y cameno espec ora gut y — | de un sec vol y ino, 


Vicinene dute teves produc | ig La ja y ora ponte sure | tiron y vasc Los cat 
Sed permanent. E seo banco | vs món pr oa le Remains Mon o pr 
E sn ua pt cres coo | muaa y menes e expli de — | em En dl os e ll 
Componente y words lr [lema com lo to E prado roms | oc ml a yl 
Cr co ameno Loeches le Ets (Pol al 7) | o cciaci P ud  r 
¿ia mes 1 e ple |y ml Cp rl 7 1 hemo ln, 

[nd uliicsy epic y o O 
mana a tone ne Lo da 
Armamrancis E plans seme | do en mc e ay ce [enema eps poa o 
ca Jura o col pl | ar ld 
o ali de edo a e ea e 
mid: a a ea a 
|Verbascum thapsus pa dl a dale 
(seal) nc 
'GORDOLOBO, cuarvatomo — | Veronica officinalis 'amcpamódic. bueno cunda el cólico. 
(Excrfalaiócs) dr en Cro di 
scarcatsa erta de hs 2 | ergo a a pd 
Coses Hor necia, lo velo. | VERÓNICA. MACHO, aca aConanss Lspenls 
Sec vne pc y open e or | VERÓNICA EST rl te e les y 
pr - E at eno tm 
O 
prod o a o | Tort o pnl 
parasitos Er Eb tte Ps 
cd ms ri Era y cto Es pla | Aeris Door centra, 


Ene entrenos ser si culiar. [use com en Ear y Amina [pots EN 
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Vinca minor 
(Apocináccas) 
VINCAPERVINCA, HuEnBA: 
DONCELLA 


Disc: Arto semprernd, 
bado de uo 85 o di, Tal on 
ton Jr emi, has cp y ems 
one porte de Clot sndado 
MAsrAr Y cuervo Ea ong de 
Tampa, Coco e son y en los Heros de 
lor boo Tamdnin se culiw en Jar 
a es recolectan en pemarer. 
tres UrizaDas Hoja. 
Comonerts Conte aaledor de 7% 
dle cies tacos (eme os 
Secas, vna y vincamrna) ur 
lolo bisáilco Gmncsrubna) y anos 
da vincia meno el mega pa 
ye vmniro de ogro erro 
Hixroma y aoIcióN Ea sa Prato 
el rumano Apulyo Quo 1 d.C) exp 


| vides dea incaico 


utemolado dubóbce y porciones 
Semonicas y coma seen y besas 
alejo, També cuna el nal reido 
pue colectar Ir Ad ara e 
Flat dcendo “Te up su porn 
8 que tenes tana cusladade lo 
ip par que e ecudado y ue 
dea Jaópero y do me dan lor venenos nd 
api? Cuando anque plana 
std lil de oda pureza y a 
coger com Jana de seve vocho 

NOS Y RCTOS AMICS Se emplea 
co ar y emos Por 
irc dal en enfe purs la 
inci e ganga, mp y Aer 
cales. Poe apciad par tponar 
herida. cours hero mermas 
pronin esca y hemorm osd 
Dee que ve decos la visas en ls 
hoj. sea empleo pes tr 
arena y La dere debo a 
go anguinoo mul l sera 
smc meracionaDas La om sperinca 
noe (1 aio en tmbn ua medad 
ista dr. Vr lab iia 

(E na, end pto 

Auvetancis No tomar dure el 


Vinca rosea 
(Apocindecas) 


VICARIA 


escuurción Perenne amos de hata 
M0 cm de atra. Hojas ovalo y tos 

y oo de colores vio lane jo 
ua dc palo: 

Háarrar Y curo Aunque orinar 
dle Madsgnca, hoy es común en mulas 
com mec y abenopcls e mundo. 
Se cutis on Anos comer y como 


ERPERABINOR 


cmamenal de jodia. La hier y llos 
omic en vero 


de velos de nica en la ng. pero 


Jo preparados ng deL pl pueden 


Abviatecias Tons uo bajo cont 
polen 


Viola odorata 
(Violáccas) 


VIOLETA 


Discurcios feenos eses de hu 
15 cu de dr. Hoja oval y dead 
Y gos mur saciar vle 
salado o blanco com cool pibe 
HANAT y Cutinvo Es ompnana de 

la mayor pure de Europa y Asa Es una 
plas con 4 oi dels can 

oe encuen tambén em son y boe 


mama y de esmas La ro es un 
eco más fem y, en dl, 
Esrrcas meLacioÑADAS La molta de 
poro ("emm e aproxime ho 
mo as. La cli 1 odon e ren 
ora bon y amores, paper y acc 
Fs tmbn Y malo. (sado gl), 


Viola tricolor 
(Violáccas) 


PENSAMIENTO, rre 


Dtscación Anual, Manu 
perenne de haxa cu de alum. 
Faja vales obulada y her 

one de color amu, vila 

y co 

Hámrar y curvo En organo 

de Barea, none de Ática y repone: 
sepia de Asa y ex apto on 
enésca. Modos mucha ibi 
¿en ms herbows y montañosa hata 
Fugaes cen y tanbien se calva 
pre. Lan pare Er e eolcin 
asc UrIIZaDAS Pates ario 
Comcaseras Canino laronoids 
asco e meu, muela, jonas 
Fosromaa Y TRADICIÓN Ko sob 
en su a Polal de 1735 que tn ame 
¿cor convuldomos cn más, pla 

do gunos y pesho y 200 muy ber 
ur ebrios ner y 
[rm 

los y aotcros smnersatas En la 
orton occidental e 1 como plano 


ARA 


essa omo ls gun 
dnpldas y e clcss e o Jr 


princi y e toma para acto 
dela pie como el eczona. Es inunón 
Sl pues lava el pra. Al er 
pecan. e a pura bromas 

Y roma. or su ación ue. 

Ys buena para rmacino, la ci 
y 1 dic paa orar 
Zuromemicación Urticara , 345 


Visca album 
(oruntáecas) 


MuÉrDAGO. 


| esca: fro parar sempre 
0 hna cn de IS y demo 

los ls ande e desd. Ts jr 

| occ y doi Sor ondo rc de 
Sy Doy Roncal y pop 


E saco fr la ma oval qe sal 
sl ana Los dl mundo de la mue 


Hánsrar y cuvo Es ogro de 
Fano y name de Ai y crece 0 bolo 
huele xpocalmen mun 
fepeie de AQ) Se ecoleca en to. 
| ler UrtazaDAs Hoja y aya 
| Comronuseres Contiene gicoprtna 
polipado (vecotonim. Mavononde 
Ho Rico y ve, hno, acres 
y e lo ayan, polacos 
Jas vieron bbs os tumores 
y lnvorecen La remencia inmunolgia 
asoman Y rmarIción En la manta 
| sara eu ua rama de muénago 
pues atra Dale. los de La pur E 
lamas s con entoces la di de 
Jano par que se Me obli eun 
Bajo ara 
OS Y EECTOS MEDICINALAS Se 
| picas pura aja terión nine 
Y el ino arco, cinar le ama y 
Hansel uña. E des peques tambo 
aa saques de pic, jaqueca, y mon 
le caucidd de concentración Se rece 
cambien paa tits y epi. Puede 
ir para ts a iperctrid e mos 
Jl mesa nopal, lr extract 
¿lb boya e pcia pura tar el cinco, 
EsvEsTGACIÓN Su acacia cono 
ctenacenerno ha sd soma 2 una ga 
seta de ocio. No Jay ¿ada de que 
¡cerdos componer operlman. 
ln acota, mesas sms acid 


anscanccna, pero no exi toalment 
Acedo el vale de La plana complet 

en 8 etamnto del cnc 
Aovesescas El euérdgo, opechlmene 
la aya. sumamente ten Tomar 
vá bo convo! prosa 


ZIZIPHUS JUJUBA 


Vip COMÚN 
Descarrción Trepadoa caca con 
alos pal y Sce, os, j 


| macia tec e Ms pegas de 


Ear verd claro y pci e ao (ova) 
de cal valle, 4 verde nep 
HAMTAr Y curvo Es cop del sor 
de Esopo y ueno de A y se cla 


tantra, momo, crono, sol 
Y seca E Guns concen co má 
Y dedo mica, alce port, tano, 
ico de vor, cimas ln ln 
Bajo oo y o vis pl, viana A. 
Y Cy mineros La soci 

roce la permwblad e or claro 
From Y mALIcióN Michal 

| Caparo, en 1452, revrnendat La a 
com erp bal der cnt de quemar 
da aran acen que ln em ogro 
uo el có scan tn laos co a 
eve, serna doit con cla 
ES debo e al ran muy ade om 
dl erp mano y por ua rd lio 
ds dl md coda de er lot vrpenle. 
Usos y arcros samaciatas La hojas 
e av, em pcia nj, 
mp y sueles Se 

man en inn par ta a ura. 
nemcón cura y hemmarapa 


fugas jur dera bucal y 


oro dci pura seres agas. La 
hoja y ls a rojo so us paa ta 
a vence hememende y cars ágdo, 
| <a e srm e emple n cles, 
As as som gra y ago ne y 
| aut 2 ampasieno dora le eerctad, 
| peca e tc puro y 
edo, El contenido Se mute de 
vs muy parco l del lara 
Snguine por lo que e ecumendan 
yc tomando sas para derma 
Elfo seco (ps) es Juvemene 
Espertorae y emos con geo 
eco amante dela ton. El virago de 
Sino 6 angel, relccant y lane 
pampa 


Zisiphus jujuba 
(Ramnáccas) 
AZUFAIFO, DA ZAO (CHINO) 


Drscaurción Árbol caduco emo 
e on 3 un de alar. Mojo 
prodindamerte dedo y blema 
Ramallo de pequeñas ore anni 
vendo y ft rl mam ojo 0 
HÁserar y curro Es unan de 
na, Japón y sure de Aa y e lia 
ch en teons opacos y apio 
de Aa y l Mesieminco, Elfo se 
casa dl prin del codo. 
Pass UTMazZADAS Fruto aii), 
Coros Conce saponina 
oremide, rca, micas Varias 
ACE y Cy caño, dono y Mero 
Hiswomaa Y macacaón Be ha wado a la 
Ibi Chin la menos desd fc dos 
vd quico ado. Tiene sabor ace 
Y ardabe y sn ao valor mario, Se 
menciona ea el Clin del Cda, una 
cusco chica de pora dl o vi 2 
sos Y ercros Jummcinatas La onda 
«un fro dls dem de somo 
car Ayuda a nar peo, mejor a 
Terr mascar y semento vigo 

Fin la medicinas ree cono 
ómteo ara fnac la faodn 

e god. E vn amargo y dae 
sisve que se depara enana da 
oral y desa S oa tambén pura 
mejora aborde ls precios 


incio. E Cha, amd de 
laboreo lavenido cn nc 
de ral gaara pos y moon 
cootenc. En un co clic con 
aldea y anar moron 
ce puts cado nec Cono sento 
depa fmón epa ab 
orale 

ESTECIS RELACIONADAS Zi e 
sede y seua cl medico cha Jura 
Siena dl corn y Star lo 
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HIERBAS 


MEDICINALES 


PARA USO 


DOMÉSTICO 


ODIASIWOA OSA VUVA SITVNIDICAN SVIMAIH 


EL CULTIVO DE LAS PLANTAS 
MEDICINALES 


Cultivar plantas medicinales exige más tiempo que comprarlas, pero va. 
acompañado del incomparable placer de producir uno Imeeno xs propio 
¿uesdicamentos. Muchas hierbas son Sicle de cuidar y medran en menores, 
junto a uma ventana o en el jardin, Pueden ser durante todo el año una fuente 
¿de remedios frescos y de olor agradable. 


$ Wocre, con coles o jnbner. Huy 
EL JARDÍN DE LAS PLANTAS | Gueron. coen cole o Jinens Ha 


MEDICINALES cesa la meras que ecuene 
ego ase demo pegueño par la 

mao Dart el vto, la 

menos remos elos msn y sonas 

protege 

Pros ao cummro 

Ha janet e ito Ed la 

pocada de lr eyeoo Ine 

Unlzo e veradoro pur plat sóc 


e a | 
A | 

A | RS md [Cs po | 

| nen rc Die en condicoos rmplada | Medan en temores Alcan plate de 

a Er 

| solucionará sus dudas sobre el cuidado de — | econ la ventas adicional de ancrber. 

las platas 6 ls esperes más ió om peendeciim conamanancs del se. 


E separo de lares renos | COMPRA DE. HIERBAS 
[dario east all 9 | MEDICINALES 
E E co La e en eze ps 


¿ln menos tee en ocn prepa | compr arts cundo 5 require 
| y min recipi | Semana vanas o opera Debe 
aras ocn aber cluamete ln plan que dea anto 


| aca plas nales como le mena [deal vivero. Pas 10 meca, adquiera 
Oi po 13) 00 mo. nad edo memo yl 
0 


vob. 2) pueden alar en monda y mamona | 


1d rtavamente ber drenado, a punble 
mejorar el o, por gemplo tembeelo 
dea ps proc del vie, Exa 


leia platas jes so unas ens de 
"oy concre y mua 


tempera 
| cmo el rmera (Roms efi. 125) 


A a tovemadeo o un gar senor o. 
ina Calma pued srl ica manera 

de mamencrs duran el invcmo. Ot 
netas pels eds ado el e 
pu a Pones lo, y endo 
sono 

os solo vadan mucho en función de vu 
proporción de wen, leo y tc Los 
Luc ren e dro cu eiad er 
orga nn, a qu los 
poco arde api y serna des 
Poba 


Se pdas la plants pus lena mo 
noir y von so, amado y bla 
SE o E una scrape 
qu e a e aer comectamente par 
Benefcar la plata, E recio compota 
+ majo mp de pode par cda pla 
Es minación de ramas tura Gas 


PLANTAS ÚTILES QUE PUEDE CULTIVAR 


os A A anos 
pa pu A 
A A AAA EE 
A | A AAA AR 
mM A A A 
7 e A 
3 A A A A 
O | A EA 
PEA o a A 
A a o A rn en 
ar === A 


Aldo de un in om de dí 


recien evo bs nds mimo 
1 poca y Impreza real del ando 
tambtn Dduce la plas y enredados 
Rina, 
Bega ben después de plan y depués, 
de cesta, na vez por emana o un poco 
¡ariete or d mañana la ala Ue la 
ade. No epa dentado ay plane que 
| pemdacen tompanemes medica e 
| stone os. Ea plan de mucena 
sec úrten repare len mes de plano 
DesmozaDo y ARoraDO. 
Ya meca desear, ya que ls fra 
vals core on las sv planas por ls 
es a, end oo 
Vireopicws tre de mal Rec. La 
Vayora de xa planas o debe bona 
nda con colas, y qu ca Bd a 
reduce se utevca mel Say embar, 
din tor scr Y debe eme 
on un elias deba cal, 
Pacs y sonas 
noe 0d método epic conta las 
pao enfemidades e auccion, La mesiy 
le puede emdlar com apa abonos o 
a a la que e hayan tumenpdo pelos 
e o dorada don dl. Separa plana 
incl para evi cont 


depa uo leal y ni 


METODOS p 
PROPAGACIÓN 
método e propues 
a ecu em caba co 
repr llo con cacon, 
verd lo ecc cir 


SE planta. el po de md, 
<mpbimnieno, le ¿poca 8d do y 


Ls era e pueden tomb en 
vacpiemor o en oso con la tem 
prerada Es poroto plana el 
Fem del emba de modo que ls 
ld pur gana 4 
tulo templado: La anual: y 
nana se propaga pur sea 

calas y econ oe fra dre odo, 
veran, Compreche Js roquos de 
rincón Je ln perennes as de 
Esmprr sema  qor nas inedados 
Femina 00 Falo muera or ver 
Eno e nc abonan (Elena 
sento. VD, pudo pesen má 
A] 


PLANTAR sasnLAS m9 mcemres 


* 


Ls ua Rod somr a compo 

aa solar y pub. Epa 
co. Tapa e hoja o ol o 
data sona hb de plo Mann 
ao olaa 20% 
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1) Coon hon gm, e 
Dian tal Ea 
salame na ple ea e 
ocio ss ed cms y opa 
go Jud No do pu xp plo 


Esque 
Se sa de uno delos modos má 
mame de propagacón. Es adecdo paa 
de percanes Es, Lor exquij se cn 
la e ps pe 
prcden propa por la ml. Escoger una 
aa sama y Jos y come Jo ajo de 
tn modo, de una ha a, endo un 
cla pia y aña. Retire hojas 
ás jay semen ello en preparado 
de hormona de enzo meo e cra 
+ omg acudo. La propapción 
por seo es muy cl con co Pla, 
cd ue conviene competa ue 
Dvds bx talca 
Se ema de tna foma encia de popa 
ds lees ar de un copón Lo 
tabla qu Horse cn primera debo 
ride en noo y la que Born en 
ho, en primer Ester 
cdadozmens ura pla 
nadar vida en seins 
ore y tinto 
aras da vexouida 
SS compa Mets clar con e 
cn la vendo, diada ls llas 
to o cmo pelo y 
*émrcas por sepurado. Las cos 
lr como el jengl(Zngr 
nl 153) 0 lo no 
E 
1.50) e poaden sembrar 
"macetas en slo cop la 
era preparada dl 
conos 
Ta propagición por scodn 
come acerque 
te o alo ch 
por veo de ela 
Fegeño cone e 54 
are aja y enero 
“ndo que mame la 
ura. Eso che 
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at cn deje; de mado ba 
ue Hem e mps mado xl 
PEO 


ra, eplanar cn maceta, El acodado, 
Iuáliple O apogido paa plan ear 
no a sa Cu amo, 13), 
ir un mosto de er co dera o 
lee de la plans y codo hn tal e 
cra es sepan y agita 
Vistacos 

Los vástagos s poden ela muyorí de 
ha plans bulbo, como el jo (la 
sin, y. 50) Se pueden doprender 


cas el pende lacaca y span. | 285 
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RECOLECCIÓN Y PROCESADO 


Atnque hay algunas planta que se pueden culivar en cualquier momento, 
la mayoría tiene una época de crecimiento y han de ser cosechada para 
útlizare en segnida o conseriane para yu wo poxteror, Pa el sempo de 
recolección, vr la entrada de cada planta en la pp. 54-281. Deben procesan 
rápidamente para evitar su deterioro y garantizar mu acción medical. Recopa 
sólo plantas sas, libres de plagas, huellas de imectos o contaminación. 


perenne. susque sé permaida 
en al Na me 


RECOLECCIÓN DE PLANTAS 
SILVESTRES 
¡IA 
ruta y gas e remedios y dan la 
Anaación de eclecians xl won 
Felina, Adezal, la componentes 
Scion el ea mb contento en Las 
ios sl, ya que e muy proble 


en: Nao má el e 1 


pucendo, 

Inisrinicación 
e emción 
sa ql e paa 


RECOLECCIÓN EN SU PROPIO 
JARDÍN 


proble, hay ot que uenen pando, 
Eemachon pue gal amic de rá 
que plc ven y gunas peces 
cio prota. En lc de 
des Chama há 
encia (Clas amp. 97), 


da pur ein boro 
le Cane hs perennes cun cuidado pura 
fica... 111), dm den o más conchas 


El aj de os ud tl obs hos led. E ly ls parts 
tp dls pos perales ms y cercins 


| CONSEJOS Gl 


La recolcción de hierba medicinales 
sour a plraacón rada 
¿proce en condiciones Oprmas Y sl 
Subo rapalc para comenar 
Dres 
SUS pose, ue una bandeja de madera 
a a br Esto pa que ls pt 
suelen o deenorn. Ea mu alv, 
puede e mejor ta mochila que no ses de 
Fica 6 un ea de osa Lev na fu de 
ena pra ayudes dema, 
Fla sema on cone on ns cuca 
e von luca a pr cai el dj 
<p oem oca planas lo mor 
Joable Uf proc coge 
Tio gua, y. 0 
ou 
Ma de plaga, bula de secos y e 8 
cano de pots vere, contaminación, 
y enemedado 
2 No meno o 


'NERALES 


Culo Rrcorcran 


mcr en la pp, 54281, log 
abre pavas 


cuado cien a abia o tn y 
Bas en el momento de nda y la 
rales, e vto, cuado, la vialdad 

dela ple e vepbepol salmeo, La 


Sslrev,pommulo 


papi 
E rar comarca 

En mucho con, dispares de una 
rama plan. por ejemplo hu y semis, 


pueden seve Corn diston Agr 
Que recleci la pane adecuada par 
propios 


Procesan nártoameer 
Beca sol matnl que vaya poder 
nar o proce inem Lar plan 
ses sl odo la Ses y nj ma 
se decoran muy tpidamento y eo 
Fis meca ca lor pompa 
ir Ea cl lo RA Li, 
ue dia se lor en el ae o en pe, 
cd pende a al ol e 
Ec de boca. Lo hoja pus enoldos 
El a dl 

Ca sepa para aprecias 
| 
nor dí en lago en una Bola 

e psc lema de 


Races, nezomas, runiaciLos y suraos. 
1 pei ubteiven e la plat sale 
resnger ea todo depuds de que la paro. 
Linea 5 a scdo sha cho 
Imc y ame de que el elo e cmpage 
men Muchas mb amino 
pueden secos al precio del per. | 
ns de que pd tds u vd Eno 
HoLa pare es Exc potente 
iredodor e ll y enc con cuado, 
Migue ic vo muy dle 
(e cr el odo. Ese la pare econ 
ye er ro, 


PROCESADO 

Tas Bes e puedes cen de va 
siem a ml seco e ds la 
¡en doo. Un es templo y so, 
¡eco un uo on vención, e 
LOS po, o pen 
A AS 
(Ea erro e de Bla de por 
de ssp 89) 

Pa alas 


normalmente se cora 5-10 im de uo 
pco uempo dospuís del <omenso dela 
oración el momento en que concen 
todos os econ en el cocinero, Las 
paren puedes cora y una ora 
uy, paa favorecer sl nuevo cscmicnto. 
Fetira Y oca por separado las Bons y 
le gro, o pe pu 
sec e e 


1 Pase de se Suda hs dea pao da lo 
¿E alo o hr y ar ondo on gu a. Elio 
sempldo e o sal, Be 
Smalado y o Arg 
que slo y js 
a may pod, de 
rd ques e pur 
scale 
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[taria OTRAS FORMAS DE 
no pres pmorc comdo pe | PRESERVAR LAS PLANTAS 


¡on cto cuando desciende. Lor bles | Además de secas la, hey ota nos 


como labo comí (apa, | Se comensal acción mea de Ls 
P. 179) preduces enema cdo po 

decai sumque de eme se redee | Dean. 

| vu sala, Placer tun rito pofemdo | Una Ja eos per conos de secar Y 
e one, ata po má de su curo. | iberia o 00 ur doo, q 

e emo delta, y coloque Itramemas alcoba humedad del 


1 
j 
f 


A sd: 
pd aaa e 
Seo e send apar dl ocio con re. | Fs e cl en so SA 


1.14) esprimendo los ls sobr 
Free Uslice guantes, ya que el lex 
li pueden sr comatvor El ol 


Ea cometió comer el sbor y ener 


poo e edo prop pal cos 
e orverid pea | color amar sarnjado viv on 


ra q mos dp de o | A lr LO a 

| E MO qa qe 

- A LA A e 

o a a sd de pd 
| 


Sn a ei e pole mad La | corel ER E 
rpudo eul drop la ja | [ir pp 20 0 a | 2 O ea ara 
o A 


en bas de plc. No hace fal 
| ALMACENAMIENTO. 
DE LAS HIERBAS 
Fs val ancora adecuadamente la 
Jue seca mo durado, La jor, 
congelada El jogo del parta o 29) | les y te Jure debe guarda e 
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Se puede congela en ab y ropicnes de im ccuno con en 

> nagra cuando e ya xr Kosméico, Taninén pueden coseno 

Mica Ena de papel de caras que yl 
| || pone sear ts ns homo | e puanener sti y alejadas de laz No 
B| mscroomáa Ls pues coro deben | om recomendais los recipes de sul 

IL! Sai ote pag e coc. Sor ln | lo ya que pu, coman ln 
a 

Rogue camente una hades | Aur pued ad 3.3 mio, comviene | y fico ls Jura se pueden puandr 
YA om ds as y up o nd | rd 30 sad ido a. | Jas os diet de 
pull in pura quel tcado sta tán. | reelección. Sl e compas o hol de 


iba, e pueden ul a se 1 
depués Kecuende oque los reparto, 
indicando aplasta, ora, concen 

Ms ea de un puro y ela de 
ral. Vilela parecia de mec 
Sm socetsr, coloque do el muera! 
afedo en una bola de pláico cera 
Y Meco: Enea el ecpienr 
y ree ro de la 

e 


COMPRAR HIERBAS 


Rape el jr o lbn o de 
us bl. al ll mames, 
pus que ne pel aan. 


| Corrrza. 
| Sis debe recolectar la come desu 

| propios abuso eto Ext el plo 
dE pde la plata ema e quo 
emadado comer 4 arts ns Lamb 
Aloddos de ode la cisunernci En 
ono mer recoger la comes de a 
ama peri que entoces pod 
podar. La comes dede rcogene en | 
oda, cundo laws dacinde. Lempeta 
de enc bquen y musgo, coraa 
298. | tono pequeño y det e ln Bad 


PREPARACIÓN DE REMEDIOS CON HIERBAS 


Ls el pasao, las hienas medicinales se han wo cor 
asombrosa variedad de 


EQUIVALENCIAS DE MEDIDAS 
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INFUSIONES cs eo 


La nfsión esla fm má senil de prparar La parts aca má decos TAO 
4% plena sb todo hs hoy Mon, pas 10 cio medicas pa 
ooo bb mul o mlaltte. Sac con ua lol tm rea pe o 00 


tina combinación de varias y se puede beber fía o caliente. 


El valor adi de ac ets rd 
vob do is ses ola, que 
ogro en lave o e pan. Ene 
o dea eun Como, 
rot 70. Lar att 0 ace A 
Qu cala pc, 2 a a cos , bie 


colado pa sumo. 
na tp plo, Ur a qu ape 
Di empenado a evi y o e eta 


o a 


ln nfsopespopulrs, oo MEE 


nn Sc e bl pu 
desc bl qu pr ab 
Le 5 pun o cn pas .| 
TEA alo 00 de ios sm 
Mb cnt aan Cal 


1 son an ens que o cdo 
Jedi pura Ingo Sempre debe 
salar ds rccaentada Y Lo 
Co de e a ur ya que lr 
komo leve acción incl 

| inde pr ln o cd 


COCIMIENTOS 


Las aces, corteza, ramas y hayas suelen requerir un tracamiento más fuerte 
que Las hoja y Hors para exar lor componentes medicnale. El cocimiento. 
es dejar hervir en agua esas partes mús duras. Los materule, frescos 0 secos, 
deben cortane y rompen en trozos pequeños antes de cocer. Al igual que las 
infisiones, pueden tomare fos o calientes 


Lon comen comalese se lucen os - 
rs, cone y a peo vs 
se pun sn a hop y Ln fre. 
Aid cn panes mi decada después de 

ug oso la occ ado, 
dle heevic. Cola y ula seg 
ho ecoidado 
Cocimeros cammos 
Fla modista! clas. or 
cocimicado sos epica fra de 

lor medicamento vegada. 


[ref 


dela Me o se ja quee a se Dos la ás e o. Cl = 
“om sa que queden ol unos que Pay Mr ali Dojo 
0 nl en amo cmo el edo es | fs Eta dea 20-30 ms, ht que 
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ido samamcre conceda. Eo Rm o eno 
a 
ino la da Daba ca al. p. 15) 


Vi del mil (Quen ma, p 8) que Von e Jan ms dei 
de ano Sermones ur xt cla So la cada cr 
Eto int prblean de la pe o ac. Cb ln y 
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TINTURAS a | 


Las tímturas se hacen dejando la hierba 2 remojo en akobol, Esto disucvo Lol a e O 
los componentes activos, lo que da a ls tinturas una acción más pocente ci 150 aa oo er 
pa he Ai men de ocn ler 


que lar infisiones y Tos cocimienxos, Son cómodas de ua y duran fanta 


ES E e ea ys lus ni Domain sir 
prima de vi: Aumque sem más cn sorna de ore compe TRIO Sd vd 


+s una técnica usada en todo el mundo. por 
ie e bo rl de 
e a o o 
ea ss nú ed 
Las tna son preparados fune, de modo 
que Jay que compar lados 
Fecomedada: Nunca we alcohol india 


cobol metico 0 col pura Ine aa 
[sopropico) en lo ura Pings La hs xn tre de pili y 


PARA Duc CONTENIDO. en ol, epindee de que ls art 


McomoIIco edi colmena Cy sue 
oy cum en que luce Bla eva a dem Silo ho den 1.2 mim y ido 
tro alohlca: por ejemplo duarte el ga ss y Je or 1034 da, 


bre con ida pa Wi ina ado 12 
Sr de anta mn vo as j 

viendo y lll epa dea 

3 mao 0 pera que a evapore 

lead, Pa hacer its Lol 
Jaya col on vna gico. 
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Las turas pueden tener dista Nx 
E 
a 
DA Pc. ue o le 3 e en mt 
rn IA An 
ci Pi o E Pi 
CÁPSULAS Y POLVOS Ems sra 
e 
Las hc polvo soma, on más fac en cpu peo cambió se POS ei 
pueden espolvorear en los medicamentos 0 tomarse con agua. Esternamente, Teams 2. cdas den eco 
Fil cmo plo cia nn PR 
emplasco (ser pa 294), Cammervs cn recien hernétc e ol 


La estes som ele so pe aqu | Pana ac an sen as Sd mea 
al AS 


¡lr pá pco us Pue bar 
pu lo emplaos be p. 2), y stgo É 

año velan de hs (Hol ent 

10 pue api esc pur | 4 Po ob el po me 1) Cd amb md e li e pl, 
Alec demuibgse a en smgiemo | L bonds pos cd) y melo om Ls de Locos epomos a smtido, quar 
pep 294) pura meando o vane | atado de sd, deal ht ni le cal En 
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VINOS TÓNICOS PT 


100 de ln 16 ca 25 de 


Los vinos ónicos son una forma grata de rom ers foralecedora y dsd 
tónica pura aumentar la vicadad y mejorarla digión. No son ameno Doscacón, 

medicinal mu exclosvanente praticae. Su prepursción e sencl: e Toca oa de o 
Grraducen hierbas tónico, como la ajnjra de Chia (A. inem, p. 60). ces 


+ amargas, como el abrótano mucho (Artembis abran, p. 170), en vino. 
tinto o Blanco que se deja reposar durante varias semanas 


"Una fos lc y ec de preparar vino 
Ai du mens de 
coran co un ¿rl que permi comer 


arce Rebasa Co ls hs ren 
Aaa is pm pu sd + an hr: Ci 
bs a Ln eo pd cs 


eco Ric tve lcd. Ss 
¿spare le ls cba e pondrán | 
“ios y por to a topos dl oo | 


se plo 
Vivos e rotas 

on non de cn e hc femoentando. 
Ja Nr de fal manera ue io 
pude uv, Con ho vemos alociades 
un pres sem, perl Ermentción 
Sra lesivo dels ers y redoce 
Sr meca 


L Jrs 


mn o de 


JARABES Correo eros 


0 0d de ini coseno 28 
prada ueno l mino amo oi 


La ely l amúcar sn refinar 0 conservantes ccacs y se pueden % E LO 
combinar con infomones o coctmuenton para hacer Jarabo y tónico. ¡eras 
Presentan la ventaja adicional de calar ls mucon, de modo que 500 ina 5:10 0803 cdo Sy 4d 
un selículo perfesto para ls remedios pra La oso La pagana 

Su sbor disimula el quo desgradable de gunas ficas, lo que o e pa Á m meon de 
62 una ventaja aíciona con ion. cd can pone de cc 0 mi 


fiar cun 250 il de au. Calentar 


«avion lama que se haya duo 3 
alerta led o dica y meda | 4 Pon e o y ade mi ese el jaabe por medi de sus embudo e 


a ts e as | Loc: Caio, endo sintomnt Lom de cal esco y anievo 
E lime qua e on meda | Bt an la ll dl ar ea di — 0 un fe y pin Ci o e. 
ein, por 3 pue de jun. Enea. | plans yl md oo made de cdo, qu ho Jus den a Jn 
oo de o e Sua. ens dl a y da que lie. y pued lr ss ones de mus. 


"Un jabon parts fas de 

¡nó y Cocimiemo y de ml o ac 

sn ra, La másicoss  Cocimiemen 

pu Jan ete prepare qu 

Spronecar al mino con meda 
er reposar nión con Lo Ir 

ora 1 iznos y mamen el 

cocimicoo 4 Moo demo 30 mios. | 

Frio hs he empapada cora | 

va bar paa tae do lodo 

posble: Puy smentar la caco de Jabe 

Emi le pueden sad, cuando se aya 

cirio, peques camidados de tn 

Sa 

James or mermas 

Tin Jas también e acen con nes 

«gar de nro o cocino 

Corbin 20 y de sl o mica on | 


INFUSIÓN EN ACEITE 


La infusión en aceíte peronie extraer de las hierbas los ingredientes activos 
solubles en gras. Las infisiones eu caliente <e preparan 2 fuego lento: 

las infisiones en fro se calientan l sol. Ambos tipos se poeden unir 
externamente para maujos 0 añadirse 2 cremas y unguentor. La iaauón en 
ceño no debe confundine cuo el ace esencial, que e 1 componente 
activo que está presente de forma mural en la plata y que nene propiedades 
ruédicas especíias y un aroma propio, El aceite esencal se puede añadir na 
infaión en aceite para aumentar su efacia medicinal 


INFUSIONES EN CALIENTE 


Fundo o alo, eos el aa 
savguioo local y relaja on miel. Oros 
comes hon Mt Cll com ps 


de ido. ups de alone (Sao 
ina. 270) 2 puede labora rr 
Sea ii en cet (o 200 


INFUSIONES EN FRÍO. 

La Ii en lo eu proceso lero, 

que in de pu aa He 
le ceo y hiba durante vor semana 
1 ol ada queda plana saco sos 

componentes. Es el mido de nio 

en che má apropuado por plana Boca. 

sobretodo ls pants más debidas, como 

ds res La esta yn ri 

peas. 18) Géndal (Cable 

End) y Umetoto eo 

al. p. 232) om ms Nietos que 

ve vn e fea cu Bo, La act 

Fonos autindacatona y ani 

y ve puede aplicar tópicamense 

Jura Ll pap impor 


Ad a | Ns 
cia rela 

CS E e <a Sa 

frecuencia, conviene hacer una canada hear bel 

rece que la estándar, adaptando la. ler ml 

proporción e Wes sc. Ls pre de. «Jo im 

Va csi or us ud, | oa 2h 
as aia 

rr 

ino e leo Mr MS 
rt 

Eli pin d 
y A pd eE 

Capa Y la pie sos | ua , 
df y 3, E mp | io dr y NO 
a ep al | Zn cs 


de cl con os | de osa 0 
lp 130) alan la arriero 0 ono 

cese de ordclbo (nba dear, | Lame alado y 

279) se paa los lores iconos | sp ls fal, 
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py giga La e ol suo a 
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UNGÚUENTOS 


Los ungúentos son aceites o grass con heras y; diferencia de las cremas, 
o contienen ayu. Como resultado, forman una spa independiente sobre. 
la pil. Protegen la piel de inflamaciones y leones y aportan a la zona afectada 
ingredientes medicinales, como aceites sencilez Los ungients son úeles en 
afecciones como las hemorrondes o cuando e necesita protección contra la 
humedad, como en los labios corudos y la irmiución producida por los pañales 


04 e era ca del) o 
Eg tes com 3 e nl 


Fay dis sosa que ren como. Fuel oi a e Fla mesa 

loe para lx gene. Las comitencos | L mur e q to mí una ls 

Sion ot o Emponent y un de omiso 
propones La fm más encia de Pq 
pocegiaquromleguintzeloje= ghia tn Jana 

+ on vola o pra arde. (Abajo ado 

lots tna o sis minds a 

La vaca e Imperncablo y Sortie ma 

Ur potctora pura pil. Se puede 

aña na sol era (Mamerto pido 

3 coca vara, sis celades 

Tasnén e pur merca el ameno 

on ce encia Juno ot e amado. 

Duros corras 

Un smglroto sólido y telaramente bre 

derma e entende oo facial y 0 

pre cmo mo par 
dot ars o ar scr tine 

combinar 


a opens de cul ato 


vil 10 y de ao de coo cow 1D y 
decora de ua y 100 de uc e 
polvo, Dejar aforo ento ura 
Int. Cola y verter e an de comal. 


Commando ae de la on cera de 
Aja esca un ecpáeme e call 
bs mar, 60 de ova de aj, 50 ml 
de ace de va y 10 y de Mesa 
1920 y de oca. Cable y pone en 
omo templado durame hora. Colr y 
Venere bon de cra. Ens ng 
mié se puedo aser cobrando 
rl de vemo 

(a 29) con 60 de cea nda. 


EMPLASTOS A 


Un emplso es una mezcla de hierbas frescas, secas o en polvo que se aplica a Ariacación serlonan 
van ás afectada por una dolencia. Se usan par los dolores nervios o musculares, — Af sn mero el cla 23 Ja 
los torceduras y fncturas, aí como para extraer pus de las heridas, úlceras o 

Forímenlos nferados 


Va et de conc menor (Pi 

bad e 122) lil dolore oredoras 

Y Fc, int que la ra de San 

Jan (prin pri. 108) 6 

Lon lor ola cub > nervion 

Fonos y seoas. pd 

E polvo del lo rojo (Ut pr. 14) a 


rrerdado cos tna e clendda (id 
fia, y. 6) v de mima (Common Calo aa 2 mento. Ese. Alle adi, Dijo 
rn Y 
[sr stes leds 0 pa epa. Al emplee. in a poca, 
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La elaboración de una crema exige una emulsión de accio o grasa 
«on agua. Si se hace apresuradamente los componentes se pueden separar. 

A diferencia de los ungúento, lo cremas penetran en la pie. Son refrescantes 
y Ealmantes; permen que la piel respire y sue de forma matural, Por 

to lado, se pueden deteriora rápidamente y conviene comervarlas ca 

el figorico eo tarros «curs y herméncos. 


coto left del 1 (Malas sli 
pe 110) a 100 sl e crm, e vis 
linracón de mob y e pun duro 
Emo feto se Coma don $ nl de 
Div Dis sets pura res Inle 


o 
a 
0 12 a 

Me 

nara, Añadir 4 he 

e 


conan Cl la cms e ams de ci son am 
Der ho Jr cdi 5 pl. Cor oy guia 
suo Im. Conse en loo y o a pu, 


COMPRESAS Y LOCIONES 


Las lociones son preparados con luse de apa, como infaiones, coccion 
taras dildos, que se san para bañe la piel inflamada o irritada. Las 
compresas son paño empapados en loción que se aplican sobre la pel. Las 
lociones y compresas som mesos sencillos de aplicar Las huertas externamente 
Y pueden ser muy eficaces para aliviar inlamaciones, contumiones y dolores 
alma jaquecas y controlar la fiebre 
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OTROS PREPARADOS 


Hay dios preparado que son ¡ónos para Ls distintas afecciones 
La mayoría delos que se mencionan aquí proporcionan un alivio smuy 
localizado. Av, Ls vaporizaciones ayudan en a dolencias respiratorias Las 
pinga y enjuagues min a imitaciones de garganta y ls ólcras bucales; 
Jos aceites para manes calman el dolor muscular los Luados de la piel 
reducen las inflamaciones. 
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PLANTAS QUE PREVIENEN 


ENFERMEDADES 


ax hierbas medicinales mo tienen por qué utilize sólo cuando las cos 
van mal. Aunque algunas dí se usan primordialmente para tar enfermedad. 
muchas actian como tónicos, depuratvas y alimentos mutrismos. Se pueden 

tomar cuando se es sano para ad mantener la salud y evitar enfermedad 
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REMEDIOS PARA ENFERMEDADES 
COMUNES 


La hesboristería está cada vez más extendida y son cada dí más las personas 
gue usan planas medicinales como alternativa 2 los productos fsrmacéuticos. 
Los siguientes remedios son seguros y efectivos para diversas afecciones 
comunes, pero deben tratarse con prudencia. Las sugerencias que se dan 
aquí son en general muy fiiles de entender y seguir. Sin embargo, si sarge 
cualquier duda es indispensable consultar 2 un profesional (se p. 320). Para 
la instrucciones sobre cómo clborar los preparados, sr pp. 289-296, 
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PROBLEMAS CIRCULATORIOS 
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PALPITACIONES Y ATAQUES DE PÁNICO. 
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¡PROBLEMAS DE LA PIEL 


e 
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HERIDAS Y MAGULLADURAS LEVES 
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ACNÉ Y FORÚNCULOS 
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DESÓRDENES DIGESTIVOS 


adfy 7. Tios stamos sujos alguna vez problemas digestivos y 
gabo para los que suelen padecer habitualmente de eramos de 
la digesción puede ser muy molesto. Esos problemas suelen 
ver consecuencia de la immuficiencia o exceso de secreciones, 
dida, infecciones (como la gasroenteritia), cándida, cxrés o anwedad 
” Las plantas medicinales pueden mejorar el complejo 
¿ano on funcionamiento de los ónganos digesenos y aliviar l acidez. 
náuseas o hinchazón. Loy alimentos sencillos y ¡anos pueden ser benéficos, 
pero es dificil generalizar sobre la dieta. Algunas dolencias pueden exigir el 
ayuno mientras que otras requeririan eviar cierto tipo de alimentos. 
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NAUSEAS Y VÓMITOS 
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PROBLEMAS ASOCIADOS A LOS NERVIOS Y EL ESTRÉS 


La mayoría de hs peoms contamos con pocas oporemidades 
pura ur dels presiones codos y, por tato. muero sema 
ervioso no llega a recuperar su vialidad natural. El exés 
largo plazo puede producir ansiedad, nevioseno, depesón, 
insommo, palpitaciones  iritabiidad. Hay planes medicinal 
: ¿jue son muy eficaces para fortalecer el sitema nervioso, clar 
(abi as la mente y sunemente cximular o ser el organiemo. Las 
Jaquecas y migrañas responden bien a os tratamientos con luertas, así como 
ctra condiciones que afectan directamente los nervios, como a neuralgia 
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PROBLEMAS DEL TRACTO RESPIRATORIO 


E sstema respiratorio va desde el recubrimiento delos ojos 
y los senos parmsales hasta ls base dedos pulmones 
Comstamement se ve espuexo al polvo, La suciedad y Jos 
organismos que hay en el are No es ar, pues, que en 
muesro mundo, cada vez más contaminado, abunden también 
«ree ng problemas como la congesión delos senos o el asma. 

1as plantas medicinales se pueden usa para protegerlos recubrimientos 
¿elos ojo, oido», senos pass, nariz, uan y pulmones, luchar cooera 
los infecciones, eliminar el caro, calmar ls membranas tritdas 

y Alvar Las inlamaciones o legis, 
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CATARRO, PROBLEMAS DE LOS SENOS PARANASALES Y DOLOR 


PROBLEMAS MUSCULOESQUELÉTICOS 


Lon problemas imunculocsqueléticos, causados por un accidente, 
vna lesión deportiva 0 el wmple deygnte cotidiano, pueden 
true consigo un importante deterioro en la calidad de vida 
Fl musa xuele ser el prinspal tratamiento, pero Ls plantas 
medicinales pueden retocar cl dolor y La inflamación, relajar 

Murano, — Jos musculos, depurar el organismo y acelerar la recuperación. 
(ino 3k Lon ratainton externos alvtan los músculos y aruculaciones 
de la espalda y de as exrremidades lesionadas o doloridas. La perseverancia 
+ los ue aquí se describen puede traer como. 
consecuencia una marcada mejoría de muchas afecciones. 


TORCEDURAS Y FRACTURAS 


PE, 
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DOLORES MUSCULARES Y CALAMBRES 


Ec dopo 30 
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INFECCIONES URINARIAS Y POR HONGOS 


Las infecciones son una señal de que la esencia del organismo 
lb] a las emsermedades se ha debilicdo, sobre todo si son de larga 

duración o recurrentes. Las infecciones leves que afectan a los 
riñones y el sistema urinario son comunes y, aunque son dificiles 

¿ME de elimina, pueden ser traradas fortaleciendo las defemas 

conta Paturales del cuerpo. Las infecciones por hongos también 

ile 9). pueden ser dificiles de eliminar y pueden requerir 

tratamienco profesional, aunque ciertas plantas como el ajo (Alim sativa, 

p.56) y el árbol del vé (Meal altemo,p. 110) son porentes antfangale. 

Sila infección es crónica, es necesario fortalecer el sistema inmunológico. 

como un todo con planas como la echinacea (Edhinaz spp, p. 90). 
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Las mujeres sempre han tendido a usar plantas medicinales 
más que los hombres, tradicionalmente por su papel 

de samadoras de la fxmilia y actualmente, en parte, por 
los efectos demontrados de much plantas en yu osea 


componentes similares a Ls hormonis sexuales femeninas, 
estrógeno y progesterona, que ayudan a regular el ciclo 


Suera 
| mensirval, aumentar o dismámir La feraidad y fortalecer al cuerpo durante La 
| menopausia, Los problemas communes de la mensruación, como los calambres, 
la tensión premenstrual y el exceso de hemorragia responden bien al 
utorsacamienso, Sin embargo, Ls condiciones crónicas y la infertilidad, tanto 
sn mujeres como en hombres, requieren atención profcional, 
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PROBLEMAS DE REPRODUCCIÓN Y MENSTRUACIÓN 
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PROBLEMAS DE FERTILIDAD EN LAS MUJERES 
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EMBARAZO 

Si bien en muchas culturas las plantas medicinales han sido. 
A o 
er pps 
plantas, como la manzanilla (Chamowilla mostita, pa 76). la cla | 9 iones prolongada que impidan 
(Tia spp. y. 275) y las barbas de maíz (Zea moya p.152).son. | Ec que cases debienación 
uy E Y e pone bp coo epaid dcs2 on | EA 


ec roma seguidas durante el embarazo: Orras planas se deben evitar del. | dl o con dolor Susan dos da) 


rodo, ya que tienen componentes que estimulan los músculos del útero y. — | Tafumados bj lo bros 
vn dosis grandes, podrían provocar un aborto (ver Información esca, p 238). | Retención de liuidos que no se 
No presenta problemas el uso de hierbas para cocinar duramme todo el embaraza. | Tedose duras ts ía 


MOLESTIAS GENERALES 
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NIÑOS Y BEBÉS 


Las sigasients plantas medicinales se consderan opecialmente 
“aptas para alivia los sintomas y acelerar la recuperación en 
máños. La mayoría debe darse en infisión, incluso en el biberón. 

E Las infusiones pueden endulrane con miel (ver Aderencas, 

*=" derecha), pero lo mejor es darlas sin endulzar. Las dosis que se 

¿0h go Sn son para a 6 años, pero pueden ajuar 2 cualquier omo 

Jim mo. grupo de edad (ser abajo). Muchos de los remedios enumerados 

sn otras secciones también san idóneos para niños y bete; los que no lo. 

son se identifican claramente. (Hr p. 298 para la dosis necesarias antes de 
administrar cualquier remedio indicado para adultos] 
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MANTENER LA VITALIDAD 
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CONSULTA A UN PROFESIONAL 
DE LA HERBORISTERÍA 


Muchos problemas comunes de salud, como resfriados e 
indigesión, no necesitan consultas a un facultatno y pueden trate 
en en casa con plantas medicinales. No obutane, la dolencias 
persistentes o más graves, como úlceras de estómago y herpes, requieren 
«l consejo profesional y el matamiento cualicado de un espectalivta. 
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ENCICLOPEDIA 
PLANTAS MEDICINALES 


TRADICIONES 


Las secciones ilustradas muestran el uso. 
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ÍNDICE ILUSTRADO. 
DE PLANTAS MEDICINALES 
Perfila más de 550 planas medicinales lave 


medicinal de las plantas en todo el 
mundo, desde China yla India hasta 2ndo de forma sistemática su 


Europa y América. historia, cultivo, componentes, 


propiedades y usos tradici 
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